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��ال  در��ر	  ا��ز١٢+١

� داری� ای/ �,��� را� �� ا@ <M�.د /�ای�ز، E�K,ن .�ن �Xی� ا�:. در ه

 ��ل *� ا�F ای�ز �� ���د؛ و ای/ ا�	�ق ��#، در١x�� Q,ا���، یd ا���ن زی� 

�، یX,� d,ان زی� ���F ,د. در ه�� ��ار ��� �M�.١ه� دx��9د و ��ل ای�ز �� 

� در ا�F ای/ *��ر@ J,ت �� <���، یd �	���ن زی� zاز ه� > @�	� ١xل�� 

�؛ ی��W *�"�� از ��Wاد .�*����ن٢xا�:. ای�ز �� *� [�ل �J�9 ���*�. ن,���� 

E�K,ن در .�ن �,زده� و [�� *�"�� از ��Wاد .�*����ن X g�X]��� اول و

دوم. *�ی� <�ر@ <�د؛ و *�ا@ ا���م ه� <�ر �,�F@ در*�ر
 ای�ز، *�ی� 4ن را *]��

� ای/ *��ر@ را �MLر �� ������؟� .�����"*

) ای�ز از <�� 4��؟١

� ای�ز �4,د
 ��، ��ل * � در <�C, �����ی�١٩x٩�� 9,ی�� او��/ *��ر@ <

.��

4��ی��ی� ��O2�ن  �,رد �,ال ا�:.  �ر ه�,ز �* 4ن  �4,د�9  د.�}   
,f�

اM�E�د دار�� <� 2�@ ای�ز از اوایc ده� ه	��د ��Iد@ *� 4��ی�� *�ز��
 ا�:.

�1 و در [� cV�J ��ل ه�@ � �,ارد١٩٨١ �� ١٩٧٩در ��,ی,ر| و �,س �4

d� ���در@ از *��ر@ ه�@ pWV ا�IWج در ��دان ه� 1�X *�ز O9ارش �� <

.:0�Cن را *�ا����O2

 رو@ ای/ *��ر@ Z9ا��� ��.١٩٨٢ا�� ��م ای�ز (�0	� «���رم �kM ای�� ا<���*�») را ر�� از ��ل 


 ا�:١٩٨٣)ه� در ��ل HIVوی�وس �E�c ای/ *��ر@ (O���� dر@ ی� �����ی� و ���ZCار@ ��. ��O2�ن �m,ر �� <��� <� �� t او��� ای/ *�

,�4  ���W�  
O���� Q,ن 4ن �* *�ر، د��"�ن  او��/  *�ا@   �> ����Lز��� ���ر ��ز ه� [�س �* ���ن ا���ن ه�و  ای/ وی�وس را در   ،�� 
د

302 <�د��.

٢ (HIVدارد؟ �.�J �L ای�ز �* 

HIV .@ر��* dوی�وس ا�:، ای�ز ی dیHIV,ا�� از *�ن� ��<��. ای/ وی�وس  ��ر �Lر@ ای�ز د��* � یk0� d ��م ه�ن وی�و�� ا�: <� 4دم را *

��� ازE ه�ی�؟ 
� راL از ��ر <��. ا�� *�ن یk0� d ���� وارد �,د و او را ه� *�* 
 را
 ���f�ت ���X و Q,ن. ا� �� ز��ن � �I ه��4,د

 را *� *�ن �Jز����ن ه� ���HIV.���> cM�� �,ا��� در دوران [����C و زای�ن و [�� 12 از 4ن (از �Kی} ��� دادن *� <,د|) 

) �Lا *� ای/ *��ر@ �� 9,ی�� ای�ز؟٣

�ت ا�:: �� «ا<���*�» ��<�� �� <��Acquired Immunodeficiency Syndromeای�ز �0	� ای/ <� ی��W، «���روم �kM ای�� ا<���*�». <

� دی�C@ (ی� دی�Cان) ��ای: �� <��.* 
� از یk0� d �4,د��� ای/ *��ر@، ژ����� ���: *>

���د ����� ای�� *�ن �� �E ل درI�Qا �E�* @ر�� ای/ *�> :���W� /ای �,د.«�kM ای��» ه� *

kQ�� ده� و ��دش را �"�ن ,Q @ر��* dی p��. در �� IEی� ا�: <E,�� ��W� � 4ن *��ر@ *� [��ب �� 4ی�.«���روم» ه� *

� ه�@ Q�ص و <�ه�W� 3اد ��Q�* �ه� ی :�,	E رت *�وز,V �� IEی� *E,��,ل ه�@ د�E�J *�ن Q,دش را �"�ن �� ده�.در �,رد ای�ز، ای/ �

�"k�0 ای�ز �,�� d�O2 و *� <d 4ز��ی"�ت *����� و 4ز��ی"C�ه� V,رت �� ��9د.

� (HIV4ورد؟ ��د ,Xو �� ای�ز را *�,CL 



�,ل ه�@ � 
� �� <�� و �4]� را از *�/ �� *�د. ��,ل ه�@ Tای/ وی�وس *� �,ع �V�Q از ��,ل ه�@ Q,�� (از Q��,اد�] (Tا@ در 
�E �"M� 

� ا* k0� ده� ��ن �"� �
 دار��. در [M�M:، ��0یp ای/ ��,ل ه��: <�[E ��ر@ ای�ز � ��I���/ ای�� *�ن *�* ��ل *���ر *���ر .,@ *�]

� ای/ وی�وس، ��ل ه� 4ن را در *��"�ن [c �� <��� *�ون ��4� IEی�* 
�ر@ ای�ز را *�وز *�ه��، �Lا <� ه�,ز �������
 ا�:. ا�0�ص �4,د�* 

�,ل ه�@ � pان ��0یO�� .:ا� 
�"� ��Ww �ره�M�4 ن�"��* �� *� ��Wاد وی�وس ه�@ �,X,د در Q,ن � : �� k0�����M دارد. ی��W اT�9ای

 �,X,د در Q,ن را <� <���، ����W ����� ای�� �� ��ت زی�د@ *� �W,ی} �� اHIV.��J*� داروه�@ Q�ص �w وی�وس *�,ا��� ��Wاد وی�وس ه�@ 

xاز ورود (HIV<"�؟ ��ل ,K ر�ML وز ای�ز�* �� 

� وی�وس، �iف �١٩٩z� . c از ��ل * 
 ��ل 12 از �4,د�9 *� ای�ز � �Q I,اه�� ��. ا�� از ��ل١٠ ��O2�ن �m,ر �� <�د�� ��� از ا�Jاد �4,د

١٩٩zC"L 3ایOJن ا��ل ای/ ز,K ،�F,� وی�وس .,@ و �w @�داروه �w�E و :Q�� د� �ل �� *�W و ** �w @�داروه �* 
��@ دا��� ا�:. IEو

�ر@ ه�@ ه�* �Q�* از @��C"�2 �ن ی��ا��� در در,� �� �� ای/ داروه� رو@ Q,دوی�وس، داروه�@ دی�C@ ه� ه���� <> ��L ه� .���> d�ا
 ای�ز <

���ای�ز ا�F@ ��ار��. *� �K�Q ه�/ J�"�2: ه�@ داروی� ا�: <� 4��ر ��*,ط *� � �Iی�ن ا[� ��f� و @�Cز��* :f� ی��* 
� ای�ز در ��ل ه�@ 4ی��

� ��یt �� ای�ز ��O �� �,ا�� د�L ه� k�0"� ،�ر@ ه�: ��O2�ن را *�ا@ ��اوا@ *��ر@ *�ز�� <��.���د .�ار *��Cد. در�: ����� ��ی� *�

z :�� �9ا (HIVر <�د؟�> �L د، *�ی�,� : �� 

� ��یt �� د�: *� <�ر �,ی�. *�ی� در��ن داروی� را J,را HIVa4ا�9 ��: L ارش ��، *�ی� ه�O9 : �� �
 ز���9 ��ن را ه� اIVح �,f� ز <��� و�

 ��W* ازد و از *�وز���* ��Q�� ��,��9@ <��.<���. ��ا. : ه�@ J,ر@ ���O2 �� �,ا�� i],ر *��ر@ را *X ای�ز �از *��ر@ ه�@ ��AQ�| ��*,ط *

:��> dا.�ا��ت زی� ه� �� �,ا�� *� [	� �I�: ��ن <

�ر@ ه�@ E	,�� �"�ور
 <���. د.: <��* km0�� dی �* ��] ،���> �� �k0 ی� �9و
 �,رد �"�ور
 ��ن [�� در[�� ا�9 ا[��س *��ر@ �> ��

� *����. در [�ل [��w، داروه�@ *���ر@ *�ا@ در��ن �4,د�9*��� زود�� ای/ در��ن ه� V,رت *��Cد، ��HIV��Fای/ ز���� دارا@ �L د دارد. ه�,Xو 

*�"��@ Q,اه� دا�:.


 *���� و Q,د��ن از�� I� � c� �� 4ز��ی3 ��*,ط *� �c را ه� ا���م *�ه��. ��/ ا�: *�]
 وX,دش *� Q � *����. اk�0"� c� �9 داد

� �,.t �� �,ان 4ن ر* k�0"� �* �ا *� �,�MJ: در��ن <�د.�",د، �� �,ا�� [��*� *�ای��ن درد����ز �,د. در V,ر�� <

 /�ا�: ����� ای�� *����ن را C��.��> �� ��Ww�ر <"��ن، ��mف *�3 از [� �"�و*�ت ا���� ی� ا��	�د
 از ��0ره�ی� ����� <,<�ی�/ �

.���> tA. I��> �دات ��در�: را <� ی�E /ای ��> �� d> �� �* �� ه�ی� وX,د دارد <����*

ن، �2�د
 رو@ و... . �,���Fی/ را
 *�ا@ �Eم ا��M�لIEو
 *� ای/، <�ره�@ زی�د@ ه�: <� �� �,ا��� *� ا���م �4]� ���ر�: *����، ��c ورزش <�د

 �� از <���وم ه�@ 1��r ا��	�د
وی�وس *� دی�Cان، ا��X�ب <��c از ��س ���X ا�:. ا �9�� Q,اه�� <�<�ن ��س ���X دا���] ����*

� <��I ای/ ������ ا�� *���ر �,���F و �� [� زی�دL �9ای/ �,ع <���وم ه� ا �@ ا[��ل ا��M�ل وی�وس را *� ه�� ��ن <�ه3 �� ده��،<���. �Lا <

��r ��2,��� و *� ���fV ,f �,رد ا��	�د
 .�ار *����C. در V,رت [��ی: * �> �K�� �* �2��ا� �) �����I2 @�,د از <���وم ه� ��1،  

اورِ��ن) ا��	�د
 <�د.

� ���cM �� �,د؟HIV) وی�وس ٧�,CL 

���� k0� وارد *�ن 
� Q,ن، ���، ���f�ت 3�2 از ���، ���f�ت �Jج ی� ��� �k0 �4,د> ���Cد، وی�وس ه�,� �� HIVا��,� �� O�� 

 ر[�، �,راخ �4: ��دا��، ده�ن و دیa �C"�ه�@���cM �,د. ای/ وی�وس �� �,ا�� از �Kی} رگ (��O� Iری} ��د
 ��0ر)، �Xار ��J ،�WMج، �9دن

� در *�ا*� ای/��K�0 (L"�، داcQ *���) ی� *�ی��9 ه� و ��O از �Kی} ز�Q ه�@ 2,��� وارد *�ن �,د. 2,�: ��f� �� ،�Qر@ از ز�E و ���

� �k0 دی �C���cM �,د:HIVوی�وس و دیE �C,ا�E c	,�� ا�:. را
 ه�@ زی�، ��یt ��ی/ را
 ه�ی� ا�: <� وی�وس * �m0� ا�� از,� �� 


�س k0� �* ���X �4,د� �▪ دا��/ ه�9,�


� �k0 �4,د* {�W�� {ریO� cو��ی �Cو دی g��� از 
▪ ا��	�د

� �Jز��ش . c ی� [�/ زای�ن و ی� در ��ت ���ده�* 
▪ از زن �4,د

HIV��>د. در ا<�� <",ره� از اه�ا,� cM��� 
c �� 4ی� �� از9�HIV�ن Q,ن، 4ز��ی3 ��*,ط *�  �� �,ا�� از �Kی} Q,ن ی� 4�Jورد
 ه�@ Q,�� �4,دE �* 

� د��* 
���ن [�cV �,د. *��Q از O�� ���O2 c���2 *� ا�J �Fر�J/ ���,زن �4,دKن ا,Q :�I,ارد��ا��. در  
�� 
"�ن *� ای/ وی�وس �4,د



� ا�:.��در@ ��O �4,د���O2 c���2 �9 از �Kی} ��س Q,ن �4,د
 *� ز�Q *�ز و ی� 2����
 ��ن Q,ن 4�J�9 رت,V ���* �ی �"L cQدا �* 
�,د

 را ���cM <��؟HIV) <�ام ���f�ت *�ن �� �,ا�� ٨

* :��a :ا� /��rی� از وی�وس را در Q,د دا��� *����.Q,ن، ���، ���f�ت �Jج، ��� ��2�ن و دی�C ��یW�ت *�ن <� [�و@ Q,ن ه����، �

��/ ا�: [�و@ وی�وس *��� و 4ن را *� � ���O2 c���2 ��ای: ده�:�,ارد زی� ��O در*�����9
 ��یW�ت و ���f��� ا�: <

./��X 4ب ��� و ��ی t�X,,د در<��m	� tی��و �0�ع،  O�� اف�Kا tی��

� ��Oان 4ن *���ر ا��| ا�HIVوی�وس > ��L ا�: ه� 
�� 
� دا�: <� وX,د *���ر در *Oاق و ا��Q�* d از ا�0�ص �4,د
 ��O دی�X,� ی��* .:

� 4ن ��یQ t�ص، �� �,ا�� وی�وس را> :��� ��W� /ای � ���cM <��. ای/ وی�وس در �Eق *�ن ا�Jاد �4,د
 ی�J:ا��| ای/ وی�وس در ه� ��ی�W از *�ن *


 ا�:.�"�
 ا�:. ��س *� *Oاق، ا�d ی� �Eق *�ن ا�0�ص �4,د
 در ه�� O9ار�� *��E ا��M�ل وی�وس ��"

٩ � �4,د
 �,د؟HIV) 4ی� *� *,���ن ��/ ا�: 4دم *

� در *�ا*� وی�وس Q,اه� *,د. ه�?�1�f� �� �� ���� :�,2 ،���* 
� ��د
، *��J�9 c/ و د�:[�� ا k0� �9�c*�M �4,د�,* dی �* 

 �� �,د. *,�� *� ده�ن *�ز ��/ ا�: *� در�AQ �V *���ر 2�ی��� *��E ا��M�ل وی�وسHIVدادن *� 
�� �4,د�Q � �,د. ا�� ا�9 ای/ �,ع *,�

� ای/ در ��ای�A ا�: <� داcQ ده�ن ی� رو@K,ل *�"�، ��/ ا�: *� ده�ن ی� ز*�ن p��4 *����� و ا���ن ��ای: وی�وس را �Jاه� <��. ا� �

.���* �ز*�ن، ز�Q ی� �Qا�� وX,د دا��

� �� �,ا��� �AQ را <�ه3 ده��؟١٠�,CL دان��W� (

� �� ��یt �� و زی� ��� ��mm0�ن، ا.�ام *L ه� �� ای/ ا�: <�V,� /او��/ و *]��ی ���V ا� �* �> �MریO� دان��W� از ��| ا��E�د <���. ا�� 4ن د��

� �,ا��� ا��E�د��ن را ��| <���، *�ی�:� ��ه� د��

 و �4]� را *� دی�Cان *� ا���ا| �ZCار��.▪ ه�� و.: ���g، 4ب ی� ��]�Oات 4��د
 ��ز@ �,اد ��0ر را دو*�ر
 �,رد ا��	�د
 .�ار ��ه��

���> �� ه� و ی� ��ا<f� O,یg��� c رایC�ن) �]���Qدارو) � �W� @�ن ه���د را از ,Q g��� ▪.

.���> 
▪ *�ا@ ه� �,*: �Oری}، از یg��� d ا���ی�X cی� ا��	�د

.���> 
▪ در V,رن ا���ن *�ا@ �Oری} از 4ب ��AM ا���یc ا��	�د

.���> 
��� �Xی� ا��	�د�J ف و�i �0ر از� 
▪ *�ا@ 4��د
 ��ز@ ��د

.���> O�� cا�� �▪ . c از �Oری}، �O� cfری} را *� �2 

�� *]�ا��� از *�/ * ���.�� �▪ ���g �,رد ا��	�د
 را در �cf ره� ���د
 و *

 �AQ �� ���> 
ا��M�ل *��ر@ از را
 ���X <�ه3 ی�*�.▪ ��W�دان �Oری�M و ه��ان  �4]� *�ی� *�ا@ �M�ر*: [�� از <���وم ا��	�د

,رد 4ز��ی3 .�ار *����C.▪ ا�Jاد@ <� ����و*� از �,اد ��0ر �Oری�M ا��	�د
 �� <��� *�ی� *� ��c ���� و دور
 ا@ �

� ای� ی� ��؟١١�J�9 ای�ز �[	* ��) از <

�� از ا�Jا�Q .د�> 
� IEی� �,X,د *���* �J�V د,� �� ای/ وی�وس ��ل ه� *�ون  IE�: *�.���]� را
 �"k�0، ا���م 4ز��ی3 ا�:. �* 
د �4,د

�� �����. �,ارد زی� ��/ ا�: IEی� ه"�ارده��
 �4,د�9 *� ای/ وی�وس *����:

� ه�@ p� ،d"Q ه�@ E,د <���
 ی� ��Wی} ��ی� � ���، �Ww �	�ط و *� د��J�� ،tی�<�ه3 وزن ��ی c�* و@ زی��	د ���a ن�� ���X�* ،c

�a d� �� ران ی� �9دن، ا�]��� <� *�3 از یd ه	�� K,ل *�"�، دا�� ه�@ �	�� ی� ه� 9,���">�,ل رو@ ز*�ن و داcQ ده�ن ی� 9�,، ذات ا��یW��


 ا@، V,ر�� ی� ارa,ا�� رو ی� زی� 2,�:، داcQ ده�ن، *���,[. ،O��. @�ه ��� ،(,�[2 ��، ا��Jد�9 و دی �C�I�"ت(����J�] �Ww ،�ه d� ی� 2

.� mE

� وX,د *��ی�.HIVا� �� دا��/ IEی� *�r ا�Oا�� *� ��W�@ �4,د�9 *� وی�وس * O�� @�Cر@ ه�@ دی��* �� ���:. ه� یd از ای/ IEی� �� �,ا�� در ���

�*�ز ه� ��<�� �� �,د <� ��]� را
 .�WA اF �ت �4,د�9، ا���م 4ز��ی3 ا�:.�W� K� *� ا���@ * k0� ��Vف *� رو@ IEی�، �� �,د 9	: <

�� از *��ر@ ه�@ �Q @�ه ���"� �* �� ه�@ ای�ز � ���"� .�دی�C ا�:. ای�ز ���ز *� �"K k�0 � دارد و *�ی�*��ر@ ای�ز دL�ر ��
 ا�: ی� �

�,�� یd�O2 d و *� � ��@ 4ز��ی"�ت �k�0"� ،�mm0 داد
 �,د.

� ا[���� *� وی�وس، *�ی� 4ز��ی3 *�ه��؟١٢[X,ا�از  �W* ت�� �L (



 k�0"� ی"�ت��4زHIV.,د� ��د ��I *� � ��@ ا��از
 ��9@ 2�د�/ ه�ی� ا�: <� �,�� ����� ای�� �Jد �4,د
 ایE  ,ارد، *�ن�٨ �� ٢ در ا<�� 

� K,ر ��,�� *) ��ه� .�*k�0"� c روز) 12 از ورود وی�وس *� Q,ن، ��A 2�د�/ ه� را *� [�@ �� ر���� <� *� روش ه�@ 4ز��ی"٢xCه	�

�/ ا�: ��٣Q در�V �,ارد، در ٩٠ا�:. در � O�� @,ارد ��در�در  .��,� �� ��Q�� �ن، 2�د�/ ه�* �
z: 2�د�/ ��  ��
 ��0: ورود وی�وس *�� 

K,ل *�"�.

� <�ر <���؟١٢+١L از ای�ز @��C"�2 @ا�* ( 

� ه����: ی� ای�ز ه�* I� � ��,E ن,L رد@ دا����، ا[���ط <���؛,Q�* �MریO� د��W� �* �9ه����ا ���O2 c���2 وOX �� mQ,ص �4]�ی� <* .���

�ر����� [�� *�ی� د���3 *�,��� و در *�Q,رد *��* ���Q ��] ن و���O2 ن، د��ان���O2 c��.���> :ی�Eا[���ط را ر p��X I��> �AQ�2 اد�Jای/ ا 

.����� 
▪ از ��,ا| �"��| ا��	�د

� � ��w .����� �[X,� �* و ����� ��fV ز���,ی� وJ�دار *A*و دا��/ را 
ی� ��J <�د <� J�V� ا��	�د
 از <���وم، �Jد را در *�ا*� ای�ز*� *���د Q��,اد

�ر@ �M�ر*�� دی�C، ز���� ا*�I را �]�� <��.�* dا�: ی /�� �� <��؛ L,ن ��*

� ز���9 �� :��� ��� t : ه	�
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 ��ل �� از ������ ������٢٠

�ر@ ه� ���یO �� <��، ی���* �Cای�ز را از دی �� ا@ <m0"� @�از وی��9 ه

دوران �]	�� ��r,K ��ت 4ن ا�: و وی��9 دوم ای/ *��ر@، [����:

��� 4ن دارد و ه�/ �E�c ی�� از دrی* : �� �W��X �وی�
 ا@ ا�: <

� ���9ش *��ر@ <�J dاوا�� �� <��.* �ا�: <

 4ذر، روز X]��� � �رز
 *� ای�ز ا�:. K }١٠ی�� د��� � ه� ��ل �m�دف *� 

 c�0�٧/٣�/ *30 ای�ز ��ز��ن �x ر�9�ل وO* �	� ن,����,ن١/٢ ���� 

� ای�ز در X]�ن وX,د دا��� ا�� و در ��ل٢٠٠٣<,د|، �� 2�ی�ن ��ل * 
 �4,د

٢٠٠� �* dدیO� ٨/� �* �Cدی �	ن �,���� HIV:ای/ در [��� ا� ���� 
�4,د

) �,ا� � ا���ل  � ای�ز ��ز��ن ��c در ����* *��*� �Q4ی/ O9ارش   �>٢٠٠٧(

 �* I� � |ر�9�ل و<,دO* اد�Jاد ا�W�HIV/ AIDS 
��,ن �	� *�4ورد ��
 ا�:.٢/٣٢ �� 

 �* 
� د��c ای�ز از *�/ Q,اه�� رJ:. روز X]��� ای�ز از ��ل ٣x ��ل ه���� و . c از �/ ٢x زی� HIV[�ود ��� از ا�Jاد �4,د* �C��� ١٩٨٨�� 

��W� �ه e�W � �* 
� *�ا@ اOJای3 94�ه�، 4�,زش و � �رز��� ه� *Xای3 *,دOJا �K�Q �* �[��.�� /

� ا@ AIDSای�ز(�[��J ا�: <� ��م 4ن ه�اس در دل ه� ا����� �� ا��ازد. ای/ ���,ز��ی/ *��ر@ .�ن،�) ی� ���رم �kM ای�� ا<���*�، <

WK �� <���� *����.�4"� ا�: <� �� و d"Q را *� ه� �� �,زا��. *�ا@ ای/ دی, �0,ف ه�ا���| �J.� ��ارد <L 3ه�ی �

� ا@ *� *Oر�9 ای�ان یd <,د| ��2 و X,ان، زن و <,د|، ه�� <1 در ا��ن ���:. ا�9 *� ی�د *��وری� <� ای/ *��ر@ او��/ .W��X د را در,Q ���*�z

Iت J,ق را *]�� در| �� <���.X ��W� ،ا��0�ب <�د ���ه



٢٠* ���، ای�ز وارد ای�ان �� و از 4ن ز��ن *�J,� یd <,د| ه* 
�W ای/ *��ر@ ه� ���� *� ر��@ *�3 از ��ل . c، ��ل O� �* 3�2ری} Q,ن �4,د

� ای�ان را *�3 از 3�2 در ��Wض �AQ .�ار داد
 ا�:.W��X

�ر@ را�* cVدارد و 9�ه� ا 
�ر@ ای�ز *� Q,د *� ه�ا�* �� ا@ <���] cU��� �K�Q �* �L�9@ران ای�ز� �f: ا�"W�ع .�ار �� ده� 4��ر وا.�W از *�

 دی� *�� �� E�K,�� دی�C در را
 ا�:، Q��,ش وای�ان در د�: ���:، و�� ه�ن 4��ر ��Mی � ��O ز�g ه�@ �AQ را *� �Vا در4ورد
 ا�: <� ا�9

�K ،���*�. دی��نO� /ی��OیOE ��] ��ر@ ای�ز@ را در Q��,اد
 Q,د ��ار�� و*� �Vا ا�� ��9 �ر، 4ن ه� ��Q�� �9,��ی�� و ذ�: *�ر <�* dدا��/ ی :.

از 4ن � �@ �� X,ی��.

� ای�ز <� در �Xاول * I� � ران�
 ا�: و ه?��/ �Q4ی/ *�4ورده�@ ر�� 4��ر@ <� ��Wاد � �Iی�ن *� ٢ و ١�M�ی�� 4��ر@ ��Wاد *���4 HIVرا 

� ای/ ر.� را �� ١٣*�3 از > ��١٠٠ هOار �	� *�4ورد �� <�� *� IEو
 4��ره�@ ��aر�* �هOار �	� ��O 3�2 *��� �� <�� 9,ی�@ ای/ وا.�W: ا�: <

� ای�ان و *� وX,د �]��ا�� <� از �,@ �� ,rن *]�W��X در �AQ @�ه gن ز���ا در4�V �* �aر�J�> ت��ای/ ا.�ا ،
�� 
ا�: و در��ن ا��ی"��

 �> @��C"�2 ع ر���� وIKدر *30 ا ��X ع ر���� در���٢: و ازIKم ��9د. ا��� ا���� در � �رز
 *� ای�ز ا�:، *�ی� <�ره�@ *�"��@ ا��,M� 

 O�� ,زان�و [�� در <��ب ه�@ در�� دا�3 4 
وارد �,د.ز���� ای�ز *�ی� از [��: ��*, *,دن *��ون 4��

� X]: *�وز ر�J�ره�@ ٢x�AQ�2 – �٣ه��A,ر <� دی�
 �� �,د *�"��ی/ ��Wاد � �Iی�ن در ���/ * � ��ل دی�
 �� �,د. ی��W دوران X,ا�� <

 «در *�ا*� ���9ش ای�ز C"�2�م �,» ا�: و٢٠٠٧ ای/ ."� را Z2 p��4ی���ی/ ."� در �c*�M ای�ز .�ار داد
 ا�:. �W�ر روز X]��� ای�ز در ��ل

�ر@ .�ن را *�"�� �� ر����.�* �* ��*�M� @ا�* �W��X اد�Jا d� d� :>ر�"� :�� اه�X /ای

,K ��ر@ ه� ���یO �� <��، ی�� دوران �]	��* �Cای�ز را از دی �� ا@ <m0"� @�از وی��9 ه��L ��] :ا� /�� ���r ��ت ای/ *��ر@ ا�: <

 c��] �> �m0� ت��ل *�"� و در ای/ ,K �* ��HIVدهX,�� �� ه�� و Q��,اد
 Q,د را � �I ��زد *�ون ای���X اد زی�د@ از�J,ا�� ا� ��ا�:  

E /�� 4ن دارد و ه* : �� �W��X �� ���9ش *��ر@4ن *��� و وی��9 دوم ای/ *��ر@، [����: وی�
 ا@ ا�: <* ���c ی�� از دrی�� ا�: <

�ر �* d<��. ا�9 ی ��اوا�� �J d>HIV�ران �� �,ا��: *� را[�� *��ر@ Q,د را ��4�ر ��زد، �"�J c,ق 3�2 ��* �� 4��. �� : ����� ه

�ران �* �* : �� �W��X :����]HIV��,� ،زد�� ���E ای/ وی�وس، 4ن را c��] k0� �� .�ر@ ��ی� ا�: <� در V,ر�� <* : �� 

����> �K�Q /�
 �� �,د. *� ه��� �L او �� ا�Kا�J�ن �Kد ��
 و هOاران *�p�L روا و ��روا *> HIV/ی�� dدیO� ه����، 4ن را [�� از : �� 

�Eا c*�. �	� dی �MJ ���> �� �9ز�� �� در Q��,اد
 ا@ <> ��* �L <��� و �� �	0�د ,Q رگ را<��نO* / ای/ راز�	ان 9,� k0� ��د ��2ا �,د <

.���* �*�ا@ او دا��

��1 *�زان و ا�Jاد دارا@ روا*� Q ���X�رج� ای��� او��/ .�*����ن ای/ *��ر@ ه* �X,� �*ر@ ��م� از �Q ��f��,اد
 *,د
 ا��، از ز��ن ��2ای3 ای/ *�

� ای/ *��ر@ � �I �,د، . c از ای��� *�,ا* �
 و ��V�Jای�ز ���ادف *,د *� ا��fاJ�ت اIQ.� و <�� <�� �[�� �W��X ��,� ،��> ع�Jد د,Q از ��

� �,د.� 
*�ا@ دJ�ع *� او داد

 :�Z9 از �W* ه�,ز e.�� ���ع ر�IKا :�E �* �
 در *�/٢٠����	����ME /در د���س ا�:، ای ��J �Wاوا�� <X ار� �ط cد و��ی,Xل و *� و�� 

� *����.��دم رواج دارد و �� ,rن ذ@ ر*� ��,ا���� ا�� در ای/ ز���� اIKع ر���� در��� *� ��دم دا��

� *� ��س، زی�ا ��س Q,د �"�c زا�: و �"��� را� ���> @��C"�2 دم *�ی� *� 94�ه� از ای�ز��د را,Q ر�� <��. ��دم *�ی� *�ا��� «ای�ز» *�� c] 

.��> �� I� � اد �4]� را�J94�ه� ا�� ���* ��> �ا��0�ب �

 �
 �� <��� و٢ه� ا<�,ن �,ع p��a �	�� ا�Jاد در *�ا*� *��ران *�"�� *�C� ر��* �* O��4 �]�� 
�C� �* ������ �� ر@ را��* � V,رت ا�:؛<���� <

 �* 
��دم E�د@ *�W� در ���ن ��O2�ن ��O دی�
 �� �,د�4]� <� ����J�> :Q از *��ر@ ��ار�� از �4�ن دور@ �� <���. [�� ای/ دور@ IE /��Xو

� ��O2�ن از ای/ *��ر@ دار��، ای/ <�ر �4�ن ا��@ ��,ه��
 ا�:.> ����> :Q��� �* �>

� ه��ش > «�wم «ر�� �* �m0� ل���ان ,�E �*HIV�]ا�X �� ا[���ج *> ��3�2 4 �� �� : ا�: �W� /��Lی� �� <��: *�ا@ ه��م �"�

9� Z2ی�ش �,��� �* @r�* ر���ن�� �� ��HIV :Eدا�:. در *�9� Z2ی�ش *�> �� �E�* /��p <�� د�: *� ه��م ���O، ��١٢ �� : و ه

�� ا�:.Qدا @Oی��,Q ی�IE از �9�,*�/ و@ 2�ی�/ 4�� <,X�ی� <� ه

 c��  .��>�� Q,اهE دم,Q :��, �� �* �� 4.�ی�ن ��O2�ن *C,ی� 4ی� *]�� ا�: *���ا���م d�O2 رزی��: *� ا���دش ��س J�9: و 9	: <* �

�ر �� �* �� �C,ی�� <�HIV�> ����* �� �� 9,ی�، [�ا.Q�* c,رد@ *� او دا��� �� ی� d	� M�M]: را *> r�] : ا�:؟ ��ع را ,w,� 0,اه�� 



�2]�ن <��.

@�["�� t : روز���� ه
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 ����HIV�ز

4ز��ی3  *�ی���   |���AQ ر�J�ر  از   �W* ز����   �L  ●HIVا�,اع دادو   

 :�,	E �m�0"� @�["ی��4زHIV

�� ای�£� از *�و ورود وی�وس *� *�ن �� ر���ن ��A ���4 *�د@ ** �X,� �*


 K,ل *£"�.z ه	�� �� ٢[� .�*k�0"� c در 4ز��ی3 �£/ ا�: *�/ �� 


٣در ا�Jاد@ آ� ر�J�ره�@ �AQ�2 دا��� ا�� ��: ��	� دار�� rزم ا�: �� 

*�W و در V,رت ��اوم ر�J�ر، ه� �3 ��
 4ز��ی3 �£�ار �,د.

 :�,	E @ا�* �m�0"� @�ی3 ه��ا�,اع 4ز ▪HIV: ر��� از� E 

ا�� ) ��: ه�@ ���3 ���4 *�د@ :

(Elisa▪ 4ز�,ن اrیOا (

١. Western blot test

: ��£� ▪

 �� 
�� /��X وارد *�ن 
 ��ه١٨�Cاز �4�� آ� ���4 *�د@ از �Kی} ��در �4,د

p���� �4,د�9 در �,زاد k�0"� @،ای/ ��: ه� *�ا ���� ��در *�ن *�.� 

. ����* ��

ب ) ��: ه�@ ���3 ���4 ژن

١ .RT – PCR

٢. P٢� antigen

DNA-PCR & RNA-PCR

▪ در ای�ان:

 ه	�� *�W از ر�J�ر ��AQ�|٨ـ او��/ 4ز��ی3 


 *�W از ر�J�ر z|���AQـ ���ار 4ز��ی3 �� 

,rً د����� *� 4ز��ی3 ا�����ارد W� در ای�انHIV ی3 در ای�ان *�ا@ *�ر اول��ا�:. ای/ �,ع 4ز �� c[� ٨�WXا�� �* |���AQ ر��Jاز ر �W* � ه	�

� �� �,د. و�� *� د��c ای��� ��E: و ��Oان �,��� 2�د�/ Q,ن در *�ن ا�Jاد ���V,� 9�ن���>�� *�,ان *> �M�.ی3 د��م 4ز��	�وت ا�: و *�ا@ ا�

� داد، Uرا ارا �WA. اب,X 4ن ا�����ج <�د و �����z.ی3 ���ار �,د��4ز �
 *�W از ر�J�ر ��AQ�| *�ی��� <�� 

HIV-ELISA▪ 4ز��ی3 



 ا�����ارد X]��� *�ا@ ا��	�د
 در *��ر���ن ه�، *��d ه�@ Q,ن و ی� ��ز��ن ه�@ ا��M�ل،"��: اrیOا" ا�:. ای/ ��:، 4HIVز��ی3 ا�����ارد 

Q,ن �� *���.

� <��. در ای/ روش، ��Oان 2�د�/ ( ���4 *�د@)� ,���X د وی�وس را,Q �ً�M��� 3ی��ای/ 4ز ���E�* 
 �,��� <�د
،HIV ه�ی� <� *�ن �k0 �4,د

� �� �,د.�J�9 
ا��از

ELISA �L �9ا�: . ( ا �M�.د ���Q ی3 ارزان و��١٠٠ �� �ً� 4ز��,� d,د ) ی� ��م ��,�ً� ا�E �٪ ���: ) در ای/ 4ز��ی3 ( او��/ 4ز��ی"� <

���X اءOXن از ا,Q د ��م,� �� �E�* �� �� �,د و *� دور *�r دوران داد
 �� �,د <�J�9 ن,Q�����Cا �,د . ه��X ن,Q @�[�,�� c�� 4ن 

�,ل را ر��C �� <�� وX,د 2�د�/ ه�@ ELISA��د
 ��Wف f� �� �,د یd 4ز��ی3 ����ی� <J�wم ا�� �* HIV. زد�� �� k0"� را 

 ���ی� �V�Q از �,@ ����� د�E�J �,��� �� �,د <� 2�د�/ ( HIV�4(و.�� <�� 
�� *�د@) �����
 �� �,د. وارد *�ن �� �,د، یd ��د

 ���E /2�د� �m0� ای/ ا�9 *�ن�*��* .����* �� :�,	E ��2HIV�د�/ ه� وا<�3 *�ن �� : ** k0� �� ��W�@ 4ن ا�: <* ،���* 
 �,��� <�د

HIV(.:ا� 
�� 
 �4,د

�,��� 2�د�/ در *�ن *� ��ت ز��ن *�/ ��L روز �� �� ه	�� ���ز دارد.

�د <�د
 و *� ا��س 4ن �k0 را �� : *� �,ع �I�Q :,د�E4ن ا ����� �z ه	�� �� z *� اIKع <�د، در* ��W���t* *�/ 4ز��ی"� را <� *�,ان *

 /�* �Cدی ��W* و 
��٨ �� �
 ا�:.z ه	��� ��V,� |���AQ از ار� �ط �W* 
�� 

 ▪Western blot test

� آ�ر �� رود. آ� وX,د * 
� �E,ان ی· 4ز�,ن �¶ی�� آ���*IgGاOیrا �� ��L �,ع �2و� �/ وی�و�� را *�ر�� �� آ�� . ای/ ��: �� : *��E�* 

ا�V�m�Q �� *,د
 از [����: آ��@ *�Q,ردار ا�: .

� 4ز��ی3 > �� و *�"�� در �¶ی�� ���ی¹ �� �ً� �9ان ا�: وا���م 4ن �� O�c�" ا�: . ��ر�ً� *� �E,ان او��/ 4ز��ی3 ا���م �� ��9دWestern blotاز �4

 *��ر �� رود .ELISA�� : ی� �"�*� 4ز��ی3 

HIV-PCR▪ 4ز��ی3 

ً� وX,د �M��� 3ی��ای/ 4ز 
� ز*�ن *���ر ��د*HIV.��> �� ,���X ن را,Q در 

PCR= Polymerase Chain Reaction

 :��HIV-PCR) ژن وی�وس DNA ���* 
�� 
 وی�وس ای�ز در Q,ن او وX,د Q,اه� دا�:.DNA ) را در Q,ن ردی�*� �� <��. ا�m0� �9 �4,د

���ن *� د.: ای/ ��: Kان اO��٩x* �> �K� ار�) |���AQ از دا��/ ار� �ط �W* ��س% �� *���. * ��W���t* ای/ 4ز��ی3 را دو ه	�� �

,� /�* rً�Q �* |,�",ن ���� �,د) و *��W دی�C ا*��ا W� .���> �� ��V,� ،�W* �� ای/ 4ز��یx3 ه	�� روز �� یd ه	�� K,ل �� <"� �� ���

دری�J: �,د.

,ل *���ر �9ان �� از ��: W� ر,K � �� *���.HIV-ELISAاز ���هOی�� ای/ ��: *

� 4ز��ی3 <� در ��م �Jد �f	V @ص رو�Q @�وی�و�� رو@ �,اره ��,رد 4ز��ی3 .�ار ����Cد .�ار دار�� .در �K ای/ 4ز��ی3 اOXاء  ��0

�HIVا�9 ��م 2�د�/ L �9 . ,د� ���4]�  gر� ����� �E�* �> ، ��,� �� cm�� اره�@ وی�و��,� �* ، ���* � در [�ل [�HIV�w 4ز��ی3  دا��

�� در د���س ا�: . �C��*�a@ ���9د
 ا���م �� Z2ی�د .�Q

� .�ار ����Cد �Zا در �"k�0 زوW��ــA� ,رد�,ن ژ�,م وی�وس �در ای/ 4ز �� ای/ آ* �X,� �ا�:*ـ ��	� 
درس *��ر@ وی� �,زاد ��,�� ��
 از ��در �4,د

 �* : �� k�0"� .:ا� r�* ,ن�: آ�ذب ای/ 4ز ��,ارد �س *,دن زی�د ، ��] �K�0* .PCR.ت �,د� Fدره�[�ل *�ی� *� ��: ��و�,ژی· ا 

* ��a ,ا��� ��ت I* ا ی� و���نOیrی3 ا��4ز �* �L اد�Jاز ا �> �Vی3 در��: <�ذب: ، 4ز ��اد@�Jاز ا ��W* ا��<� در gن دارد ����� ر����ا . ���

 �>HIV ان,�E �* ��a ر,A* د و,� 
� �,�� .HIV ��ار�� �"�ه��Q��� : �� 

�� ر�a وX,د 2�د��]� ��,ا�� ����� ر�g �"�نE ,ا��� ��ی3 ��ارد 4ز,� ��W* <�ذب : در �	��وی�وس ا�: �* 
 ده� . *��*�ای/ <�� <� �4,د

ا�� �هً� ��/ ا�: ��	� ���M �,د .

 :�P٢▪ ���4 ژن 

 �4,د�9 آ· آ���
 *���. ا� �� در ��ا[E c	,�:در ای/ روش ���4 ژن وی�وس �,رد *ــ�ر�� .�ار �� ��9د . �Zا �� �,ا�� در �"k�0 زود ه�C�م



£� ای�£� ��Wاد وی�وس �,X,د در Q,ن آ� ا�: �* �X,� �* ، وی�وس �w ن��و ی� در :�IE ون�*. ����* �/ ا�: ��	� آ�ذب دا��

�) r�* دن,* �V�m�Qا /��?� در د���س *,دن روش اrیOا و و���ن *Iت در ای�ان و ه* �X,� �*�WA. k�0"� كI� ،(��,ارد �� : آ�ذب آ

 ا�:.Western blot و ی· 4ز��یELISA 3 �� : *,دن دو 4ز��ی3 ،�4,د�9 ی· �Jد

� اIKع ر���� WK�م ا��ار��,� : t ��

http://vista.ir/?view=article&id=225555

����ن ز��&� ���)HIV�'�د&� �% و��وس  

�� ��]� را
 *�ا@ دا��: ای��> ���	9 c . �]� � در

 �* در4HIVی�  4ز��ی3 ا�:.  ا���م   ،�� ی�  �4,د
 ای�   

ا���م Q,ن   �ٔ�,�  /�J�9  �*  �MJ ای���ر   �� <",ر 

�/ ا�: 4ز��ی3� �� ای��* �X,� �* ��� Z2ی�د. ا� �

p.ا�� *�ی�   ،���*  �	��  
��  3� ��  ��] Q,ن 

.��,ن،  { K  .����* Q,د   �AQ�2 ر�J�ره�@ 

�C� �	0� ر را��* 4ز��ی3  *�ی� X,اب  
 ه� �C"ی��4ز

k0� �> ���*  ����ن دا��Kر ا��* *�ی�  و  دار�� 

.:J�ع �0,اه� یIKر@ او ا�دی�C@ از *�

*�ون 
 ه� �C"ی��4ز از   ��W*  ��] 
�f�� ای�rت  در 

 �� <��� و�J�9HIV/ ��م *��ر، ا.�ام *� ا���م ��: 

�WXا�� 
�C"ی��4ز ��ر Q,دش *�ا@ دری�X :J,اب *�*

.��> ��

� دا��/ *��ر@C� �	0� @ا���� *�ا,. �L �[�4 ی� *�ا����* 
�C"ی��م ��: در 4ز��� �����ا�� ��/ ا�: در. c از ا�L ����* 
 دار�� و ا�9 �4,د

� *�����.AIDS و *��ر@ HIVز���9 ��ن رخ ده�؟ �� �� �,ا��� ه� 9,�� �sا�� در �,رد K,*�� d�O2 �از ���2�ر ی ،����* � و ا���م 4ز��ی3 دا��

 
 دا��� *����. �"�وران �� �,ا��� X,ابAIDS و *��ر@ HIV*��*�ای/ *���ر �]� ا�: در �U�X 4ز��ی3 *�ه�� <� *�,ا��� �"�ور
 ا@ ه� در*�رٔ

� *� ای/ A*ان در را�Cد و دی,Q از :�J�f� @�ه 
��sاrت �� را در �,رد ر�J�ره�@ �AQ�2 و را* d�ر@ *�ه��. ه?��/ �"�وران �� �,ا��� *�ا@ <�*

�ر@ �* c] 
HIV.���> d و *�وز JAIDS]� ���ی¹ ��: ه� و را> O�� �� �9ز�� cf� در 

� وی�وس ��HIV: ه�@ * � *�ن ���4 *�د@ ه��w �* �U وی�وس �,��� �� <�� <� HIV� �Iء *����. *� �4,د�9 *� HIV و.�� �� : �� �,�� <


 ا�� و �"�ن ده��ٔ
 ای/ ا�: <� *�ن �� ای/ ���4 *�د@ ه� را �� ���HIV: ه�@ �� ��Q�� ر@  *� ای/ ا��س�AIDS�زد. ای/ ��: ه� *�ا@ *�

� در ��: �,� /�J�9 @ا�* ���0� 
� را� .:���HIVم��� Q,ن ا�: <� از را
 Q,ن ��9@ از ���E ی� د�: ا�ٔ�,� 
 وX,د دارد. ��یt ��ی/ را

�,ل ه�@ یOاق داcQ  ده�ن � �ٔ�,�� ���اول ه���� E �ر��� از �> �> �C,د. در روش دی� ��ادرار@. �ٔ�,و �


 از ��� ���4 *�د@ ه�@ �� ��J�9 �� ا@ <�,��داً ���ار �,د.HIV *�ر�� �,د. ا�9 ���4 *�د@ ه�@ HIVا*��ا *�ی� ه� �� ��, دی�
 �,��، *�ی� �



�* rً,W� و 
�,اب ده�.��1 *�ی� ��: دی�C@ ا���م �,د <� ای/ ��: در <����d ی� *��ر���ن ا���م ��X �� �"> �� ل,K �/ یd �� دو ه	�

 �w @����4 *�د@ ه �� XHIV,اب �� : �"�ن ده��ٔ
 ای/ ا�: <� *�ن �* 
� �4,د� � ه����. ا��HIV را �� ��زد و ای/ *�ان ���W ا�: <

�ر@ �* 
در *�ن �� ���4 *�د@ ���: و .�ار ���: *� زود@ دL�ر ای/ *��ر@ �,ی�. X,اب ��	� ه� �"�ن ده��ٔ
 ای/ ا�: <� �AIDS"�ن ده��ٔ

 �wHIV���,� @���4 *�د �
 *����، ا�� ه�,ز *�ن ��� 
� �4,د��Z9 
�� 3� �K :ا� /�� Zaا@ ���: و�� �> ��> c��) .���* 
 ���د

�� �K د و�> � V ی��* (���* 

 ه�@ 4ی��
 4ز��ی3 داد.��,�� Q,رد
 *��� و�� ه�,ز � �Iء *� ا�]�ل ی� ا��	�اغ �"�

 �)HIV● اX �9,اب ��: �� : *��� (ا*�Iء *

� *� در��ن A*در را �> ��*��* ���O2HIV.���* �� دا��*��� 

� ��یt �� در��ن را ��وع <���، ر�� وی�وس 4ه�L ن را ��وع <���، زی�ا ه���زود�� در �L ه�:�I� ,ا���� ��ت *�"��@ ��اه� �� و ,Q �� ��

 ز�� �9�� AIDS.���> �� : *�ا@ ��ل ه�@ ���د@ *�ون HIVز���9 <���. *���ر@ از ا�Jاد 

 ��/ ا�: از �Kی} �� *� �> ����> �*HIV.����* د,Q ن��د در�V و در 
� را � �Iء ���د�M* �� ع ده��IKا ،����* 
�� 
 �4,د

�,��9@ از �4,د
 <�دن دی�Cان ی� دX 
 ا�:.LHIV�ر ��ن *� ا�,اع �M�وم �� وی�وس ��ی/ <��� <� Q,ی"���ار@ دا��� *����. ای/ ��]� را

 ���g ه�@ �4,دٔ
 ��.ی�د��9@ ار� �ط ���X ای/ از �Kی} ا��	�د
 از <���وم ه�@ 1��r و �Eم ا��	�دٔ
 دی�Cان از

�س *� �"��Iت �HIV/AIDS.د,X,� @�ه c] 
 ی� ��ا<O *]�ا��� در���� *�ا@ د����*� *� را

● اX �9,اب ��: ��	� *���

 �� Q �MJ,ی"���ار@، ی�د��9@ ار� �ط HIV���X*�ی� *� �Q�ل را[: ��@ *�ن Q,د را از ا*�Iء *� �,�� دی�Cان �f	,ظ �C]�ا�:. را
 [c ای/ �� 

ای/ (*� <���وم 1��r) و �Eم ا��	�دٔ
 �� از ���g دی�Cان ا�:.

� و.: *�ی� 4ز��ی3 *�ه��؟L ●


 *�W از �4,د�9 *� د�� � روز 12 از ��س�٢x: �� 4ور��. ای/ ��ت ��/ ا�: ا<�� ��دم ���4 *�د@ ه�@ .�*c ا��از
 ��9@ در Q,�"�ن را [�ود �

*��� ی� در *��W �,ارد ��/ ا�: �3 ��
 ه� K,ل *�"�.

 �* �� دا��� <� ���@HIVا�9 �> @��J @��9در �
 *����، *�ا@ ای���� 
 دا��� *����، J,راً �4,د
 ای� ی� �� و�� ا[��ل �� ده�� <� �4,د

� ز���� <,��ه� 12 از ��س �"�,| �V�J ی3 در��*,د و ای/ 4ز �	��اب ,X �9ی3 *�ه��. ا��4ز
�� �� �Cی3 دی��4ز dی ،���* ��J�9 رت,V

 �MJ :]ل را��Q �* ،*,د �	��ی3 ��4ز ��س �"�,| ��ا��� *����.*�W و یd 4ز��ی3 ه� �3 ��
 *�W داد
 �,د. ا�9 ه� �� �> ����* p.ا��

�س� p��� �ی ���> �� 
� ا��E�د �Oری�M دا��� و 9�ه� از ���g �"��| ا��	�د> ����> � ��a ���Xای/ دار��، *]�� ا�: ه� �3 ��
ا� �

 *�ه��.HIVیd *�ر 4ز��ی3 

�Xرا :د<�� [�

� *]��م��� : t ��

http://vista.ir/?view=article&id=220623

��.%  -%  ���� از «ا��ز» ��ا��* 



� V,رت  روزاOJون  در X]�ن  در [�ل *  �ای�ز *��ر@  وی�و��  ��AQ�آ�  ا�:  آ

 �*   ��ر@ ، وی�و��  ا�:  آ�* ای/     
4ور�� � وX,د *   c��E . :���9ش  ا�

  @�[���HIV-و ١  HIV-ن ٢�[X در  ��ی��Wی/ *��ر@     �آ �� �,د،    
Q,ا��

HIV-ا�: .١ 

�� ��ل   �ر@  �* ی��W  ��ل  ١٩٨١ای/   ��Iد@ ;   ١٣z٠ ���  @�� ه

�  *,د. در ای/  ��ل  *��ر@ �V�Q  در X,ا��ن  ه� 1�X *�ز در ا��ی£��Q�����

�  ��گ  *  ��, درX]:  آ"� x�"�ه�
  �� آ��X  د� �ل  �* .����� X,ان  ا�

�:  ��گ  ای/  *��ران ، *��ر@  �Xی�@  ��E  :f,ان  «��9ز» (EGay Immuno

Defficiency  syndrome  م��   �* *�Wه�  و  ��Aح    (AIDS  (Defficiency

Syndrome Acquired  Immuno /ای ا��M�ل     
را �]� ��ی/    .�� ���ZCار@    (


 ا��. *� ای/  ����٨٠وی�وس  *�  *�ن ، ��س ���X  ا�: . [�ود ��  
�  ای/  وی�وس  �4,د*  ��,W�  ���X  س���ی/  در�V در X]�ن  �,�� �[�  p

  
وا[��ام  *�  آ�ا�:  4ن  و �2ه�O از ه�9,��  *� *�� و *�ر@  و ا��fاف را
  آ���ل  *��ر@ ، ه�ن  ��س  ���X  آ��I ����  ا�: ، ی��W  وJ�دار@  *�  Q��,اد

�  وی* I�*ا �AQ  @�آ�,ره�J  ��س  ���X ������  ���X . ا��	�د
  از 3�,2  در ز��ن  ��س �J �*  ���Xد@  آ�  ��وس  را دارد، ی��W  �"£,ك  *

�  ای* I�*زی�د@  از ا �Vدارد، در �AQ�2  @�ره��Jآ�� و ر ��  
�  ا�:  و از�,اد��0ر ا��	�د��Z9 آ��. در ����9@ ,�X  @ر��*  /٣ �� xارد,� �Vدر 

  آ���ل  د.�}  V,رت  �� ��9د و را
  ا��M�ل  وی�وس  از �Kی} ا��M�ل  �,�� �Oری}  Q,ن  �4,د
  V,رت  �� J�9: ، و��  در [�ل [��w رو@  Q,�]�@  اه�ای�


  ا�: ; ا�� ه�  اآ�,ن  ا��	�د
  از ���g  �"��ك  �4,��  
� [�ا.c  ر����*  
�  وی�وس  در ��W�دان  *� ه�و�U/ ، آ�  ��د
  ��0ر را *�  V,رت Q,ن  �4,د*  
د

ی/  را
  ا��M�ل  وی�وس  در�V �,ارد ا��M�ل  را �"£�c �� ده�. ����	���  ای/  را
  در آ",ر �� *�  �E,ان  �]��O�١٢ری�M  ا��	�د
  �� آ���، [�ود 

�  ای/* I�*اد از ا�Jم  94�ه�  ای/  ا�E و  �MریO�  دان��W�ر��  �*  �X,� �* و  
� ای�ز *�  ��W�د ���� در4��* I� � د��W� از  
�ر@  ��AQ�ك ، ���g  �4,د�*  

�  وی�وس  در �Xی�ن  Q,ن ، *� را*  
[��  وی�وس  را در *�ن  وارد �� آ�� و ای/  «وی�وس  و["� » از��Mی�  �� �9دد و �Jد ����  *� �Jوآ�دن  �,زن  �4,د

��2ا �� آ��. ��ك  ا��E�د، �� �م  ار9��]�@  *�ن  وارد�� �,د و �£��� �  ��  ا���"�.�  و ی� ا��	�د
  از�Xی�ن  Q,ن  **  �MریO� ��� ر�J�ر ��W�دان  از 

OXو راه]�@ ��C"�2@  از ا��M�ل  ای/  *��ر@  ه,���ك ��� g�m0,ص  و ی·  *�ر ��mف  *�ا@  ه� �Jد و 4�,زش  ���",@  ���g  و ا���یc  آ�دن  4ن  

ا�: .

�    /��X���cM  �,د و [��  *�W از*  
�  آ,دك .�*c  ا��M�ل  ا�: .ای/  وی�وس  ه?��/  �� �,ا�� از �Kی}  ��در �4,د* O��  ن� زای

�  در ��Wض  �AQ ه����● ه

�ر@  ه����; �*  �* I�*ا �AQ  ض�W� ا. �/  *]�ا���  ه�  در�� Iن  و ���2�ران  و آ�£�O2  �*  
� HIVزی�ا *���ر@  از ا�Jاد�4,د*  ���0�  c�E  �* 

  
�  �� آ��� و در V,رت  �Jور�J/  ا�	�.� ���,زن  �4,دWXا�� �[£�����  وی�وس  *�  ا�C":  ��ا. �/  *]�ا��� ، ��I در [�/ *��ر����]� و ی� آ*

� *�دار@  از *��J]�@  �4�ن�,
  ا��M�ل  ��C�,Q@  از ا�Jاد *��ر و ی� �Xا[� رو@  *��ران  و ی� �,M��* �AQ ، HIV 
� ه�ا*  �� را *�  د� �ل  ای/  ��س ه�@  ��

�  وی�وس  *  
� ه�@  *���ر �]�  *�  Q��� ه�@  �4,د�V,� دارد. ی£�  ازHIV.���* ��  ردار �"�ن�* ،

� �,د�  cM���  راه]�ی�  �L وی�وس  ای�ز از ●

� ، دا���Qز�*�� ، �,ل  Q��,اد�9 ، ��ر�W� @�س ه�� *�ا���  آ�  وی�وس  ای�ز �,��  ,�� *�ی� W�  ن���,*   

  ودر [�/  آ�ر، ه?��/  از را�C"

�i،��� �0اق )،د�: دادن ، ��3  ["�ات ، �,ا�: ، ا��O* ��,�  ار وی�وس�X  p�0ی�  :�E �وف  �"��ك  Zaا، [�م  �"��ك ، ��	1  وا��	�د
  از(*

� �,د.�  cM���  2,��ك  د�:  دوم

� ای/  *��ر@  در آ",ر �� در ��ل  * I� � ,رد�او��/    ���  *,د وQ,ن �4,د
 z درآ,دك  r١٣zzزم  ا�:  ا��ر
  آ���  آ�J,�  ه* I� �  �� ا@  آ��� 

.��  
دری�J:  آ�د
  *,د، �"�ه�

 �W*  ؟ ای/  وی�وس :��L  ه�@  *�وز 4ن ��  ���@  دارد و�"��L  @ر�ازا���م  ی·  ر�J�ر  �AQ �2��I ی£�  از راه]�@ ا��M�ل  ��� �د
  در[�r * ����  ای/  *�

�K  ,د، و��� ��وارد *�ن   r�* � �� z  د وی�وس,Xو  k�0"�  ل,W� @�["ی��ی}  4ز�K ن  از,Q وی�وس  در  �در آ",ر��ن .�*c  �����ی� HIV ه	�

�  cV�] ن���Kوی�وس  ا  ��:  ا�:  آ�  ��:  �"���k�0: . ای/  ��ت  ز��ن  *�ی� ���@ �,د �� �� :  *�  �4,د�9  *E  /��  V,رت HIV ,د. *�  ه* 



�Jوز ر��د@ ا�J �9ض  ا�J �*  ��Wد، ی,� ��  ��V,�  ازازدواج  c .  @�["ی��رو��/  در 4ز g��� از  
�س  ���X  ������ ،ا��	�د�)  ��ر �AQ�2 دا��

�� ر�a وX,د وی�وس  در Q,ن ، HIV�"��ك  و...) و ی·  ه	��  *X�W]:  ا���م  4ز��ی3  E  :ا�  /£�  آ��، �WXا��  
�C"ی��4ز ���: ه�@  . c  از ازدواج  *

ا   :[X و دری�J:  آ��  *,دن   �Jد 9,اه� ����   و   ���£� را �����ی�   از��و�,ژ@ �,X,د، وی�وس     c . *�ی�  ���fم   � ده�. Q��,اد
 ه�@  Uارا زدواج  

�Jد@  آ در   �AQ�2 �  �Eم وX,د ر�J�ره�@  *   : ��  ��Jز��ا�"�ن ، [� ازدواج   �Jز����ن  �,د،. ,ل �2"�]�د  4ی��
  ��ی·  ز���9   .�ار ا�: در    �

,ل  و.��  آ�  وی�وس وارد *�ن  ��، *�W از [�ود W�  رت,V  ��ی��. *�  cV�] ن���Kو 9�ه�  ��� �� ٢ا  � ه	��  *E  �UIE �W	,�:  [�د ی�١٢ ه	�

E درد، ا�]�ل ، درد,���Wی} ،�Ww ، ��درد، 9  ، p�  ��X از �  ����Q,رد�9  ی���a �UIEا�V�m�Q  رخ  �� ده�; � �  �UIE و  cV�	�ت  وI�

�  w�یW�ت  2,���  آ]������� و *Oرگ  ��ن  �aد ��	�و@�  2":  �9دن  ��Oرخ  ده�.�4	�,ا�Oا.�£/  ا�:  در ای/  ��[

 :�IE  ون�*  ��]�� ●

�ر ه��* ، ���  *�ون  IE�:  *����� ��وع  �� �,د. در ای/  ��[�]�� ، ���  �Jد ����  ا�: ،و�� *�W از ای/  ��[*�"� I��ارد و آ��  �����*  �UIE ��,9  �

�� ��  ا�:  آ��:  �Eم  وX,د �UIE *�����  ووی�وس  در [�ل  �£��� ا�:  و �Jد آ���4I,د
  آ���
  �� *���. در ای/  ��[E  �£/  ا�:  *�  ���	��

�س  ���X  *� او *�  �Jد ����  ���cM  �,د. *��ر ��ز���� �"�J ، k0د در ��� دی�Cان  ����  ���M �,د و ا��M�ل  وی�وس  از �Kی}  Q,ن  �4,د
  �Jد ی��

£�  �� ��ل  K,ل  *£"�.١٢/ ا�:  [��  �� آ�  و�Ww:  ای��  او اI�Qل  ��2ا �£��،*�ون  IE�:  *�.�  �� ����، آ�  ای/  ��[

�£L,ه�@  آ 
�  *Oرگ  ��ن  ��اوم  �aد��	�و@  *�ن  ا�: . �aد ��	�و@  �9�]�� �W*  ��]��، c�*در �,ا[�  �9دن ،زی�  � در ���� �Xی�ن  Q,ن  ه���� آ

، ���0�  @�[��,	E  �* I�*م  ا�Cد دار�� و ه�,Xو، ����  �,ل  �� �,�� و [��  ��I درE	,��]�@  ده�ن آ"���  ران ، داcQ  �£�  و .	�W� �] ر��9 ازO*

1  ه��� c*�. د�J ��,�  ��]را  �� و د��ان  و ���,�]�، �aد ��	�و@ �9د��  *Oرگ  ��
  و ** I�*و@  *� ا���و@ �	د ���a  رگ  ��نO*  ���، ا� �

  ده��. ���:  و ای/  �aد در4�Jی�� ه� *��ر@  E	��  ��] ، ��,��Q,رد�9 �£/  ا�:  واآ�3  �"�نHIVوی�وس  

�  IE�: دار�]�� ●

�ر�£/  ا�:  دL�ر �p ه�@  ��r,K  ��ت ، ا�]�ل �*  ��  IE�: دار ا�:  آ�]�� �W*  ��*�"�� از ی·  ��
 ، آ�ه3  وزن ، زو��، E	��C�  @�[��, و��[

�  «ای�ز» ا���ر@ ، ��[�* �Q4  ���  �Q4 وw�یW�ت  .�ر  �L��J�*  c·  در ده�ن  ی� واژن �,د. ��[�]�� /��  آ,��ه�  ا�: . ی��W  ای�ز �MJ ه�]�� �:  آ

�  وی�وس  *  
�ر �MJ �4,د�* ، �� .  c]ا��  ��M*د و در,� ��  c��� ر@  را��*  
� HIVآ,��*  
��M  �� �,د و 9	���  ا�:  ��Wاد آ�  ازا�Jاد �4,د� 

�  ای�ز ه����.�وی�وس  در ��[

�:  اآ�� ��گ ه� دE .د,� ��  k0"� �ن ه�K�� و ا�,اع  p�K :V�J  @�[��,	E �*  ���  ای�زا�: HIVرا�Jاد ای/  ��[�]��  � �� : ، ه�/  وارد ��ن  *

�   ���0�  @�[��,	E  �* �  را[��  * ای�� ،�Jد    �����  c��ی � آ�M�   p�0ی�   :�E  �*   �� ه� وآ�Q�*  ،�[��,	E  /��:  هE  � �I �� �,د و*

�  �� �,ا���  �Jد��  ی·  آ",ر آ��I*� ��*�ز و *� دJ�ع  آ���  آ�  [�� ��K�ن ه�@ ��یt  در ای/  *��ر@ ، *��ر از 2� در �� 4ی�. در ای/ ��[*  � را �" �

� 4ز��ی3   آ���.  �,ب  �� و  �I� tح  Q را  او  آ",ر  را[��     �* �� �,ا���  وX,دوی�وس  �Ww	��ی/ ا�����Cه�    k�0"HIVاآ�� در  Q,ن ،  در   

,��  ا���م  �� �,د. در4ز��ی"C�ه]�@ آ",ر��ن  *�  را[��  .�*c  ا���م  ا�:  و هOی�� زی�د@  را در *��� ��9د، W�  @��C�,Q�* �MJ و  
*���ر ��د

��ی�� وX,دوی�وس  �wور@  �� *���.V,رت �� :  ��ن  4ز��ی3  اول ، �£�ار 4ن  و ���دا4ز��ی3  دی�C@  *� �£��£�  دی�C *�ا@  

��Jر  �ره�@ �AQ�2 دار��، �"k�0  را *�  K,ر .tA  رد �� آ��.��:  ��	�  ی��W  4ز��ی"�  آ�  در 4ن  �Jد، ���� �"k�0  داد
  �,د، در ا�Jاد@  آ


  ا�: ،ه�� ��4  cE  ��� ر�J�"�2  �a]�@  زی�د@  آ�  در ��2ای3 داروه�@  �w وی�وس  *E�MJ و ������ :�,	E  از *�/  *�دن  �آ�ام  از �4]� .�در *

:V�J @�[��,	E  �* I�*ا  c*�M� د را در�J *0"�� و ��ن  را *] ,د�*  ���  p�M�و��� �� آ���.و�Ww:  �����  ایK 

�r ، /زی�وودی  c���  �
 را ��O *�ا��� ، آ��,�  
�  وودی/ ،ای��ی��وی�و ��	���وی� و... ه���� و ه�ن  K,ر آ� ذآ�*����:  ا����  داروه�@  ��یt  ا��	�د

 �� �,د.��، .�در *�  �]�ر آ��c  وی�وس  ������ و [�� در *��W  ��ای� وی�وس  *�   �[�4�M�وم  ه�

وE,ارض  آ �@  و آ��,@  را *�  وX,د �� 4ور�� و9�ه�  �,��ای/  داروه� .�:  �9ا��  دار�� و ����	���  در*��W  ا�Jاد E,ار  �w��c  آ� Q,��  ��ی� 

،��,� �� 
� �,��. ای/  داروه� درز��ن  �V�Q  از *��ر@  *�  �Jد�4,د
  داد�  cf� د�J ��W�� ر�M�4  ن�* �� ی��W  در ز����  آ�  �����  دJ�ع  ای

  k0�  �� E	,�:  [�د *��� و�HIV,د آ�  ���ز *�  �M,ی:  دا��� *���، ی� در ز����  آ�
  و ی� در ��[��  ���0�  p�K :V�J  @�[��,	E �* I� �  : ��

  :J�دارودری  ��را��  آ�* .��,� �� Oی,��  *�ون  IE�:  *����� ،ای/  داروه� ���� آ��� ��O �� �,ا��� �4,د
  آ���
  *����.در ��[

��HIVcا�Jاد   @��C"�2   c*�. �ر@ ه�@  �* از  *���ر@     ���Eی��* وی�وس )    �*   
�4,د   ��Wی)   : �� واآ������,ن B «ه����:    و   ��,�  �واآ���  «



رو��/ آ",ر@  در ای/  ا�Jاد [�� *�ی� �£�c  �9دد.

�,��9@  از ��ای:  ای�زX  @]�  *�ا�رو�]�@   ●

�  �9وه]�@  Q �AQ�2,ددار@  آ���.*  {�W�� اد�Jا �*  ���X  شO��4 از ▪

�*  @���  �·  ه ��X2�ی�ار و دو  �A*د را آ�ه3  ده��. ی·  را,Q  ���X  @�[���  E	,�:  وی�وس  ای�ز را▪ ��Wاد �* I�*ا �AQ، ��,	E��a د�J  ·ی 

*��Kف  �� آ��.

�س    ���X�Q  @�WM,ددار@  و [�اr�£�ن  از 3�,2  ا��	�د�  
�  وی�* ،�AQ�2  ل�Eای:  ای�ز را از ی· ▪ از ا�� �AQ ، 3�,2از  

  آ���. ا��	�د

��ی·  ���X  �4,د
 ، [�ا.c  د
  *�ا*� آ�ه3  �� ده�.

£/  ا�:  درE�w	,��  آ�دن  وی�وس  ای�ز �,�F *���.٩ ▪ �W��A�ت  ا��Q �"�ن  داد
  ا�:  آ�  3�,2 ه�@  [�و@  ��د
  ا���م آ3  «��ن  اآ���,ل� «

�  @��9,�X O��  1��� آ���.ای/  داروه� از ���9ش  آI���ی�، وی�وس  � 0�ل ، ����ی�9,�,ر
 4 و��	

��  (��c  ا��]�ب ) *�وز آ�د، از ��س  Q  ���X,ددار@  آ���. د����  �Wی�w  ·ی  
ر [�ل  [��O2 �w£�ن ����M�W آ�  w�یW�ت  ������ ، ورود وی�وس ▪ ه�9�

ای�ز *�  *�ن  را ���یt  �� آ��.

�  �,��.▪ L,ن  وی�وس  ای�ز �£/  ا�:  از �Kی}  X	  :���cM  �,د، ا�Jاد@  آ�  4ز��ی3  �4]� از ���� ای�ز �� :  ا�: ،� �ی� [��

�}  دار��، � �ی� Q,ن  اه�ا آ���، [��  ا�9 4ز��ی3 W� �AQ�2  @�[�9وه  �*  � �4]� از ��� وX,د 2�د�/ ای�ز ��	�  *���.▪ ا�Jاد@  آ

�f:  *,دن  ��ی� آ,*�  (واآ������,ن m� ,رد�ی� در �* �AQ�2  @�[�9وه  �*  {�W�� اد�Jا��]�ب  آ �@  ▪ ا  ���E (B.رت  آ���,"�  ·�O2�* 

O � 
� Q��,اد��� : t ��

http://vista.ir/?view=article&id=241121

��.% -% ���� در را�1% �� ��0�ر/ ا��ز ��ا��*

� � ��3 رو*�نMرو@ ی �* �> :�Z9 �ا�9 روز@ E�*�@ در �Q�*�ن از <��ر �

.��Oر��C زد
 *,د، *�ا��� <� او *�ا@ 94�ه� ی��J/ و 94�ه� دادن *� ��دم

�Cرو*�ن ر� pm� ،�در *���ر@ از <",ره .��> �� :���WJ ر@ ای�ز��* 
در*�ر

� � �س ی� ���� ا�Jاد �"�ن از یd 4ر��ن دارد؛ ��Iً، رو*�ن V,ر��Mرو@ ی �*

�د�  �*4 و   ��	� و  ��خ  رو*�ن   ،���� ��K�ن   �*  
� �رز �د �

���[X �در � � *��ن  4زاد@  �د �  �*4 رو*�ن  و  ای����@  ],ر@ Q,اه�ن X

 �	� از ه�����ان در �]� ��,ی,ر| ا��ی��١x، ١٩٩١ای����: ا�:. در ��ل 

)  ���� ای�ز   :�WX «c��>او  d2���ی»  ����2�� �*Aids  Visualرا  (

�ر@ ای�ز از د�: داد
 *,د�* �* I�*ا �Fد را در ا,Q داد��. �4]� *���ر@ از دو���ن c��"�:��Q �* �* ،:�WX /ای c��"� �* ا����,Q �� و ��

* :�I� � ر@ ای�ز��* �� Q,د *> «c��>9 �ر ای�ز *�و��. «او��ر@ �� رو@ �d� d � �س ه�ی3 یd رو*�ن <,�. dL�O ر��J�9pm� g/ ه��، *� � �د *�

* �د � ،O��. 12 از رو*�ن :�WX /ای �> ��L<��. ه� ��ای�ز ز���9  �* �<�د
 ا�:. او ا��وز * ،���<�,ن ا�F ه��@ دی�C@ ��ا�� �ر@ ای�ز، �

��C@ در دوران �2: ��رن ا�:."L @ه�� �Fا O��. رو*�ن ،«c��>د«او�M�Eا



 
� �Kح رو*�ن .��p�> O <�دUا@ ارا�* �� ای�زش را *�او 4رزو دارد <� ای��ش �� �,ا��: ��م �]��� را <* I� � گ دو���ن��داد، و��  ��12 

� دی�. ��ری0?� i],ر *��ر@ ای�ز در ��ل � �"L٨، ١٩٨١) «��,2�> ر@ «��ر<,م��* �* I�*ا ��Qرد و,� Kaposi&#٠٣٩;s Sarcoma�> (

��1 �9ا@ ��,ی,ر| O9ارش ��. ای/ �,ع ��K�ن��ان را �J�9�ر�,K�� �E�ن *��E ��Qو.� ا�:، در ���ن ��دان ه��� rً,W� در ا�: و�� 

<���	���� اOJای3 ی� .:J��r, ن *]�ا�: و در��ن ا��ی���� <��. هO��ن *� ای/ روی�اد، ��ر � �Iی�ن *� �,E �E	,�: ��در ری,@ ��O در ��,ی,ر| و 

O2 �W.ای/ دو وا 
�: ��,ع ��9]��� ای/ دو *��ر@ را �� دا�����؛ ا�� ا��وزE ن��ر@ ای�ز در ز���9 *"�@ در ���در 4ن ز���� �m�دف *� �,�� *�

� ���9ش ی�J: ودر ��ل�Q����� @ر�� �� �,د. �K یd ��ل، ای/ *��J�9١٩٨٢، AIDS) «�*���>ا ���  ���W «���روم �kM ای* Aquiried

Immune Deficiency Syndromeدم ر��از  �	�� �9و
 ه�@ ��0����1 �9ای�ن، *�، ای/ *��ر@ �� �MJ ه�Jر ��Jر .:J�9 ران ��م�ا � �I <�د. *�


�� و ��W�دان، �9و
 ه�@ *�W@ *,د��. در ای/ ��ل ه�، *��ر@ �Xی�@ در ����MJی/ .�ر�J,�� �X@ � �یc ��. ای/ *��ر@ راه�W� � X]�ن *

) «�����c ��ری�� *�ن �� �������، *� د� �ل �M�Mf�ت *�"��، �"SLIM�� k0ا�JیM�ی� ه� در ز*�ن *,��«ا�f� ���  ���W ��گ در ���* (�> 

ای/ *��ر@ ه�ن ای�ز ا�:.

� ر���. �9وه� �M�Mf���١٩٨در ��ل ���� ��ر@ <"��
 ای�ز *�* :�E �"> @ن *�ا�MMf� ان و��� ������2 «را*�ت I� ،«,��9ش دا�"* �

f� اض��Eا �* � ��ت * ��ر@ را �����ی� <�د
  ا�:. ا� �� ای/ 9	��* 
 ه� . c وی�وس ادE� <�د <� �E�c ای/ �� � راMMHIV�ن �Jا��,@ <

، ای/ وی�وس از ��<�p دو وی�وس ��0�� در��HIV���ی� <�د
 *,د�� رو*� رو ��. *�ا��س �Q4ی/ �M�Mf�ت *� رو@ وی��9 ه�@ ژ����� وی�وس 

� وX,د 4��
 ا�:. وی�وس * 
O������HIVر@ زا ه��} دارد <� در ��,ن ه� *�W� ��9وه� از وی�وس ه ��� وی�وس ����� *E 
� از دی�9��J�ی .����

� در cC�X ه�@ �aب ا�Jیi �M],ر <�د
 ا��Z9 ن�. dی �K ای�ز ���4� ه���L ����0/ �,ردژ����� �Z<,ر ای/ ���ی� را < p��X .��> �� ی��¶� ،:�

� ای�ز در ��ل * I�*ا١٩٨١ا,X dاو��/ .�*��� ای�ز در ای/ <",ر، ی �� در ا��ی�� O9ارش ��
 ا�:، �,اه� �"�ن �� ده� <> 
ن ���
 2,�: *,د

�ر@ ای�ز١٩z٩در �* ��Vا :�IE د *���� دو�J �9گ ا�� �� 
� ا�:. ای�ز، از ����Q,رد�9 ��د��Z9در �E�J @�ه � را ه�ا
 *� ی�� از �"��

�: �"�m0 ����� �,ء ��Zی� ��ی� و ��E 3��* ��� *�ا@ �kM ����� ای> �K�� �* ،���* �
 وX,د ��ا���دا���� ��Q��� c�E ی�

�� ای/ *��ر@ ���c <�ه3 وزن *�"�� از د
 در�V و ا�]�ل Vا �UIE .:ای�ز ا� �* I� � ،���*�E�J @�ه �
 ا�:. �"���� d3 از ی�* /�O�

*� Q�رش و � 0�ل ه�@ «زو��ی�  

 و E	,�: 2,��� ه�ا�� dت *�3 از ی��  �2�ی�ار *  �J�� 4نkM� ��� ای/ �UIE در ���E,�» ا�:. �

�p ای��د �� �,��.K :V�J @�ه :�,	E ن ا���ن و ر���* ������� ای

��O2 م,�E 
�C"دا� ��E : ه� ,�E @ و����و �9 ��,	E @�ر@ ه��* km0�� ،�[Jر@ ای�زد<�� ���ی/ ا�� �]�ان، �C�,CL ا���Mار *�

 �UIE ،ن�* �� و@، �� �� �3 ه	�� 12 از ورود وی�وس *�	9 �9�,درد،در *�ن ا���ن را ��ح �� ده�. * ،p� رت,V �* ��,W� �9رد,Q����

��@ *�وز*Oر�a �9د ��	�و@، درد �	�cV و I�Eت، ��درد، �Ww و *� [���، *� ا��]�ی�، <�ه3 وزن، �],عX ت�Wی�w 
 و ا��	�اغ، ا�]�ل و 9�

� ه	�� ،Q,د*� Q,د *] ,د ��2ا �� <��. � �� dی :�Z9 ن، 12 از��ون در�* 
�ر@ دور
 *�ون IE�: �� <��. ای/ دور�* ����AQHIV�| ��ی/ ��[

 .���� �� �.�* k0� در *�ن �m0"� �����* :�IE د ه����� i�ه� ���� در ای/ دور
ا�:. وی�وس ه": �� د
 ��ل، *�ون ای* k0�

� وی�وس * 
�ر@ را *� ��ی�ی/ ���cM �� <��. *���ر@ از ا�Jاد �4,د�*HIVاد در�Jاد زی�د@ از ا�W� ،:�IE ون�* 
، *�ون اIKع از �4,دQ �9,د در دور

���]� از �Kی} *�ر�� ه�@ 4ز��ی"C�ه� ا�  k�0"� ،���ر@ ای�ز *���Wض �AQ را �4,د
 �� <���. در ای/ ��[�*  ،�Q4 ���م �� �,د. در ��[

 ،�
، ���r,K p، <�ه3 وزن *�"�� از د
 در�W� ،�Vی} � ���� dا�]�ل *�3 از ی ����� �wار,Eو@ و�	د ���a �9رO* ،���و *� [ �C��Q

�� Q,د را �"�ن �� ده�.Vا 
�[L � mE ارض,E

�� �Ww ر�Lد ����@ .�*��� Q,د �� �"��� و �Jد@ <� �� �]�ی�، ای/ وی�وس ��9 �ر *�
 *� یE d	,�: ��د
 �� ���د.در ��[�� ����� ای

�، *�E �Q	,�: ه�@ ��X,د؛ از� ��ر@ ای�ز �� WJ�ل *�����و*� و وی�و��، ��Zی� *�، ا��	�د
 از �,ادE,ا� c���Wد@ *��E ���یt *�وز ��[

��  @�X�� HIV :����9وی�وس ��0ر و ا��c، و ا���س زی�د. را
 ه�@ ا��M�ل، در ه��� ا@ از ا*]�م و ��م را
 ه�@ ا��M�ل Vا 
�س١ در L]�ر �9و� -

�س �J �* ���Xد� �Fا �* ،��MJ و ��� ا�Jاد، ��د و زن، ��2 و X,ان، �Fو�� وی�وس ���X �"�,| :ه* 
�/ ا�: �4,د
 �,��. ای/HIV �4,د� 

��4� ا*�I *٨٠روش ا��M�ل وی�وس  �[� �
 در�V از �,ارد �4,د�9 در ��ا�� د��� را *�  Q,د اm�Q�ص داد
 ا�:. ����Cه�@ د�� :�,	E ی��� �

� وی�
 ز�Q ه�ی� در ای/ �,ا[�، �AQ ا��M�ل وی�وس * ،������HIV .ده� ��ای3 OJا*� ا�* �V �� 
-٢ در ه� *�ر ��س ���X را *� �wی � �W�دل د

� وی�وس * 
�Kی} ��� دادن، در V,رت *�ردار ��ن ��/ ا�:، �K *�ردار@، ه�C�م زای�ن ی� *�W از زای�ن، *� وی�
 از HIV��در �4,د
: ��دران �4,د



�,� �� 
  در�V، از �Kی} ���ده� E	,�: را�٣٠ ��O، *� ا[��ل وی�وس را *� <,د| Q,د ���cM <���. ��درا�� <� *�W از زای�ن *� وی�وس ای�ز �4,د

�HIV در�V از �,ارد ا��M�ل وی�وس ٨*� <,د| Q,د ا��M�ل �� ده��. در [�ود * 
� <,د| ا�:. *� ز��ن �4,د* 
 در ��ا�� X]�ن از �Kی} ��در �4,د

HIVوی �w @�ف داروه�m� .ده�� ���Q 4ن �� �� �,د <� *�ردار �",�� و در V,رت *�ردار@ *�V,� @��C"�2 /��X @I�*ان زی�د@ از اO�� ��وس *

- Q,ن و 4�Jورد
 ه�@ Q,�� �4,د
: در٣ �� : *�ردار *�ی� *� روش �Oاری/ زای�ن <�� و از ��Zی� �,زاد *� ��� Q,د Q,ددار@ <��. HIV�� <�� و زن 

* 
�: دری�Q :J,ن ی� 4�Jورد
 ه�@ Q,�� �4,دE �
 ا��. ا� �� ه� ا<�,ن،�]ود [L�ر در�V از �]�Iن وی�وس در [X�ن، *�� I� � ای�ز �� ای/ وی�وس، *

� ا�:. �J�ه3 ی�> �[X,� c*�. انO�� �� ه�@ Q,ن، ا��M�ل از ای/ روش *�,��*� <���ل د.�} �> ��- ا��	�د
 �"��| از �,ازم ��O و *���
: و��ی

,� pK و ���Q و �*,���Q و :������، ��,ا|، و��یc �,راخ <�دندر ��A *�ن �Qاش ی� �,راخ ای��د �� <���، از . �c ا*Oار [�� Ç�� ز�� و

c��> ��,	E�w ح و ا�2 ���@، ا�9 *�ونIV/ ا����و ���,زن،  g��� ،���Oات د��ا��O�[��/ ا�:9,ش، �� ،��,� 
 �"��<ً� ا��	�د

� Q,ن �Jد �4,د
HIV در�V از �,ارد ا��M�ل وی�وس ١٢ را ���K .���> cM } 4��ره�@ HIV ،���[Xوی�وس * �� ا@ <� از ای/ �Kی} ا�:. ه� و��


 *���. ا�����> 
�/ ا�: �4,د� ،�Cد دی�J ت *�ن�Wی��و  �Qس *� ز�� �,د، در V,رت ��"a4ل�Mل ا�����E ا[��Xروا*� ���� ا p�aدر ا 

� وی�وس HIVوی�وس *  
� Q,ن �4,د* ��"a4 @اZa ردن,Q .:ا� �	V �* dدیO� �ی ��ارد  ، ��3 ["�ات، *� mQ,ص ��3 2"�،HIV وX,د 

�Qاز ر 
�، ا��	�د�AE و �J�� ،و *,���ن /�J�9 ش,a4 د�: دادن و در ����� ��,W� @�س ه�0,اب �"��|، ا��	�د
 از �iوف ZaاQ,ر@�

E ���M� cو��ی 
��Cد�� �,��، د�: زدن *E :ا���0 و �,ا� ،��,E /	�,�� ����� ا�,*,س ی� ��<�� *��ر@ ای�ز را�"��|، ا��	�د
 از �

� <��.وی�وس � cM���HIV@�m�0� @�ارش هO9 .,د� ��ل �WJ��a ر���,Q ارت *���ر [��س ا�: و در *�ا*� �,ر�] � در �,رد 2�ی�ار@ �� : *

��ن �� c���f در*�ر
 ���9ش *��ر@ ای�ز در X]�ن،ای/ وی�وس در ��0� Q,ن *� ��ت �3 روز وX,د دارد. ا��2�� ای�ز *�ا��س ��ز
 ��ی/ 4��ر ��ز

 �* dدیO� وی�وس ٣٨ه� ا<�,ن ���,ن �	� *�� HIV ن <"� ��<�,ن *�3 از��ا��. ای/ وی�وس از ز 
��,ن .�*��� داد
 ا�:. ه?��/ ای/٢٠ �4,د�� 

�ر@ ای�ز *� ��E: در ���� ���X {K]�ن در [�ل ���9ش ا�:. ��Oان�* � ��,ع *��ر@ ای�ز در ���X {K]�ن ��	�وت��Mf} �"�ن �� ده� <


 ا�� و در ��A یd <",ر�� I� � ای�ز �* �Cاز <",ره� *�3 از <",ره�@ دی �Q�* ا�:. ��<��ن��د دارد. ا,Xوت و�	ا���ن ه�، � /�* ��] ،

� وی�وس ای�ز در .�ر
 ��4� را در [�ود * 
��,ن �	� اIEم <�د
 ا�:.٧/���ز��ن ���W� cاد ا�Jاد �4,د�� 

�: ا*E �* ���Z9 در ��ل /[> 
�W: .�رX از �	ن �,��� ای�ز X�ن Q,د را از د�:  داد
 ا�� و اM�E�د *� ای/ ا�: <� در [�ود ��� ��* Iن�١/١,���� 

 ،���Z9 ی�ن ��لI� � ن���ا��. در  
�� 
 ��ل .�ار دار��.�٢ �� ١x در�V از ��دان در �9و
 ��� ٠/� در�V از ز��ن و �٣/٠	� *� وی�وس 4ن �4,د

��4� ��Oان �4,د�9 ��دم *� وی�وس  p��XHIV دا���؟) ای�ز ��4ن را  :�E �و ه�� *���ر <� ا�:.(4ی /�L ��Wن ی�[X :�WX�2 و در دو <",ر

�ر@ ای�ز درای�ان در ��ل �* �* I�*,رد ا�او��/  �AQ�2 @�ره��J١٣رz� |ا�:. <,د 
�� *� ا��	�د
 از 4�Jورد
 ه�@O9 zارش ���J,� ه��� 


 *,د. ���� *�W، در ز��ان �� I� � @ر�ه�@ <���ن و J��X:، هO��ن ای�ز ��یt و *� ز��ان ه�@Q,�� �4,د
 واردا�� ��ز��ن ا��M�ل Q,ن *� ای/ *�

@ از c���2 ��ا<O در���� ���9ش ی�J:.�]�ه�@ دی�C ه� <"��
 ��. 12 از 4ن، ای�ز در ���ن ��W�دان �Oری�M، ز��ن �Q�*��� و ��Wاد

� ��Vا c��E ف دو�E فIQ و ������ ���X ل�Eم ا���,ع ای�ز در ���ن ز��ا���ن ا�:.ا��	�د
 از یg��� d *�ا@  ��L��W�د و ا�

�Eز���9 *�ا@ ��4�ی� *� ا :V�J /���0� ،اد�Jز��ان *�ا@ *���ر@ از ا ��f� ،�Cا�:.از �,ی� دی ���X @د و *� *��و*�ر���Eا ���� �JIQ ل

 g��� از 
� ه�[�ل، *� وX,د ��م ��,�E: ه� و ��ا. : ه�، ر�J�ره�@ L ،@�AQ�2,ن ا��	�د*���X �*روا ،�*,���Q ،�MریO� دان��W� در |��"�

� ای�ز از �١٩٨x����� و ����W�رف، در ���ن ز��ا���ن *���ر ��یt ا�:. ز��ن، .�*����ن Q��,ش از ��ل * I� � ر�9�لO* ر ز��ن��٣ ��<�,ن، 4x�Vدر 

 � ��ل را ز��ن �"��c �� ده��. در ��ل ه�@�٢ �� ١x در�V از � �Iی�ن *� ای�ز z٠ در�V اOJای3 دا��� ا�:. ه?��/، �٨<�W� cاد � �Iی�ن *

� �����ن 9�ن �� <�د�� <� ای�ز *�W��X ن و�MMf� زی�د@ از 
��ً� ��دان را � �I �� <��. در����0/ <"� *��ر@ ای�ز، �9وE ��ر@ ا@ ا�: <


�، 4��ره� �"�ن داد <� ز��ن <�� ���F¶� :f ای/ *��ر@ *,د
 ا��. ا�� ا��وز��Z9 � ز��ن *�ر ��0ب ای/ ا��2�� را *� دوش �� <"��. ��Oانیd ده

��  c.ن، [�ا�[X ان ا�:. در ��ا��,X دان��از  ��"�* pا��� ��ر@ � ��4I,د�9 ز��ن X,ان ا�JیM�ی� *�* � ��ز�9 *� ای/ * �� از ا�Jاد@ <

� دو�,م ا�Jاد [��c وی�وس را �"��c �� ده��.�٢�� �,�� زن  ه���� و در ���ن ا�Jاد <�� از * dدیO� ان,X ان و ز��ن��Qل، د�� 

X ر@ ای�ز را در��* �* 
]�ن ز��ن �"��Q c,اه�� داد. <,�E �J�ن در *0"� از �2�م Q,دا�9 ای/ ��Oان �4,د�9 ادا�� ��2ا <��، *� زود@ ا<�� ا�Jاد �4,د

� ای�ز <� <� ا���: ا.�m�د@ Q,د را *�3 از 3�2 از د�:  �* I�*ا cد�� �* ��MJ :: «ز��ن	ارث9 ،d�� ده�� و a�� ً� از [M,ق ��*,ط *� ���/، ��ی

�� /�Jاز *�/  ر pX,� رو���ی�، ای�ز {K��� ,��. در� ��وم �f� p���� ا����[* ت���Q ��] نو��ن ه�، در ز�. �K ��م ه�ی� ��
 ا�: <



�� ز��ن *�ا@ [ c�Z�� ���� ��I�"ی� Q��,اد
 ه�ی"�ن <d �� <�د. در ���* ،�����"Q و �Af.،�ه 
� ای/ ا�� *��E ازه� Q �9����2��,اد

�: ��ا. : از ا.,ام *��ر، <d *�ا@ [�ی: از Q��,اد
 ی� HIV��X�[ت و �]�ی�ً� اOJای�AQ 3 �4,د�9 *� وی�وس E ��Jار ��
 ا�:. ای�ز د��Qان را *

�J .���> �� ط,M� �MJ @�Jژر �� �4�ن *�"�� *�� ,ر *� ��| �c�mf �� <��. در ���� ���Q ناز���دار�� و ا �� ��ر�* /�J1 ر��� ��ز��ان �4�ن <

"�* �� ��Lی/ *�ا*� هOی�W��X /د دارد. *��*�ای,Xو ��,� 
� ای/ *��ر@ �4,د* ��"�* ���@ *�ا@ �¶��F ��0ب ای�ز *� ز��ن �� �2دازد. در <",رای��

�، ����� ��f,�� ��ا��� ا�:��Z9 �* � در �V� �Iی�ن را �"��٩xc و ه?��ن ��دان ای�ان، در[�ل [� : �� �w� �Iی�ن زن و ��د، در �M�ی�

� ای�ز [�<: * I� � ر ز��ن�: ����� ای/ �� : ه� و اOJای3 �� �* 
�Q٧٠,اه�� <�د.» ��¶�	��� در �� ده��. و�� در 4ی��* 
 در�V از ز��ن �4,د

� ا�:. 4�,زش، ��]� را
 HIV�2وی�وس �J�9 رت,V 
�� <�دن �W�ر «ه� �,ع در ای�ان، ا��M�ل از �Kی} ��س ���X *� ه�� �4,دE @��C"

� Q ���X�رج از L�رL,ب ازدواج �ـ�,ع» از را
 ه�@ <���ل *��ر@ ای�ز ا�:. *�ی� *� اA*ز���9 ز���,ی�را dدر ی ���� داد <W� �W��X اد�J

�Oم� �.IQل ا,Vی: ا�Eر �� ه� وJ�دار *���� و Q,د را ** : �� ���X زوج � <���، �AQ ا��M�ل وی�وس ای�ز از �Kی}��r,K، درV,ر�� <

� Q ���X�رج از ای/ L�رL,ب �"�A*را �,| و �AQ�2 ا�:. 4ز��ی3 ای�ز . c از ازدواج��س ه�@ ���X �4]� را �]�ی� �0,اه� <�د. ا�� ه�9,�

� وی�وس ای�ز در X]�ن، ١٠*�ا��س 4��ره�@ X]���، از ه� * 
�٩�E �	� �4,د�Xو�: ا�W� ع ا��. *��*�ای/ �2"�]�دIKد *� ا,Q دن,* c.�� از �	� 

 ���ر@ ای�ز در ای�ان ه�,ز ��ز
 ا�:،��ز��ن *]Oی��� � �� *� اX �ر@ <�دن 4ز��ی3 ای�ز 3�2 از ازدواج *��� ���:. ا�� از �4�* 
� fV : در*�ر>

 �* 
� � �رز��ای�ز و ��ز��ن ا��M�ل Q,ن *� ��ت *� ای/ ا.�ام ���0	:��r, ن در*�ر
 اX �ر@ <�دن ای/ 4ز�,ن اI�Qف  ��� دار��. وزارت *]�ا�:، <

��E �� دا���.�Xو ا ��E ارزش �.�J ا�� و ای/ <�ر را 
<�د

�� t : ��ی: �Q���� دا�"�,ی�ن و <�ر���ان �0�*�ات

http://vista.ir/?view=article&id=226157

��.%  ه40�ن  ���� در��ر	  ��0�ر/  ا��ز ��ا��3.

�,ل  ��L:  ؟�

,�� دارا@     
ز�� �,X,دات     �ز��
  ا�: . ه �,X,دات   �م  �   ��Vا �ن  �Q�� وا[�  ل ��,ل ، 

9� ,�]�@  .��O و ��,�]�ی�  <�  2,�:  و   c��  ��,9��,9  @�[�,�ا��ا�]�@ ه����. ا���ن  دارا@  �

��  را �"��c  �� ده��، �� *���. ��,�]�@  �	�� Q,ن  *0"�  از �����  د�E�J  ه����Qدا

�  *�ن  <  d�� E �* �� ���>	,�: ه�*  �>

,W� ر,K  ��,�]�@  ا���ن  �� �,ا��� ا���ل  ��0�	�  دا���  *���� ا�� *� .���>  
ل  �9د� �رز

ه����.

وی�وس  ��L:  ؟

�,ل �  dی  ��ر@  در ا���ن وی�وس ، �,X,د *���ر ریO@  ا�:  <�  *�ا@  �,��� ��c  ���ز *�  وارد ��ن  *�*  p � �[وی�و�  ��W* .دارد  
 ��O*�ن  ز��

� �,د. وی��  cM���  ��,W�  @�[��,��  از �Kی}  �W�  �9,��. وی�وس  ای�ز در ز��� ��د دارد و��  وی�و�� ,Xت  *�ن  و�f��� ��>وس  ای�ز در ا

.��> ��  /��W� ل  را�M3  ا��M� د دارد,Xت  و�f��� در  �>

�����  ای��  ��L:  ؟




  ا�:  و ��  c��"�  �	��  از اOXا@  ��0> ���* ��  @,.  �����  dن  ا���ن  دارا@  ی�* @�[�, ���ی/  OXء 4ن  ��,�]�@  �	�� Q,ن  ی� ه�ن  9[�

�ریOا و ��*,د <�دن  �4]� ا�: �*  c�ا,E �*  
�  ای/  9� ,�]� � �رز	�i*���. و �� ��	و� ��,�  
�  ه�ا* �[�, �. در V,رت  *�وز *��ری]�@  ��0�� ، ای/  9

c  4ورد
  و ای/  E,اE  �*  @��9,�X اOری��*  c�ا,E ص  از ����� و ر���Q  �E�Jار دO*ا��	�  @�[�, ��c  را ��*,د �� ��ز��. و��  در *��ر@  ای�ز 9

ً� �,رد ه�,م  وی�وس  �M���HIVر��  ��:  .�رت  J,ق ا�W�د
  ای/  وی�وس ، در � �د ���,ب  ��، و *E  �ی¹  از ��Wاد ای/  ��,�]� در Q,ن  .�ار �� ��9د و *

�*  c�ا,E �*  س��  ef�  �
  و *��  ��Ww د *���رO�  د. در ای/  [��:  *�ن,� ��  ����> ��Qو  @�[��,	E ر�Lد ، ���ریOا *�  د��c  ا�]�ام  �����  ای

و <"��
  �� �9دد.

HIV؟:��L

�ر@  ای�ز �� �,د.�*  �E�*  �E �رت  ا�:  از یd  واژ
  ا�V�m�Q  *�ا@  وی�و��  <

H= Humans ی� ��2���اران��  � ا����]�، �

I= Immunodeficiency�� �Ww  �����  ای

V= Virus وی�وس 

HIV�[����  
���>  ��W��  �@  ای��  *�ن  ا�:  . وی�وس  �kM  ای��  ا���ن  ا�: . یd  وی�وس  .�*c  �����ی�  <

HIV.��> ��  
�  از �����  ای��  ه����، �4,د[�  30*  �9� ,�]�@  �	�� Q,ن  را < 

HIV,� ��  وارد *�ن  ��9� ,ل  �	�� �� �L �. از �Kی}  Q,ن  و a"�ه�@  � ، �K�0����� a"�ه�@  �,�� ه�@  �,��� ��  �E,�  �د و *

AIDS؟:��L

AIDS  @ر��ر@  *�����  ا�:  <�  دارا@  IEی�  و �"��� ه�@  �"�m0  ا�: . ��م  *��*  �E,�  )AIDS :ا�  
��  ��J�9 ت  زی��� ) از [�وف  ا*��ا@  <

�  �kM�  @��W  ای��  ا<���*�  )*)

Acquired = A دن�>  p�> �ی  /�J�9 ( �*���>ا) 

Immuno = I.�9دد ��ق  Iا�  �� (ای�� ) �����  ای

Deficiency = D. :ا�  �J�>�� �ی  
��  ��Ww  @��W�  �* ( kM�) 

Syndrome = S��*  dد ی,X�4]� [�<�  از و  �E,��  ��  �� �,د <�	9  �� ه� و IEی��"�  �ر@  *� ���ه�ات  ��0��  ا�:  . ���)رم ( *

��c  ��ی� �,ان  و .�رت  �����  ای��  *�ن  f�  �E�*  ��ر@  E	,��  ا�:  <�*  dای�ز ی @�[��,	E) �[ری�ا���ن  ��
  و *��ر را در �c*�M  ا�,اع  *�

�  و *��E  از 2�@  در 4��ن  �Jد و ��گ  و@  �� �,�Q��  ع�Jد  �* (�[��K�� و  p�K  :V�J.د

  � *� ای�ز ��L:  ؟�JHIVق  �4,د�9  *

  ��  �4HIV,د
  ��ن  **  
�/  ا�:  ���]� ا[��س  �I��� �w HIVور�ً� *�  ��W�@  4ن  ���:  <�  �k0  ا[��س  <���:  <��. ا�0�ص  �4,د� 

�ی��.�

 �*  :�,	E  ی��[ا��  c]ا��در   � رخ  �� ده� <�  �Jد *�  ��ت  *��ر �� �,د.HIVای�ز *��ری�  ا�:  <

:  :���WJ

�: ، �"�ی� ، روز����  دی,ار@ ، ��ل	2 ،���,2  ��[��* ، dL,>  @�[,زان  در �9وه�د در ای/ دا�3 4,X,�  ت�EIKه�@  ه��@ ، ا 
  ی� ا�,اع  دی�C@  از �2وژ

���WJ  ,زان  *� ا��س�دا�3 4  ��ی3  *��داز��.WJ���:  4�,ز��  را ا��M�ل  ده��. را
  دی�C ای/  ا�:  <�  �WA.  dا[�  ی�K  �:  <��I  �,رد ��� *

راه]�ی�  <�  از �Kی}  4ن  وی�وس  ای�ز ���cM  �� �,د:

�  وی�وس  ای�ز١*  

  *� �Jد �4,د�"�  :�J�f�  ���X  �A*ی}  را�K ـ از

�  وی�وس  (ه�C�م  [����C ، زای�ن  و ���ده� )٢*  
ـ از �Kی}  ��در �4,د

٣ ��,Q  @�ه 
ـ از �Kی}  ا��M�ل  Q,ن  و 4�Jورد

� 
ـ از �Kی}  ا*Oار *���
  و ��ZJ 2,�:  �4,د

:  :���WJ

�ز *�  *�ن  �� �,د را در �Xول  زی� <��c  <���.از دا�3 4�,زان  *0,اه�� از �Kی}  *�رش  WJ  @��J����]�ی�  <�  �,pX  ا��M�ل  وی�وس  ای



 
�,زن  �4,د

 
ا*Oار*���
 و��2ZJ,�: �4,د

ا��M�ل  Q,ن 

� �,د:�  cM��� ی}  4ن  وی�وس  ای�ز�K از  �راه]�ی�  <

�  *� ا�Jاد �4,د
 ، ����Jت  *� و�١��Q  dز���9  در ی :�����  �E��Xل  ا,W�  @�[���  و...ـ �W��X ل  در,W�  ت���W� ، غ,�,��  و �E  ���M�  cی�

ـ ا��	�د
  از ����]�@  �"��|  �����: �,ا�: ، [�م ، ا���0 ��� و...٢

٣I� � اد�Jا.�  اO* ت  ا���  و�f��� �*  س�ـ �

�I� � اد�Jا  �J�� و  ��AE  ض�W� در  /�J�9 ـ .�ار

x ش  ["�اتO9 ـ

:  :���WJ

�ی��.از دا�3 4�,زان  *0,اه�� از �Kی}  *�رش  WJ  @��J����]�ی�  <�  �,pX  ا��M�ل  وی�وس  ای�  ��ز *�  *�ن  �� �,د را ارای

�,ار��ن درا�,*,س  ��,غ 

ا�����0�

 /	�ا��	�د
  از �

 �O9ش  2"

�ر@  ای�ز :�*  �����*  �UIE

�ر@  ای�ز *���. در ه� [�ل  ��*  �
    d�O2��km0  ا�:  L,ن یd  ی� IE ��L�:  از �UIE  زی�، ��/  ا�:  ��*,ط  *�[E �*  �MJ  @ر�"k�0  ای/  *�

�  ای�ز � �O�� ������ I ی�J:  �,د.*  �ای/  IEی�  ��/  ا�:  در ا�Jاد@  <

 
�ـ ���r,K  p  *�3  از ی�

ـ �Eق  � ���  �Jاوان 

 ��r,K  ت��  �ـ �Ww ، *�  [���  و �C��Q  ��ی� *


 ١٠ـ از د�:  دادن  *�3  از �% وزن  *�ن  در ��ت  ی�

 
�ـ ا�]�ل  �O�/  و ��r,K  *�3  از ی�

ـ *�,رات  Q  ���,2�رش  دار

ـ ز�Q ه�@  ده��� 

ـ �Q  p�ل 


 ه�@  ��	� �a  ـ �,رم

,�ـ E	,��]�@  .�ر�L  ده�ن  و 9

�ر@  ای�ز :�*  k�0"�

  :�,	E  �*  
�HIV را *� 4ز��ی3  2�د�/  HIVا�Jاد �4,د� I� � د�J  �/  ا�:  <�  یd  �,ع  4ز��یQ  3,ن  ا�: ، �"k�0  �� ده��. ای/  در [���  ا�:  <

  �
  ای��  *�ن  *�ا@  ���Q/  2�د�/  *�Cد�� .���*  �ز��ن  ���ز دارد. *��*�ای/ ، ا�J �9د@  <�  ر�J�ر �AQ�2 دا��� i�ه�@  ����  و [��  ��داب  دا��

  ��  <��.HIVو��Cان  �4,دQ  �9,د *WXا��ای�ز   
 ا�: ، *]�� ا�:  *�  ��mm0�ن  �"�ور

:�AQ  ض�W� �9وه]�@  در

�  X,ا�t  را �]�ی� �� <�� و ه� ا�����  �� �,ا�� در ��Wض  �AQ �4,د�9 ��
 ا@  از ا�Jاد، از ا[��ل *��ر@  ای�ز <�E  ر@  ای�ز .�ار ��9د و��� و ی� *�

�4,د�9  ی� *��ر@  *�"��@  *�Q,ردار�� <�  E �ر��� از :

 ��,Q  @�ه 
ـ دری�J:  <���9�ن  Q,ن ، 4�Jورد

ـ ا�Jاد *�  *�� و *�ر و X,ا��ن  ���fف 



  �*  
HIVـ ه��ان  و <,د<�ن  ا�Jاد �4,د

  �*  
HIVـ �,زادان  ��دران  �4,د

 �MریO�  دان��W� ـ

 ���O2و ��2ا  ���O2 �*  � ���  ca�"�  ���ـ <

  
و *��رـ ا��	�د
  <���9�ن  از ���Ç�� ، g  و ی� ��,ا|  و IQل  د��ان  �"��|  *� ا�Jاد �4,د

�� ، ����Jی/  Q�ر�X  *�  ه�ف �ـ را���9�ن  *�/ ا�

�  و ��Q ، �*,���Q ، راخ  <�دن  9,ش,�  ����:  �� <���.ـ ا�Jاد@  <�  *� رو�]�@  ��aا���یc  ا.�ام  *]

در��ن  ای�ز :


  ا�:  و در [�ل  [��w ��]� داروه�@  �w وی�و�"�  ��Q���  @ر��*  �WA.  ن��ر@  را��<�,ن  در��*  ��]��  ���  در د���س  �� *��� <�  ورود *

�¶��Q �� ا��ازد.

راه]�@  ��C"�2@  از *��ر@  ای�ز :

��  �]�  ا�: . زی�ا ا�Jاد �Q  �9]�ر�]�@  ز���,زش  �ر@  ای�ز، 4�در *�Q,رد *� ه�����ت  ز��O9 ، �9ی�� ه�@  ��	�و��  را در 3�2 *�ا@  ��C"�2@  از *�

�2  ��}  Q,ب  ی� *� ������. ا��0�ب  ه� O9ی�A� ر,K  �* �[�4  ��/  ا�:  *�  اه�:  ی� ���,�: رودار��. <�  ا�Oا�ً� ه�  ����ه�ی�  *�  د� �ل  دارد <

�� ��fV  @��9  ی��  از �]�ر�]�@  �]�  ز���9  ا�:m�  ل  �,ا��ی����ر ,K  � . �� �,ان  در *�Q,رد *� ه�����ت  ز��O9 ، �9ی��ٔ  *�  *�� و��ز *���. *

�ر@  ای�ز �� �,د، ا��0�ب  <�د ی� 2�@  *�� *�  ز���9  �*  �* ����  ��ر@  ای�ز و دی�C*�ر@  ���X  را <�*  �* I�*د را از ا�J  �Q��,اد�9  را *�O9ی� <

�  �� دارد.C�  ن,m�  ��O��4  @�[ری��*

�  *� 4ن  ��C"�2@  ا�:  و�*�M�  
 *�ی� *� ���Q:  ای/  *��ر@ ، راه]�@  ا��M�ل  و ��C"�2@  4ن  و 4�,زش *�ی� دا��:  <�  ای�ز دارو و در����  ��ارد و ��]� را

�ن  *� ای/  *��ر@  � �رز
  <�د.���Jا�Kا  �*

  �M�.دا��� در ه� د ��4ی�  OیOE  ا��ن,X,�x د,Q  ای3  94�ه�OJای/  *� ا�*��* .��,� ��  
�  ای/  *��ر@  �Jد X,ان  در X]�ن  *�  وی�وس  ای�ز �4,د��E �*

*��¹  �,ی�.

� ���و و �"�ط����mJ : t ��

http://vista.ir/?view=article&id=216280

��� ;�'�� وا-�� ��:�/ �89% و��وس ا��ز ��70 ا�)؟

� [�ود �r�� ی��[��  �*  
�f�� ای�rت  *]�ا�:   ��� x٠٠ا�����,ه�@ 

��,ن دrر هOی�� �� آ��� و *�3 از ��xی� ه�@ *�����٠��ع دارو در آ�ر4ز,� 

�� ا��. *� ای/ [�ل �]�� واآ�/ �,�F@ *�ا@ ای�ز آ�J�9 رد *�ر�� .�ار,�

 :�,	E ی��X ,رد�ن ه� ,���� ��r�� :در ا��. 
,M��*HIV،د,� t��� را 

ه�,ز ه� ی· روی�@ دورد�: ا�:.


,f� ت��UOX م�� �2وه"�Cان ای�ز، درون وی�وس را �4£�ر و *� د.: �L�9ا



��0یp ����� ای�� �,�� 4ن را آ"� آ�د
 ا��، و�� ه�,ز rزم ا�:

2��# ه�@ د�E�J را آ� E	,�: ه� را 12 �� را���، �4£�ر ��ز��. ای/ *�ان

��W� ا�: آ� ه�ن 9,�� آ� ی£� از �2وه"�Cان ��2ا�,ن واآ�/ ای�ز *�3

«�� pA. �2واز *�ون» c�� ان�C"د، آ�ر ای/ �2وه,از ی· ده� . c *��ن �

ا�:.

:J�"�2 ه�� واآ��� اچ 4@ و@ را از �*��Q از ا�Jاد *�*�/ *� ای/ *�ور�� آ

��E�� ن��L �* وی�وس �*�ز�0,اه� دا�:. �4]� ای�A,ر ا���rل �� آ��� آ

�*�ز�,��� �� �,د و �M�4ر ا�� �
 در K,ل ای/ �Jای�� V,رت �� ��9د آ

�?�/ اچ 4@ و@ از *��Q �£����� ه�@ �2?��
 *�ا@ا[��rً ه�� واآ�"� �� �,ا�� ��م ا�,اع �,X,د اچ 4@ و@ و@ را از �£��� *�ز دارد. ه

ش در ���ن ا� ,ه� از .��ه� �,ا[� Q�Xp��4��� دادن در *�ا*� [Iت ����� ای�� ا��	�د
 �� آ�� و *� 2,����ن �2و� �/ ه�@ ��fA ا


 �� دارد و در �E/ [�ل، �2و� �/ ه�ی� �,��� �� �C� ی�ش را از د���س ���4 *�د@ ه� دورZ2�� ��آ�� آ� ���t �,��� رز���9�ن دی�C ����� ای

,E �*در *�ا �ً��,د. *�*���ن ا��ر
 �� آ�� آ� �,���آ���9�ن و آ��	�ن واآ�/ ��� 1��MJ,: آUدا ��ریOای� L,ن اچ 4@ و@ دار�� آ�* c�ا

� �� ورز�� و �Iش �� آ��� 4ن را �Jیp ده��. ا� cC��rری�، وی�وس ه����] ��� ����� ای��E :��C.,ارد���ای/  ��X از c� c���* و 

����* �� �,Q :�MJ,ی3 ای�ن دا��* �� دار�� آ£f� cیrی��9�ن واآ�/ ای�ز د,X ،ای/ [�ل �*�. �W��A�ت *� رو@ ��,ن ه� �"�ن داد
 آ

� I� � ن ه� را,�� ��، ا�Jاد@واآ�/ ه� �� �,ا��� از [�,ا��ت در �c*�M اس 4@ و@ (�,�E از وی�وس آW��A� /ی��L آ���. در :�J�f� (آ�� �


 ا�� آ� ای/ �"�ن از�"� 
� و�� �4,د�J�9 ض اچ 4@ و@ .�ار�W� راً در�£� �
 ا�� آ�� :J�ی�Vدارد. در ��وی�وس را از �£��� *�ز @O�L � 4ن دارد آ

� �,��. دی�Cان � cf�� ر�� را��Q ه�� �� ��� �� ر�� آ* ��,� �� 
��O وی�وس را *� ��ت ی· ده� ی� *�"�� درآ� از آ���� آ� �4,د


 �� دار�� �� £�4� ��4 � در ����� ای�� ��ن �4£�ر �� �,د. ه?��/ دا�"��ان در�C� د,Q�� ا�� آ� ��ر�ً� *��Q ���4 *�د@ ه� در �,��J�ی

.���F,� ی3 *� وی�وس اچ 4@ و@ *���ر��4ز

� �2و� �/ ��fA اچ 4@ و@��E ���4 *�د@ ه� را ���,� � ��fی· �� آ���، دل *��� *,د��. ای/ روی£�د *�در ا*��ا �2وه"�Cان *� واآ�/ ه�ی� آ

� اچ 4@ و@ از �2و� �/ ��fA *�ا@ L	: و *�: ��ن *� 9� ,ل ه�@ Q,ن L ،��4 �� 30*���آ�� ��£/��� ا �� 
و ای��د E	,�: ا��	�د

� ر����� در آ�ر4ز��ی� ه�@واآ�/ ه�ی� آ� ��]� ���c �2و� �/ ��fA اچ 4@ و@ *,د�� در *�ن [�,ان و �,�� 4ز��ی��L 3ان� ��� � WJ�ل *

�,م �� آ� J�.� ارزش ا��.W� �� رگO* س��M� در @�W* �����*

و@ ��وع *� �Q�� ���Q/ ���4 *�د@ ه� واآ�,ن �2وه"�Cان *� ��ت *� رو@ روی£�ده�@ دی�Mf� �C} و *�ر�� �� آ���. ه�C��� آ� اچ 4@ 

�,�� وی�وس را ه�ف �� ��9د و ��,ل ه�@ �4� ��� اچ 4@ و@ را ��*,د �� ��زد. در [�لای��د E	,�: �� آ��، �Q دوم د�E�J ی��W ای* 
,د

� ی·* �� �� 4ور��، �f: *�ر��[���L ،�wی/ واآ�/ ��0�� *� ه�ف ��fی· �,��� ��,ل ه�@ .��c ی��W ه�ن ��*�زا�� آ�] /� د�* 
 *�ر

� ه�@ Aوا� ��,�� *�زی�Cان دیO�� @�C دارد- ��c ��آ�وJ�ژه�، � £� ����ی� ��c ��ی�,آ�/ ه� و *� اIAVح ��,ل ه�@و 4ز�,ن ا�� و�� ای��

�4]� �"�
 ا�:. �� زی�د@ *X,� �.���W� K c- آ

� rزم اL�9،:ا� ��J�ی� [��ت ی��� O�� @*� ���4 *�د ��� �در �2 �,��� واآ�/ ه�@  ,Xو :�X.��"ی���* ���Z9 ��: �2وه"�Cان ا��آ� *

,ل *� ���4 ژن ه�- در ای/ �,رد، .WA��� از اچ 4@ و@- a4�ز آ�W� ر,K �� آ�د
 ا�� ���2وه"�Cان واآ�/ *�[� �د
 و ��1 ���4 *�د@ ه�ی� را آ

� د�* :�,	E ر�Lران د�: 4ورد�� آ� در 4ز��ی"�ت در �,�� 4ز��یE 3	,�: اچ4ز��ی�� ��£/ اآ�,ن �2وه"�Cان *�"�� از ی· دو�X/ ���4 *�د@ از *�

� ای/ ا�: آ� ��2ا آ��� آ�ام ���4 ژن Q�ص �,��� ای/ �4��. @�W� .آ��� ��]�ر �آ��.4@ و@ را  ��ز �a4 ی· و�f� د@ ه� را�* ��

�,�� ه� دو را ��fی· و �",ی}آ��Iً رو�/ ا�: آ� ه� واآ�/ ای�ز@ آ� .�ار ا�: �,r ،���* {Jزم ا�: *�,ا�� �,��� ���4 *�� ��د@ ه� و ای

�� ��fی· ای� �� ���,لآ�� آ� *���ر@ از �2وه"�Cان ای/ ا���ا��@ را د� �ل �� آ���. ��ی� آW� ر,K �* ��� آf� ��Wی �K�0� ح,A� در �

ا آ"� آ��� آ� ه�� آ1 ��آ�,ن از 4ن Q � ��ا���اچ 4@ و@ از �4�� وارد �� �,د، *��� [�� ای/ ا�£�ن وX,د دارد آ� �2وه"�Cان 2��# ای�� ر


 ا�� آ� � 3M��F,@ در آ���� آ� دری� ��ی� 2��# در ��W�c *�/ ����� ای�� و ��,ع ژ���£� ا���ن *���: �W��A�ت *� ژن ه�ی� 2��£Jا ,��

*�ا*� E	,�: و *��ر@ اچ 4@ و@ Z2 p��4ی�- �M�وم- ه����، دار��.



� ��ی� *��ر@ ه��E /آ"� و �,��� واآ� �Iت �����2��# در ه�آ�� آ� *���، ای/ 94�ه� ه� �� �,ا�� *] ����4 �� آ� ه���� اچ 4@ و@ *

,لای�� را دtJ آ�د
 و ����,ن ه� ا���ن را از 2�@ در�� 4ور��، آ· آ���. �,���آ���9�ن واآW���a ی��X ی� در�* rً��ر@ ه�ی� ا[��* /��L �* /�

�� ای�Q����� و��� ه�ی� آ� �2وه"�Cان آ�,�� در ."M� .����* 3ی,Q تrا, � �ً� *���ر ارز���در 2 �2��# *�� ����� �� آ���، ��

Q,اه�� *,د.

ی�ن آ,ه/

�:ع.�0J ی���@X��

�� t : روز���� ��ق

http://vista.ir/?view=article&id=210169

ار;=�ط ا��9�د وا��ز

●ای�ز را *]�� *"�����

▪ای�ز ��L:؟

 (وی�وس آ�ه3 ای�� ا���ن)HIVای�ز ��م *��ری� ا�: آ� �,�� وی�وس 

c*�M� ر را در�ای��د �� �,د و ����� د�E�J *�ن را �c�0 �� آ�� و *�

ا�,اع E	,�: ه� و ��K�ن ه� *� دJ�ع آ�د
، *��E ��گ و@ �� �9دد. ای�ز

� 2�ی��� �]��HIV.:ا� 

▪HIV�� و ����� ای

� �� آ�� ��وع *� ��*,د@HIVو.�� وی�وس �� ����� ای�� *�ن �� [* 

�,�]�@ �	�� آ�د
 و �� �,ا�� *�ا@ ��ت ز���� در *�ن *�.� *��� *�ون�

��	� @�[�,�£�4� �k0 را *��ر آ��. ا�� ه�C��� آ� ��Wاد *�"��@ از �

را *�ن  �ر@ �* و  از د�: �� ده�  را   
� �رز �,ا��ی�  *�ن   ،���� p�0ی�

�Jا�� ��9د.

:�,	E @�ه ���"�▪

9�,درد،HIV% ��دم *�W از �4,د�9 او��� *� وی�وس ٧٠[�ود  :����� �UIE 

 �* 
�p ا�Jاد �4,دaآ���. ا �� �*��� ��� 4ی��HIV*�,رات 2,��� و �aد ��,رم را �* ���� Iً��ا�: آ /£� ا@ ��ا��� و ���"� ��r,K @�[��� �� 

� وی�وس £���? اOJای3 �� ی�*�، �Jد � �I در ��W� c*�Mاد@ E	 :�,��Wوف *�HIVی� ا[��س �I��� آ��c آ��� و از �4,دQ �9,د 94�
 � ����. ه

� ��رت در ا�Jاد دارا@ ����� ای�� ����، *�وز �� آ��* ��E) p	,��]�ی� آK :V�J @�[��,	E) c� ����� .,د� ��ی� Z2 p��4 ،(�TB(

▪راه��@ ا��M�ل وی�وس



١(�.I� ،����J ،�- ا��	�د
 از ���g، �,زن و و��یO� cری} �"��ك (4ب، �2 

٢ �* 

 )*�ون آ���ومk0� �* ( �4,د�"� :i�	] ���X شO��4 -HIV {ی�K /از ای .HIVن,Q ��4: ������ ��د ی� ��WM �� �,ا�� * ،c [� 
 از را

ا���ن وارد �,د.

 از ��در *� آ,دك در دور
 *�ردار@، [�/ زای�ن و ��Zی� *� ��� ��2�ن.HIV- ا��M�ل وی�وس ٣

� -HIVز�,� pK ،�*,£��Q ،���Q در 

 *� رو@ ��]�Oات �,رد ا��	�د���� �.�* 
���:، �,راخ آ�دن 9,ش و و��یc از �Kی} Q,ن �4,دٔ] ،�

��� ��دا�� و ز���� (�,�L/، ا*Oار �2ی£,ر و ����£,ر و ...) ���cM �� �,د.��

.��,� ��,	E �w Iً��آ 
ا*Oاره�@ �,رد ا��	�د
 *�ی� . c از ا��	�د

� �AQ ا��M�ل از ای/ �KیL�9ددار@ �,د، ا,Q ی��* O�� "��ك�ح IVا Ç�� اك و,�� 
} *���ر آ� ا�:.از ا��	�دٔ

x وی�وس �* 
 ه����.HIV- ا��M�ل Q,ن، 4�Jورد
 ه�@ Q,�� ی� �2,�� ا�E�ء آ� �4,د

▪HIV:د,� �� cM��� زی� @�[�� از �Kی} �

 �* I� � k0� ا. : از�� •HIV.ل *]�ا���,Vا :�Eط ر�� �* 

� ��ط رE�ی: اV,ل *]�ا���.* �• ا���م آ£]�@ او��

 �* I� � k0� ا*��ن در ا��ق,Q �ز���9 آ�دن ی •HIV/AIDS.

+ ه����.HIV• ��ا. : از آ,دآ�ن ه�C��� آ� *Oرr��9ن 

�، � �س، *���، �,اد Zaای�، و و��یc د��",ی�).�,]) •

• ا��	�د
 از [�م و �,ا�: �"��ك.

.��,E ���M� �U�از و� 
• ا��	�د

.��,E �0از ا�� 
• ا��	�د

.�"2 c�� 3 ["�ات�� •

� آ�دن.J�� و ��AE •

./�J�9 ش,a4 در •

• رو*,�� آ�دن.

• د�: دادن.

!
���2 
▪94�ه� از دور

� ��م 2�د�/، * @��� HIVواآ�3 �"�ن �� ده��. 2�د�/ ه�@ و.�� ��£�و*]� وارد *�ن �� �,��، ��,�]�@ �	�� Q,ن *� �,��� �,اد ��* rً,W� ٢

 ��z ����� �� 
���2 
و *� ای/ ���W ا�: آ� ا�9 4ز��یQ 3,ن در ای/ دور
 ا���م ��
 ز��ن ���ز دار�� �� در �Xی�ن Q,ن *� وX,د 4ی��، ای/ ز��ن را دورٔ

 c.�� k0� ��Wد، [�� ا�9 او دارا@ وی�وس *���، ی,� �� �	�� 
� 4ز��ی�J 3د �4,د��ر �,د، ����*HIV/AIDS.:ا� 

��C"�2▪HIV@ از �4,د�9 *� وی�وس 

� ی· �Jد وJ�دار ��fود آ���.* �MJ د را,Q ���X س�� •

• ���X @�[����WJ آ� ���c دQ,ل �",��، ای/ ه����.

c ا��	�د
 ��fV را �Jا*��Cی�.Wآ��� و د��,را� 
• ه�C�م ��س ���X از آ���وم ا��	�د

� ��� �,��.• از ��mف �,اد ��0ر و ا�£Q c,ددار@ آ���. �4]� �� �,ا��� ���� t	��fV �£، و در ���� ��� ه�@ ��*�0دا�m� pX,

.���£� 
• ه�O9 از و��یO� cری} �"��ك ا��	�د

��ی/ را
 Q @��C"�2,ی"���ار@ ا�:.���▪

�� t : ���د � �رز
 *� �,اد ��0ر

http://vista.ir/?view=article&id=225892



از ده�ن ا��ز

 ��ل �2���Xای� *,د؛ ���� <� L 1��2�ر�O و 1���2 دای����١٩٨١�ل 

 �� او��/ �	� �,�J {J�ی� را ا���م داد و�ازدواج <�د��، �	��� �J�ی� <

از ه,ادارا�3 ی��  � د�: * *��c ه� –   
��Wوف �9و  
��,ن – Q,ا��� X�ن 

� �� و ���� *X ،�W]�ن از *��ر@ �Xی�@ در ���ن ��دان ه� 1�X �9ا�">

� ���Xا:�M* ��ر@ ای�ز. و ا��* :�� � Q�* �ی���در 4

ای/ *��ر@ �Xی� <� در 4ن ����� ای�� �Jد *� ��ری¹ از *�/ �� رJ:، در

����� kM� ن�C��"�) در �]�ی: ��م ای�ز ��دا�: ا @�Cدی ��ا*��ا ا��

�MJ @ر�� ای/ *�> �� k0"� ور�� �* .:J�9 د,Q �ای�� ا<���*�) را *

�/ ا�:� ��� 
� ا�Jاد *� ه� �9و�k�0 ��دان ه� 1�X �9ا ���: و ه

� 4ن � ��L ،��,� I�ن <� *�W از ��ت <,��ه� *� ��ت در ��ا�� X]�ن*

�� ای/Vا :�E �� از 4ن ز��ن [�ود دو ��ل K,ل <"��   .:J�ی ���9ش 

2�ری١٩٨٣1*��ر@ �"k0 �,د. در ��ل   دا�"��ان ا�����,2���,ر 

�,ا����� وی�و�� را <� �E�c ای/ *��ر@ *,د، ��2ا <��� و ای/ وی�وس اچ 4@

� ای�]� ��دم از ای/ *��ر@ �Xی� اIKع ��Lا�� ��ا����و@ ��م J�9:. *� ه

�: ای/�١٩٨x� در ��ل E �، را| ه�د�/ – ه���2"� ��Wوف 4��ی��ی� – *

.�� ��Q��� ن�[X از 4ن، ای�ز در �W* و :Jر@ از د��� ر��*

:�I� 
���2 ●

�� L"�، دری?� روح و ده�ن، دری?� �I�: ا�:. *> 
�� �از .�ی� 9	�

�ر@ در�*  dه�@ ی :�IE /,ارد او���در *���ر@  �����p ا�: <  /�ه

ده�ن دی�
 �� �,��. در ��ای� E�د@، *�<��@ ه�@ زی�د@ در ���f ده�ن


 و ا�,اع *�<��@ ه�،وX,د دار�� ا�� �Jد �� �,ا�� *� *]�ا�: ای/ *�<��@ ه� را �f: <���ل در4ورد ا�� در �,ارد�� ��Ww د�J �E�Jر@، ����� د��* 

 O�� ر@ ای�ز�ه�/ ��ای� ای��د �� �,د. در ای/ *��ر@، وی�وس اچ 4@ و@وی�وس ه�، .�رچ ه� و ا�cC ه� �� �,ا��� V�J: ا*�از وX,د ��2ا <���. در *�

 
� �� <��. ای/ ��,ل ه� �� اول � �رز�9� ,ل ه�@ �	�� [ ��  p��4�� �J ،����*دوارد *�ن �� �,د و در ا*��ا *> ���Cر@ ه� ه���� و ه���* �*

�  �,ا�� در �E c*�M	,�: ه�@ ��0�� از Q,د دJ�ع <��.�

● *�Q,رد اول


� �,زن ه�@ �4,د
، دری�Q :J,ن �4,د�� و��* p�aوی�وس اچ 4@ و@ ا ���س ه�@ �4���X,د
 ��ن �Jد *� و��� ،/��X �، ا��M�ل از �Kی} ��در *

 
�� 
�IE p� :��m0" وX,د ��ارد ا�� درو ��س ���Q �* ��M,ن ی� �0�ط ای��د �� �,د. در روزه�@ او�� <� �Jد *� وی�وس �4,دaا�:، ا

�,O�4ا *� ��ریi ¹�ه� �� �,�� �	�4 �� ه�@[�ود �� �� �3 ه	�� *�W در *��W �,ارد IE�: ه�@ � �J�� ا�]�ل و ،�C��Q ،درد�� ،p� ����

�J�] 3ه�> ،��، ا��Jد�9، <�ه3 ��یt وزن، ��� ه�@ .��d"QO. 12 از 4ن، *� ��ری¹ ��ی� IEی� در *��ر ��ی�ن �� �,د ه���� �Eق � ��



.c�* و@ �9دن و زی��	د ���a ده���، �,رم dJ�* ،�"L d�داcQ ده�ن، *��� ی� 2

�IE ل�� ��L �� :ا� /�: دی�C@ را �"�ن ��ه�. ه�/ ا�� ه� ��AQ�|ای/ IEی� ��Lان وا�w ������ و 12 از ���� از *�/ �� رو�� و �Jد �


 ا�: و ا[��ل دارد <� ��ی� ا�Jاد را *��ر <��. 12 از�� I� � � �K ای/ ��ت، ����� ای�� �Jد *� ��ری��Ww ¹ا�: L,ن �Jد �� دا�� <

� p�pX, *�وز �"�Iت ���Wد در �Jد *��ر �� �,��.K :V�J @�ه :�,	E و ا�,اع 
��

● IEی� ده���

� ای/ �"�Iت �� �,ا��� �L�ن 4زارده��
 *������ی� �"�Iت ده��� در *��ران ای�ز@ OXو �]� ��ی/ �"�Iت �4]� � ��� ا�� [M�M: ای/ ا�: <

�0��� *���ر@ از ای/ �"�Iت .�*c در��ن ه����. �,Q .��,� د�J |را,Q رد و,Q t��� ��] �>

�� ا@ ا�: <� IEی� *��ر@ را �"�ن �� ده�. *� هMA�� /ده�ن او�� �/ د��c اIKع از ای/ IEی� اه�: زی�د@ دارد.از �J�K �� �,ان 9	: <

� *��ار �� �,ی�، �WK *� ده�ن و rی� �	��ر��C را رو@ د��ان ه�ی�ن> � V �� �� ��Q,��ی�� ا�:. ا�� *� ��,ا| زدن▪ *�dJ : ه> ����* �� 

�,� ��pای/ IEی� *��Kف �� �,��. در *��ر اچ 4@ و@ �� :، ای/ �"�Iت *� ��,ا| زدن *��Kف �K :V�J :�,	E /ی�� tر ��ی�L�4]� د .�

� K,ر �W� K در *�ن �� وX,د دارد ا��* ��: ای/ *��ر@، .�ر�L ا�: <E .ا�� 
�� dJ�* ��Wر�� 4نی t��� �W� K :��] در �� ����� ای

� و ��� ه�@ �	�J�ی �Wدار��، ای/ .�رچ  ر�� ��ی �	�Ww ��9�, و زی��� �,د. در ا�Jاد@ <� ����� ای �� ،��,9 cQرا رو@ ز*�ن، دا �Cر���

�* ,� وX,د �� 4ی��، ��AQ�| ا�� و ه?��/ � p دردز*�ن *� وX,د �� 4ور��. *�dJ ده�ن ��ای� ��Lان ��AQ�<� ���: ا�� *�dJ ه�ی� <� در 9


 و ZaاQ,ردن را د�,ار �� <���. ای/ �"�c را *� ��mف داروه�@ �w .�رچ �� �,ان �� [� ز���* 
ی�د@ *��Kف <�د. *]�ا�: Q,ب ده�ن ه�ا

��.��"��ن ��C�ر و ��,���ن ا��c ه� �� �,ا�� �� [�@ ا[��ل *�وز 4ن را در ای/ *��ران <� <

� ر�g �	�� ی� زرد *� ه��� ا@ .��O ر�g در ا�Kاف▪ ز�Q ه�@ ده���: ی�� از ای/ ز�Q ه�، ز�Q ه�@ ��J4 ه���� <� ا���ل �9د ی� *��� دا��� و *

9,�� و رو@ ز*�ن و �p *�وز �� <���.4ن دی�
 �� �,��. J4: ه�@ *Oرگ *���ر درد��| *,د
 و *� K,ر ���ار�,��
 ا@ در ده�ن �Jد،  cQص دا,mQ �*

 :���WJ �Fا �* �� در ده�ن ای��د �� �,��، ز�Q ه�@ � 0�ل (ه�12) ه���� <> @�Cه�@ دی �Qدرز p�a4ی��. � 0�ل ه� ا ��د ,Xو �یd �,ع وی�وس *

ا@ ZaاQ,ردن �Jد *� وX,د *��ور��.ا�Kاف �i p�ه� �� �,�� و �� �,ا��� درد��| *����. ای/ ز�Q ه� ه� �� �,ا��� �"���I را *�

/�J�K ،ز*�ن �Xر�Q �A� در @����� ��� gر���	� {K��� رت,V �9,�� ی� �p 2�ی�/ *�وز �� <�� و▪ ��,I2<��@ �,ی�: ای/ [��: * cQز*�ن، دا 

� وX,د 4ور��
 4ن وی�وس ا�: و *� داروه�@ �w وی�وس* c��E .:��� 2�| ��ن c*�. dJ�* فIQ�*.ن <�د��ان 4ن را �� [�@ در,� �� 

�p *� ا �F��mف داروه�@ �w ای�ز *� وX,د �� 4ی� و � p اOJای3 2aای/ ��ای� ا :d"Q را *�ا@▪ ده�ن ��I�"� و 
,����9 ه�@ د��ا�� ��

X,ی�ن، Q,ردن، .,رت دادن و [�� fV : <�دن �Jد *� وX,د �� 4ورد.

� دJ�ع و ای�� *�ن را 2�ی�/ *��ورد، رو@ ��> �Aه� ��ای �� ه� اQ �F,اه� Z9ا�:. در *��ران اچ.4@.و@ �� :▪ *��ر@ ه�@ ���: �W� K ا�: <

� و 9�ه��� ��	Q ا��]�ب c�� ��  �"L�� Q,رد. ای/ �"�Iت 9�ه� ** ��p �,ارد �"�Iت ��aدر اp � �� V,رت ��ی��� *�وز �� <�� <* 

د��ان ��
 و *� �} ��ن د��ان ���� �� �,د.Q,ن ریO@ ه�ی� از ��� �� �,د. *��ر@ ��� 9�ه� *� [�@ ا�: <� �,pX ��0یp ا��0,ان ا�Kاف 

�ر@ ای�ز ������ و دی�ن ای/ IEی� �"�ن ده�* k�0� �ه :�IE /ای �� ای�ز ��
 ا�:! درا�� در <c *�ی� *C,ی�� <* I� � د�J �
 ای/ ���: <��

���ن ��2ا <�د.*���ر@ از *��ر@ ه� IE /��L�: ه�ی� دی�
 �� �,��. در �]�ی:، ��]� *� ا���م 4ز��یQ 3,ن Kر@ ا��� �,ان در*�ر
 ای/ *�

:�I� ��� t : روز���

http://vista.ir/?view=article&id=338995

از �?م... ;� ا��ز



� از اV,ل و�J�9�* ی��* �[�� ��,ع و *�Q,رد �Jد در����C ی� �"�ور *� *��ر، �

� وی��9 ه�@ ذا�� ه�* �X,� �* ���* ،
� ا@ *,دJ�] و ���O2 قIQا ��� �

� دو* �� *� 4ن ��O *�ی� *� دی�C@ ��	�وت *���. در ادا�[Xا,� 
�ر@، ��,�*

� ای�ز ا��ر
 �� �,د...* I� � ران��,رد از dL ���: ه�@ �"�ور
 در *�

● dL ���: �"�ور
 12 از ا���م 4ز��ی3 (در �,رد ���ی¹ ��	�)

�"�ور
، �,�E ار� �ط ا�:. *�.�ار@ ار� �ط *� *��ر، 2��# *� �,اrت او،


 را در| <�د
 و ا��0�ب�� �ارای 
 اEIK�ت ���> �WXا��  ����ن از ای��Kا

� cf����p *�ا@ �"�ور
 �wور@ ا�:.

� ���ی¹ ��: را داری�.� � / �,ی� <A� ▪


 Q,ش 4�� 9	�� و ار� �ط را a4�ز <���.���> �WXا�� �* ▪

،
▪ از او *0,اه�� <� ا�9 �,ا�� از ا*��ا@ ا���م 4ز��ی3 در ذه/ او ای��د ��

.����* �از �

�� د��c ��اوم �"�ور
 ه� و ** �� �,اrت 2��# ده�� و *� او *C,ی�� <* ▪

�� ��9@ ه�@ �]�، در د���س *���.m� "�ر<: در�ر ,���

���X در �● ��ور@ *� �4?

Pre-testاو �* .����* � (�"�ور
 3�2 از ا���م 4ز��ی (3��Aح ��
، دا��

*C,ی��: «از ��� ای��� او اEIK�ت �]� را *� �K�Q ���د
 ی� ��Q، *�ی� *�ر��

V,رت ��9د.»

�,اrت زی� را ��Aح <���:

 را *� �K�Q �� 4ورد؟AIDS و HIV) 4ی� �	�وت *�/ ١

� او �� <��؟٢* ��> �L ��WJ :�Wwر از و�) 94�ه� *�

� K,ر �� �,ا�� از Q,د در �E c*�M	 :�,��J�f: <��؟٣L (

� ����F �� �,د؟��� <1 دی�C@ *� ای/ ���L (


 V�J: *�ه��. از او *�����: «4ی� *�ا@ دری�J: 2��# 4ز��ی3 ���> �WXا�� �* ▪HIV«د�9 دارد؟��4 

ـ *� 4را�� *C,ی��: «2��# ��: �� ��	� ا�:.»

�ر ا[��س Q,د را *�وز ده�.�* �� ���> � V �ـ 3�2 از ادا�

� 4ز��ی3 را دارد، *�ا@ او �]�� <���.�
 درQ,ا�: دی�ن ������> �WXا��ـ ا�9 

.���ـ ��Oان در| او را از ���W ���ی¹ ��: *��

ـ از ا[����ت و ه�����ت *��ر [�ی: ��ی��.

.���> �f* ،د��� 4ز��ی3 �* ���ـ ا�9 ری�d ا*�I وX,د دا��� *���، در �,رد ���ز ا[�

� �� �,ا�� �AQ ا*�I را در 4ی��
 <�ه3 ده�، ��,CL �,��w ده��.ـ در �,رد را
 ه�@ ��	� ����ن و ای��

.���> : fV @�W* @�ه 
���ت [�ی�� و �"�ورX @ارO9�* ل�ـ از ا[�


 ا���ا��@ ه�@ <�ه�AQ 3 را در ���ن *ZCاری�:���> �WXا�� �* ▪

�����* p���� : .ا��ـ 

�ـ و :�Ww����Z�� pی

��ـ ا��X�ب از �"�و*�ت ا��



ـ ا��	�د
 از <���وم

.���X @�ه dاد ��ی�W� ود <�دن�f� ـ

.���> : fV @و (���X dی��) ��
 در �,رد �Oوم 4ز��ی3 ه���> �WXا�� �* ▪

� اIKع او *������ <� �"�ور
 *�ا@ زوج ه� در د���س ا�:.* ▪

 �����) ���ه�) ا.�ام <���.STD▪ در V,رت �Oوم �� : *� در��ن E	,�: ه�@ ا[�

� و ه� ر�Qاد �Xی�Fوز [�د�* t.,ا�ی�� در ,C* @و �
 �,ال <��. *���> �WXا�� ��س *��Cد.▪ *0,اه�� <� 
�C���در �* ��,CL @

d و ارای� �Q��ت �,رد ���ز �4]� در د���س ا�:.▪ *� ��دران *�ردار و Q��,اد
 ه� ی�د4ور@ <��� <� �"�ور
 در ��ا�� دوران [����C *�ا@ <

● dL ���: �"�ور
 3�2 از ا���م 4ز��ی3 (*�ا@ ���ی¹ �� :)

����ن از ای��Kت او، اrا,� �
 را در| <�د
 و ا��0�ب�"�ور
، �,�E ار� �ط ا�:. *�.�ار@ ار� �ط *� *��ر، 2��# *�� �
 اEIK�ت ارای���> �WXا�� 

� cf����p *�ا@ �"�ور
 �wور@ ا�:.

� ���ی¹ ��: را داری�.� � / �,ی� <A� ▪


 Q,ش 4�� C*,ی��. ار� �ط را a4�ز <���.���> �WXا�� �* ▪


 *0,اه�� <� 4ی� �,ا�� از ا*��ا@ ا���م 4ز��ی3 در ذه/ او ای��د ��
 ا����> �WXا��از  ▪.:

m� "�ر<: در�ر ,��� �� د��c ��اوم �"�ور
 ه� و ** ��� ��9@ ه�@ �]� در د���س *���.*� �,اrت 2��# ده�� و *� او *C,ی�� <

���X در � ● ��ور@ *� �4?

Pre-test ��� ی��: «از,C* 
���> �WXا�� �* .����* �ای��� او اEIK�ت �]� را *� �K�Q ���د
 (�"�ور
 3�2 از ا���م 4ز��ی (3��Aح ��
 دا��

ا�: ی� ��Q *�ی� *�ر�� V,رت ��9د.»

�,اrت ذیc را ��Aح <���:

 را *� �K�Q �� 4ورد؟AIDS و HIV) 4ی� �	�وت *�/ ١

� و@ �� <��؟٢* ��> �L ��WJ :�Ww94�ه� او از و (

٣.��> :�J�f� :�,	E c*�M� د در,Q ,ا�� از� ��ر ,K �L (

� ����F �� �,د.��� <1 دی�C@ *� ای/ ���L (


 V�J: *�ه��. از او *�����: «4ی� *�ا@ دری�J: 2��# 4ز��ی3 ���> �WXا�� �* ▪HIV«د�9 دارد؟��4 

� 4را�� *C,ی��: «2��# ��: �� �� : ا�:.»*


 ا[��س Q,د را *�وز ده�.���> �WXا�� �� ���> � V �ـ 3�2 از ادا�

� 4ز��ی3 را �� <��، *�ا@ او �]�� <���.�ـ ا�9 او درQ,ا�: دی�ن ���

.���ـ ��Oان در| و@ را از ���W ���ی¹ ��: *��

.��> ����� ��f� /ت او در ای�����/ ا�: ا[����ت و ه�� ��ر �,��w ده�� <�* �ـ *

���ت �"�ور
 ا@ *�W@ وX,د دارد.X ن���ا �ـ از �,E,w�ت [�ی�� fV : <��� و ای��

� در �,�� و ��Zی� �,زاد *�ر�� �,د.�X د| از,> ��,��9@ از ا��M�ل *��ر@ *X ع,w,� ـ

:���> : fV cت ذی�E,w,� :�▪ از اه

ـ �2و�w ��>I�J ر��ووی�و��،

ـ ا��	�د
 از <���وم،

،p���� �ـ ��Zی

p�K :V�J @�ه :�,	E ن��و در ��>I�J�2و c� . از ���O2 
ـ ا.�ا��ت وی�

���I� �	] @�ه 
ـ را

ـ ����� ه�@ [�ی�� و ��ی�ی��



�K,*�� @�ی: ه�ـ در��ن �"�Iت رو[� و [

ـ <�ه�AQ 3 ا*�I@ ��ی�ی/

) ���X 
� از را�M��� @�ه :�,	E ن��و در @�C��*�a ـSTD.(

.
��a دو���ن و ،

 �M�ط ا��� را *���ری�، ����� Q��,اد���> �WXا��ا@ �* ▪

� *� در�,CL @ی��X اد�Qو ه� ر �Fوز [�د�* t.,ا�ی�� در ,C* @و ��س *��Cد.▪ *0,اه�� <� �,ال <��. *� 
�C���

d و ارای� �Q��ت �,رد ���ز �4]� در د���س ا�:.▪ *� ��دران *�ردار و Q��,اد
 ه� ی�د4ور@ ��ی�� <� �"�ور
 در ��ا�� دوران [����C *�ا@ >

.���> @Oری �▪ ا�9 *��ر دارا@ �Jز�� ا�:، در �,رد 4ز��ی3 رو@ fV �[�4 : و *����

�ر را ارX�ع ده��.�* ،� K �*�ا@ ارزی�* ▪

 *��*�ای/ rزم ا�: *��ر *�ا@ ارزی�*� ه�@ روا��ا[��ل *�وز و.�یQ�� t,��ی�� (����� Q,د<"�، ا��Jد�X�[� ،:��� mE ،�9 و...) ����� *���،

ارX�ع داد
 �,د.

���� ���� ��� t : ه	�

http://vista.ir/?view=article&id=355044

از ��A ا@��د	

�� ��م. اrن ���Q ،��O* ف�] ��I�"� ,رد�ه� *�ر *�ی� در  �«از ای��

�> @O�L م اون�W*  ،
����2 ��I�"� از 
� ه� *�ر <�� ��ا�a او�����

«.
�� Q,ا��� رو L�پ <�د

3�� /�X و 
��� O � /��2اه dرت ا��0,ا�� دارد، ی,V ی� و���Q @�ه,�


 در ز��
٢z<�د
 ا�:. �� �X,�� �� ��ل ا�: <� dدیO� ل دارد و�� 

ا�Jاد@ ا�: <� *� اچ 4ی,@/ ای�ز ز���9 �� <���.

�> ���� �� وا.W� �,@ ای/ ��ت در<� <�د
، ��در��، �2رم �> ��> �[��»

«.
� �/ دار* ���C�� 
�C�

� X� �� <�� و �� 9,ی�: «و.�� 4ز��ی3* �X 3روان �,ی1 4*� را در د��

:����2 �� @��� ���Q /f� �* ام��ور �"� ،
�� 
دادم، ��J <�دم ا�� �

fV : ه�ش از   @O�L ه��   "... و  دا���   ���X  �A*را "��W�د@، 

�,م Z9ا��/ و �2ش <�دم. ه�,زم از ی�د4ور@ اون روزX را ���J .م��[J ��

��را[: �� ��.»

� Q,دش،  �"�3�I از ه�ن روز ��وع ��. ا�� ��درش *� ای��� *�ور�	9 �*

او  �* ���O2 را  ��ا[c �"�ور
 و  �م �  ،
�ر ���* �Jز��ش   ،
� <�د�

ه�اه� <�د
 و �",.3 *�ا@ ادا�� �c�mf *,د
 ا�:.



�� �Iش <�Q r�* ل�W� �* �X,� �* .:ا� ��J�9 ��J  - ����[� @�ه �� *,ر��� *��Cد، ا�� <",ره�ی� �����c��1 را در ی�� از ر��> 
�د

�ری3 ��
 ا��، ردش <�د
 ا��.�* �X,�� �<���دا و ��,ز��� *� �ef ای��

���� را *� Q,*� �� دا��،  ز*�ن �Jا��� را *� ��ز�9 ��وع <�د
 و �� 9,ی�: «*�ی�Cز*�ن ا�{J,� �� ی d� �I ه� �� �,�> ��> :*�F �� ه* 

�,@ 3�J�"�2 رو *0,ان *��Cن.» ی�� از دو Q,اه�ش ازدواج <�د
 و در �Jا��X �9ا ��]  ،�� ز�� �9�� Q ،��>,اه� دو�3 د*����� ا�:.*��

�،  ه� و.: �� ی�د ای�ان <�� از ز���3 رو *� �/�*,Q 4دم ���Q ،:ا��,@ ا��J اه�م,Q ه�,�»c�� رش��Jم، رI� � /� � �� Z9رو��. اون �� دو�

«.�ی� �2ر �]�*,�

 �� 9,ی�: «��وع ��! از <�� *�C.و.�� از �"�Iت fV : �� <��، ��ش را ���ن �� ده� و در ه�ن [�ل د��� �,@ �,ه�ی3 �� <"� و

� 4دم �� ر�* ��� *� ای/ *��ر@ �"�c دارن. او��/ <�� <�Q ه�,ز �W��X @,� .��� اش �"�� راه� � �Iی�. ��ز
هL از �� �� Q,اد *�و�

�ر@ ازت �Jار �� <�/.�* /[J �� ��.ه� و ���Q

�ر���ن و�* tی�� ��J<�دم، د��� *� *�ی�، ر ��ر �> ���> �* ��,Q @,� و.: 3�2 دا��� ��L»: ه��� و د��� ���ز ��اچ 4@ و@  ��	ن 9,"[* 

Cد، ا���ن ���O2 د. ی�� از��* �"� �w�] ون و��* :Jاز ا��ق ر tی�� 
�0� دار
. ���2�ر* ��ر <� دار
 وارد ��<WJ O���: ه�@ ه��� ا@ �� ��، وارد*

ا��ق �� و د��� را *�0� زد.

� �� رم �: *�زار.«از ای/ �,ارد زی�د
. �V,m0� و.�� *�*��0 د��ون درد ��اa: �� ی�د. *�ی� او��Mر *�Cد@ ��> ���� dن یrد<�� ��2ا <��. ا � ی

«.� ���� ���Q رش ه���Jو ر 
�ران �� د�* �� د<��ش �Q��ت *> :���ی d��O> او�

� <� ��ن روا*� *� دو����3 درار� �ط دو����� *� دی�Cان �� O�c�" دی�C ا�Jاد@ ا�: <� *� اچ 4@ و@ ز���9 �� <���. ای/ * 
�ر X,ان *� ا��ر�*

� و د��3 را رو@ *�ش ه�@ ��L O,*� �� <"�، �� 9,ی�: «دو�: �Qدو O�� �� �C�ه3 را *> ���]/��م ز���9 ام *,د را *� ه� �> @��Qد

� و.�"� *�ی� د��C:، دی	9 ��درم ��ر@ ه� از 9�ه� ��* �* I�*از ا c . .از د�: دادم �K�Q/از ای �Cدی �> ���� �� *�ات *�r <��. ا�� اrن �

�,[� �� *� دو���م زی�د �� رم.[�J]� رد و *�ل �� <���. [�� ار� ��K *� دو���ن ��2م ه� *� ��ت ��fود ��
، ا� �

 dدیO� زی�د *]",ن �� ��2 دارم L,ن ه3 [,ا�� ه�: <* cی�� /� ،/�> �� ��J ا ا<��ا��Qد»��> �* ��V و ار� �ط دو��� �"�

/ از و.�� *� ی d����a O> دو��� ��4� ��م،  ��L �� دو�: � �I ��2ا <�w در .���* �� �� ه� �� �,��� *� در��ا��> �دم. ی�� از او�� *]� 9	�

 ،��> �� ��J :.ه�� و �� � ��I: ازدواج��� �J�9/ یd ��@ ��ای� و اIKع �Kف �c*�M ازدواج <���. ا�� �/ <> ��> �* �"* �w�] ��> 

«.��>

� �Vای3 را V�ف �� <��، *� �Vای� *�در �,رد داروه�@ �,رد ���زش <� fV : �� <��، *�3 از ه� �,w,ع دیmE @�C ��� �� �,د و در > ���]

cM� ه� ه����،  ه� از ای�,ر او�,ر�C"ی��,ش 4ز�ا�,ن �* �E,� �� �� 9,ی�: «*	Q ی�د�J :��]اچ 4@ و@- ای�ز *���ر �� ای�ان در ز���> /�> �� 

� ��ز9�ر@ دارو E,ض �� <�/،WJ�ل ا�:،  J�"�2: دا���، در Q�ور����� ���� ��ارد. ا�� ه�?,.: �� 9/ داروه�@ �� را ه�* �X,� از 9�ه� *�ون 

�. Q,ب ای/ *��ر@ *� ZXام، E�K,ن و ... در ز��ن Q,د�,ن���� �J.� ��ار
،  اون �,.t ه� <�� 4دم از ای/ *��ر@ ه���: ���,ن �� ذارن <� دارو �

�� ��دن.»

 �� ��O ه����؛ � ���A��. گ ������، ی�د4ور ��]�ی� و��ن، ��]� ی�د4ور ,E�K ام وZX 
�K�Qای�ز، در ای/ روز9�ر �* I� � ر��* �� ��]�ی� و ا�Oوای� <*

:��> �� �*���

� � �Iی�ن اچ 4@ W��X :���ا �:،  *]��
 وا�	9 �� �و@- ای�ز *� OXی�
 ا@ ���cM *"/ �� �4,د�9 <��«ی� *�ر از ی� 4.�ی� �, ��<�� ����م <

9�,م را J�9:، و�� را
 �2�د
 ��م و *��� ��<��.» e�* .�"*

� *� ای�*�M� @�ا�: داروه  
�� ا���وار ا�: �� و.�� <� ز���Q ��ر@ <"� �,د، *� � ��0 ���0 �� 9,ی�:ای/ X,ان اچ 4@ و@ �� : <�* /

� ای/«[��wم ه� 4ز��ی3 و �r �M�Mfزم ا�: *� �/ ا���م *"� �� راه� *�ا@ در��ن ای/ *��ر@ ��2ا* p� ه�� 4رزوی� ��ارم،  ه� �Cدی  ،�"* 

� �,@ ای/ ��ت �> � � *0,ا*� و *�W از ���9 در��ن ای�ز ��2ا ��.»ا��� *� ر0�Q,اب �� رم <� Q �* � V � <"� دارو *��ار ��. ���� از ای�

http://vista.ir/?view=article&id=287859



اB?9�;� در را�1% �� ا��ز

�J�W�

�ر@ ��9 �ر ای�ز ���� �� �,د. ای/�* �* �اچ 4@ و@ وی�و�� ا�: <

��> �� ��W�� ن��L ن را�* �E�Jد ����� د,Q ن��ت *� اIوی�وس *� [

� [�� <,���Lی/ E	,�: ه� X�ن *��ر را *� �AQ �� ا��از��.>

ای�ز در�٢٨�<�,ن د�: <�   �* I�*ا �Fا �	� در ��ا�� X]�ن در  ��,ن �� 

 �� ا��. در [��� <��Z9رد،٢٠Z9 �� @ا�: از �����ی� اچ 4@ و ���� 


*�ا@ ای�ز <"� �"� � ا@ ���W� ه�,ز ه�� وا<��� *�ا@ اچ 4@ و@ و

�� اچ 4@ و@ را ** 
� ا�Jاد �4,دE ل,K ،�داروه 
ا�:. *� ای/ [�ل ��c ��ز

��C@ اOJای3 �� ده�."L ر,K

وی�وس اچ 4@ و@

� ����� د�E�J، یHuman Immunodeficiency Virus��Wاچ 4@ و@ (* (

,r در �E c*�M	,�: ه� از *�ن دJ�ع �� <��،W� �> �د.�M� ه�ن ����

ه�,م �� *�د.

� �� <��. اچ 4@ و@ ای/ ��,ل را ر*,د
، ژن ه�@ Q,د را وارد د@�ای/ وی�وس *� یd �,ع Q�ص از 9� ,�]�@ �	�� Q,ن *� ��م "�� د@ �] "+ 

 + را �4,د
���ی� ��,ل ه�@ ���� �� د@ ان ا@ 4ن �� <��، و از 4ن *�ا@ �,��� ذرات وی�و�� *�"��@ ا��	�د
 �� <��. ای/ ذرات ��1 

.���> ��


 ��*,د@ ای/ ��,ل ه� ه�4ن د��� از ��,ل ه�@ �� د@ ,f� .رو�� ��ن وی�وس اچ 4@ و@ ه���� در �]�ی: از *�/ �*O�� ��,ز *�ا@ + <

دا�"��ان ��],ل ا�:.

�ر@ ه� اJ: �� <�� و *� ��ری¹ *� ���AQ �fA�| �� ر��.�*� <�ه3 ��ر ��,ل ه�@ �� د@ �* �* 
 از ای/ + �,ا��ی� *�ن *�ا@ � �رز

�ر *� ای�ز (�* �W* �* ��]��Acquired Immune Deficiency Syndrome.:ا� 
�� I� � (

,�� ار9����� ��د
retrovirusاچ 4@ و@ �,ع �V�Q از وی�و�� *� ��م "ر��ووی�وس" (W� @�وی�وس ه �) ا�:. ه���L ای/ ر��ووی��]� �� : *

��@ دار��، ا�� از ���ن *�دن �4]� د�,ار�� ا�:.

� ای/ ����p ه� ��,ل �Xی�@ * .���> �� ��r �ل ه,�� از ��,ل ��O*�ن ����� �,د [�و@ ژن ه�@ ای/ژن ه�@ ر��ووی�و�]� در داcQ د@ ان ا@ �>

وی�وس Q,اه� *,د.

� *� ��r�* :E@ ����� اچ 4@ و@ر��ووی�وس ه� ه?��/ ژن ه�@ Q,د را *� �wیr�* @�AQ p در ��,ل ��O*�ن <�� �� <���. �,ام m�mQ /ن ای��

� ���"� �� �,د، �O�� c�� ���W *�ه�.> ��E�� ن�، *��E �� �,د ای/ وی�وس *� ه

�,ل ه�@ *�ن� �*�"� ���X ،:ظ ا�,	f� ذرات وی�وس اچ 4@ و@ در 4ن � دارد <� *��E �� �,د ����� دIE�E�Jو
 *� ای/، "2,�"�" <

*�ن ��,ا�� ذرات وی�وس را از ��,ل ه�@ ���� *� را[�� �"k�0 ده�.

�4,د�9

وی�وس اچ 4@ و@ در Q,ن، ��یW�ت ������ ا�Jاد و ه��A,ر ��� ��در �4,د
 ی�J: �� �,د.

ای/ وی�وس ه�ا
 *� ای/ ��یW�ت وارد *�ن دی�Cان �� �,د.



را
 ه�@ ��ای: اچ 4@ و@:

�- 4��Oش �J �* ���Xد �4,د
 *�ون رE�ی: ا.�ا��ت ��C"�2ا�

,� �� 
د و �4,د
 ه����- ا��	�د
 ا���ا<� از ���g �4,د
 ی� ا*Oار@ <� *�ا@ �,راخ <�دن ا�E�@ *�ن ا��	�د


- از �Kی} Q,ن �4,د

� اچ 4@ و@* 
- در ��Wض ��س .�ار دادن ز�Q ی� *�ی��9 در *�ن *� ��یW�ت �4,د

�/ ا�: در دوران ����X، ه�C�م �,�� ی� از �Kی} ��Zی� از ��� �� 
�در�4,د
 �,��- �,زادان ��دران �4,د

�* �,ا�� *��ر@ را ���cM <��.وی�وس اچ 4@ و@ در *Oاق ده�ن �k0 �4,د
 وX,د دارد، ا�� ��Oان 4ن <� �� از [�@ ا�: <

� V	� Q,اه� *,د.* dدیO� ل وی�وس�Mا�� �AQ ،���* 
�� d"Q وی�وس c��] ت�Wی�� �ز���� <

� �J �* ���Xد �4,A*ددار@ از *�.�ار@ را,Q 
� ای�ز و ا��	�د
 از <���وم ه�@ 1��r" 1�X"*�ا@ ��C"�2@ از ا��M�ل اچ 4@ و@، *]��ی/ را* 
د

(�,d���I2 �E) ا�:.


 <�� I��F,@ در <�ه�AQ 3ذرات *� ا*W�د اچ 4@ و@ �� �,ا��� از <���وم E 1��r ,ر <��� و ا�9 *� در��� و *� K,ر �,�� ��,� 
��� ا��	�د

ا��M�ل *��ر@ ��f,ب �� �,��.


 �V در  �V�Q �F,,ددار@ <��c از 4��Oش ���X ا�:.,�� �[�� ��Lه�

 <�ه3 ده��.��W�دان �Oری�M �� �,ا��� *� Q,ددار@ از ��mف ���g ه�@ �"��| �AQ �4,د�9 *� اچ 4@ و@ را

�,ه�ت ��2ا�,ن اچ 4@ و@

اچ 4@ و@ *� �Kق زی� c*�. ��a ��ای: ا�:

��AE و �J�� ،ی} ه,ا�K از -

- از �Kی} *,���ن، ��س 2,��� ی� د�: دادن

,.�L و gدی ����� @O��4 از �,ازم |��"� 
- از �Kی} ا��	�د

- از �Kی} ��س *� ����V �,ا�:

- از �Kی} ["�ات، ��3 ی� 9�ز [�,ا��ت

��,E @�ی} ��� در ا���0ه�K از -

���* 
�� �� اچ 4@ و@ �]�* 
- از �Kی} Q,ردن Zaای� <� �,�� �Jد �4,د

��ا[c ا*��ای�

UIE �* �� اچ 4@ و@ �4,د
 �� �,�� در �Eض دو �� L]�ر ه	�* 
� �4	O�r,ا � �I �� �,��. ای/ �� �UIE�c[�ود ��� از ا�Jاد@ <� ��ز� � �

��C��Q ،p، ��را[�� 2,���، درد �	cm، ��درد و �,رم در �aد ��	�و@ ا�:.

�,ل �� د@ ١٢٠٠ �� z٠٠یd ����� د�E�J ���� دارا@ � � ��� ��pW ا�:. ا�9 ای/ ر.� *���٢٠٠ + در ��* I� � ر� �Eد <�ه3 ی�*�، *�

ای�ز ��f,ب �� �,د.

�� ��pW ا�:. در ��ا[c ا*��ای�، ای/ ر.� *� ������� ��یt وی�وس در Q,ن *� اوج �� ر��."*�ر وی�و��" ��ر ذرات وی�و�� در ��

� اچ 4@ و@ ���]� K,ل �� <"� �� *��ر@ ای�ز i�ه� �,د و در ای/* 
 ��ت �4]� ا[��س �I�: <�د
 و ه�� �UIE *��و��در *��Q از ا�Jاد �4,د

[�,ر ای/ وی�وس در �4]� دی�
 �",د.

� ����� <�ه3 وزن، �p و �Eق، <]�� و *�ا@UIE :ا� /�� اچ 4@ و@ �* 
,د <��.در ��ی� ا�Jاد �4,د� ��J�] 2�| ��ن 
��,> ���� 

4ز��ی3 ه�@ اچ ا@ و@:

,�� ��ی/ 4ز��ی3 *�ا@ �"k�0 اچ 4@ و@، یd �,ع Q�ص از 2�د�/ ه� ی� ه�ن �2وE ی�ن�X ,د- در� ��ر@ ردی�*� ��*�w @�ه /� �

3 �� دوازد
 ه	�� 12 از �4,د�9 رخ �� ده�- *� ای/ <� 2�د�/ ه� در وا<�3 *� [�,ر اچ 4@ و@ در *�ن �,��� �� �,��، ا�� ای/ ا�	�ق �

�د ه����- در [��� <� ای/ 2�د�/ ه� در � �رز
 *� وی�وس ��Lان �,�F ������، ا�� *� �E,ان �"��� و�Eا c*�. د وی�وس در *�ن,X

� و X,اب 4ز��ی3 ��	� ا�:، �Jد �4,د
 �� �,ا�� F �* �9ردی�*� �4,د �وی�وس را *� ��ی�ی/ ���cM <��.- در ��L ه	�� ا@ <



�2"�و@ *��ر@ ای�ز در *�ن

�ر@ ه��* �* 
� دی�
 ا�:، .,ا@ Q,د را *�ا@ � �رز��V وی�وس �� از د�: �� ده� و ه� �,ع E	,��� �� �,ا������� د�E�J *�ن <� از [

X�ن *��ر را �]�ی� <��.

4 ��ر@ ه�ی� ����� � ،c��rری� و ذات ا��ی�* c*�M� ه���� در 
� اچ 4@ و@ �4,د* �> ����>@�[�, ��ر 9� :J,�� و *� ا� ��ی��� Z2 p��

 +، Z2 p��4ی�@ �4]� از . c ه� *�"�� �� �,د.��	�� �� د@ 

p��4 :وف ا��W� "p�K :V�J @�ه :�,	E" �* �?�4 c*�M� در /��?� اچ 4@ و@ ه* I� � ران� Z2ی� ه����. ای/ �,ع از E	,��]� از *�<��@*�

 ،:��[�4 �* 
ا�� �� �,ا�� در ا�Jاد@ <� ����� د�E�J *�ن �4]�ه�@ ��یt، .�رچ ه� و ا�cC ه�ی� �"�ت �� ��9د <� یd *�ن ���� .�در *� � �رز

p��4 دی�
 ای��د *��ر@ <�� و 9�
 �4]� را از 2� در 4ورد.

�ر ��,ل ه�@ �� د@ � ��ر@ زا ز���� <�* c�ا,E /از ای �Q�*�/ر ای�� �� �� <���، ا�� ا<�� �4]� ز���� <� + زی�د ا�: *� *�ل [

�� از > �* �[�,�� a4�ز i],ر ای�ز، WJ�ل �� �,��.�٢٠٠AM� ��Wر���، ی 

�ر داروه�@ در���* ���C و ��J�f در *�ا*� *��Q از ای/ E	,�: ه� رادر V,ر�� <� ��ا. �]�@ <�����O2 c در د���س *���، 4ن و.: �� �,ان *

.���* �داد. ا� �� ای/ داروه� 9�
 �9ان ا�: و *� IEو
 �� �,ا�� E,ارض X�� � دا��

داروه�@ �w ای�ز


 ا�� <� از �Kی} �]�ر �,ا��� ��Q�� �ا@ از داروه �E,�� اچ 4@ و@ را *�از ز��ن a4�ز ا��2�� اچ 4@ و@، �* I� � اد�Jا �E ،ی� ����� ای/ وی�وس�

� ا@ اOJای3 �� ده�. ای/ داروه� از ��E: ��*,د@ �� د@ �]I� c*�. ر,K4ن� ��ازد، ا����* ��Q�� ��ران �� <�ه� و �� �,ا�� *�وز ای�ز را *�* + 

.��> �� ����W� را

cE �4,د�9 و ر�� اچ 4@ و@ و ای�ز ���0� tK�M� در �,ع L]�ر د��� دارو وX,د دارد <� �� <���:در �

�,ل ه�@) *�زدار��
 ه�@ ورود@: ای/ داروه� *� �2و� �/ ه�@ �,X,د *� ��A *��و�� وی�وس اچ 4@ و@ ١� ��� �L � و از �2,��/ و ورود 4ن *

� از دارو، *� ��م "J,زی,ن" (��� د@ �,� d<��. ��<�,ن ��]� ی ����9@ ,�X + Fuzeon.:ا� 
)، وارد *�زار ��

): ای/ *�زدار��
 ه� وی�وس اچ 4@ و@ را از ��0� ��ز@ از ژ�]�@ Q,د *�ز �� دارد.Nucleoside reverse transcriptase) *�زدار��
 ه�@ ان 4ر �� (٢

��� ای/ ژ�]� ه����. ای/ دارو 4�Jی�� ��0� ��ز@ را از �Kی} �,��Q�� ���m� �ی�ه��,��>,�����Q�� ���m� /از ای �*,�W� @�ه ��,� ��

.��> �� c�0�

��4�J Oی�� ��0� ��ز@ را � c�0�� Non-nucleoside reverse transcriptase�* �[�4 .���>) *�زدار��
 ه�@ ان ان 4ر �� (٣ ): ای/ *�زدار��
 ه� 

.���> �� c�0� ز@ را�� �� ای/ 4�Jی�� را <���ل �� <�� ��0> ��L ���ن Q,د *� O�4ی

�) Oه�@ �,ع �2و�� 
t 4ور@ ذرات وی�وس ��ز
Protease) *�زدار��X ا���� در �"M� �> Oم �2و���� �* @�Cی� دیO�4 � دارد، ��): ای/ داروه� *

.�� �L

� �,ع دارو@ ��0�� از د�: � r,W� .��,� ف�m� � �>�� رت,V ��0�� از داروه� *� K,ر هO��نداروه�@ �wوی�وس ای�ز *�ی� *� �<� دو د��

� ه�@ ای/ وی�وس�,�ر ��,یO �� �,د. *� ����� ��c دادن وی�وس اچ 4@ و@، *��Q از ��* � در �c*�M داروه� �M�وم �� �,��. *��*�ای/ ���1*

ه�@ ��ز
، وی�و�]�ی� ردی�*� ��
 ا�� <� [�� 3�2 از<���ل اچ 4@ و@ در V,رت ا��	�د
 از ��L دارو *�"�� Q,اه� *,د. در *��Q �,ارد از �4,د�9 

��ت در *�ا*� داروه�@ �,X,د �M�و�: �"�ن �� ده��.��W� ز�a4

� ��X ارض,E

:tی�� � ��X ارض,E


- �],ع، ا��	�اغ، ��درد، �C��Q �	�ط، <]��، ا�]�ل، *� Q,ا*�، *� [�� در ا�Kاف ده�ن، درد�W� 

� ��X ارض,E ی���

* p��4 ،ن�* c�� ����� ،درون ده�ن @�[Qز ،
�Wو �,زا� � > �* p��4 ،
�W�,�]�@ Q �> ،� mE,��، درد ��I�E و �Ww.- ا��]�ب �,زا�� �


 اIKع ر���� ��ا�C2�ی : t ��

http://vista.ir/?view=article&id=205980



��C %1D� از ��ع ���ع ر�?Bا

 � �I �� �,��؟HIV● 4ی� �� دا��� ه� روز ��L �	� در د��� *� وی�وس 

*� Q,د E]� * ��ی� در �,رد *��ر@ ای�ز *�"�� *�ا��� و *� Q �[E,د 2�ی ��

�ر@ ای�ز را X,ا��ن زی� �* �٢x*����. 4ی� �� دا��� ��L در�V از � �Iی�ن *

��ل �"��c �� ده��؟ *� Q,د E]� * ��ی� <�... 4ی� �� دا���...

�,یOی,ن 2": �� ه� �sال ��Aح �� <�د، و��� �� ا@ �� �� <M�.د ��L

ه�� 2���0 �� داد. *� ای/ ��J ا�J�دم <� یd .�م �Jه��C *�دارم و در

��,رد *��ر@ ای�ز اIKع ر���� <��. <�غ و Q,د<�ر *�دا��� و ��وع <�دم *

�* � ��J �� <�دم *�ا@ ��X c,ان <",ر �	�� ا�:. > � ��A� /��,�

dی در   �> دو�����  از  ی��  �Oد   ��Jر و  *�دا���  را   p��A�  ���f�,Q

* O��. ط,AQ د دارد و,Xو �U�زه��ر@ �� ا@ا��"�رات �U���4 دا�:. دو��� 9	:: ”در �,رد ای/ *���ی� رE�ی: �,د“ 9	��: ”ای�اد@ ��ارد. ه� <

“.��,� �� �X,�� د��ن,Q ا���9�ن,Q ،اری�ZC* /�L �AM� 4ن @�X �� �,رد دا�: [Zف <��� و *>� دو��� �2"�]�دم را Z2ی�J: و �p��A را ای/ 9,�

L�پ <�د:

W� ���C@ دا��� ا�: *� K,ر@ <"L ... ن��در <",ر ��Qر@ ای�ز در ��ل ه�@ ا��* ���	�¶��”�	� .... ��اد � �Iی�ن از.... �	� � �I در ��ل .... *

 ،
� وی�وس ی� ا��M�ل Q,ن �4,د* 
�س ....در ��ل ..... ر���
 ا�:. ای/ *��ر@ از �Kی} �,زن �4,د� /��?ه?��/ از �Kی} ��در *� ��X/ و ه

g��� از � ه�@ �"��| و �4,د
 ا��	�د
 <�د
 ا��. ا��M�ل�"�,| ���cM �� �9دد. *�"��ی/ �9و
 � �Iی�ن را ��W�دان �Oریc��"� �M �� ده�� <

O� دان��W� �> ��� �,اد��0ر د����� �� ی�*��،ای/ *��ر@ در ��W�دان �OریO�� �M *�"�� در .... V,رت �� ��9د. ای/ �� * ��,CL .... در �Mری

� �,ا�� ���> �� ��[� ......................... ��� ���g و �,زن ��O در ا��Q�ر �4]� .�ار ده��.*�X �fا9��� ا@ ا�:، و�� ای� <���� <

�2 c*�. @ر��0���، ای/ *� �,Q .ا�� ��س ...... �"�,| دا��� �"��C@ ا�:. �Eم ا��	�د
 از �,زن �"��| و�9و
 دوم X,ا���� ه���� <

� ��]� از *�وز ای/ *� ...... .���* �Fs� ,ا��� ��س ...... �� از *��ر@ ه�@ ...................دی��C"�2 �C@ �� <��. درا��	�د
 از .... در ز��ن ����ر@ *�

> �� �� �,ان �]�L,>�� @�ر<: ه��ه� و �,�2  ���M* ه� ه� در*���ر@ از <",ره� ......... را [�� در ���Q[�� در دارو ��د و�� در <",ر �

� �� �,د <� در ��Wض دی� �"��@ � ��� و *�ا@ �Qی� 4ن *�ی� 4رام و�Qو�J دار@ و �C� �����: ��ن 4ن را 4ورد. ه?��/ �� �,ان.�Q �* و � 4ه��

� .... ه� <� در �tAM <,��ه� ��Aح �� و��Q ح�K .دان .�ار داد��W� ر���Qن در ا�Cرای g���......... cU��� � ی� ی�K dح �"�*�، *�ا@ ������ه� *
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ا@Fا�� ��وز ا��ز در ز��ن

� 4��ر و["���آ� از .�*����ن *��ر@Uارا �* c�آ,�E �J�ن د*�� آc ��ز��ن �

cی� �  ��  c�� 3��L /رگ ��یO*  ���9 �ر   ای�ز در X]�ن، اIEم آ�د
 ای�ز *


 ا�:.��

��,ن و ٣ ��Iد@ ٢٠٠x ای�ز �MJ در ��ل �� xای/ ٠٠ �� آ�J�9 ���*�. ارOه 

��ر آ"�� ��9�ن در ���� g�X ه� �� c*�.��a O�M�ی�� c*�M� ر.� در 

�، ٢xا�:.  در  ��Z9 ٢ ��لxن�X ر@ ای�ز��* �* I�*ا �F*� ا �	ن �,���� 

� ا�� و �Q�*ا��.�٠ 
�� I� � 9 �ر��ای/ وی�وس  �* O�� �	� ن,���� 

و@ اi]�ر دا��� آ� ای/ *��ر@ اآ�,ن *� او��/ �E�c ��گ و ��� ��دان و

X I]�ن را ����� داد
 ا�:.١x ��x٩ز��ن *�/ ���/ E و cل � �ی�� 

� �E�ن در �	9 �� ��ز��ن ��c [�ود ١٠ *��Z9 ر *�ا@ ٣ ��لrرد د����� 

� ه�@ � �رز
 *� ای�ز، ��rری� و �c هOی�� آ�د
 و�� �� ��ل ����* ٢٠١٠�Xد,* 

�   *�ا@ � �رز
 *� ای�ز �r�اه� ��.�٢٠,Q رrرد د����� 

از   ه�  �ای�ز، ��ِ,و��: Z2ی�@ ا�: آ  �*  
� �رز  ���[X ل روز���ان ا,�E 


 �� اIEم�� �],ر و ��0: وزی�، ه� ��ی��
 و ������ار Q,ا��X 1�Uر

آ�� آ� 4��د
 ��,.� آ�دن ای�ز ا�:.

ای/   *��ر@ ��E c,ان ��
 ا�: آ� ���9ش �  در O9ارش ه�@ ��ز��ن 

� آ�د
 و ا�Fات 4نXا,� c£"� �* O�� و@ آ�ر ���� را��� �w�E ��] ،9 �ر��

*�   �Z9: ز��ن �4£�ر�� �� �,د.  ا��E�د و ا��	�د
 از ���g ه�@ �4,د
 و

ای�ز ��9 �ر  وی�وس  �E�c   ا��M�ل  ��یt ��ی/  � �E,ان *  ���X �س ه�@ �


 ا�:.�� �� وی�
 در X,ا��ن و ������rن دا���*

����E: ��,ع *��ر@ ای�ز در X]�ن اآ�,ن �� : *� ز��ن ��2ای3 4ن * : �� I� � ز��ن �Vر@ در� *�ا*� ��
 و در Z9ار ا��2��,�,ژی· ای/ *�

� ا�: *� K,ر@ آ� اآ�,ن �J�9 �"�2 ن�[X دان در��xن زن ه����.١�[X ر@ در� در �V� �Iی�ن *� ای/ *�


 �]�ان، 9	:: �C"دا� ����ا ��IE رr�� ای�ز در ���[X ی3 روز� در٧x�Vدر *��Q آ",ره� ����� �J4ی�X @�M,*� آ���ان *�.�@ ��£�ا�� در ه

 در�V زن ا�: و *�x x در�V ��د و /x/�٩@ ر�� � �Iی�ن *� E	,�: اچ.4@.و@/ ای�ز ز��ن ه����، ای/ �� : در آ",ر �� ا� �� *� ا��س 4��ره�

� ای�£� در ز��ن ��2ای3 ای/ *��ر@ در آ",ر �� ی· در �V� �Iی�ن *� ای/ *��ر@ زن * �X,ز��ن در� �W��X ر@ در�*,د��، �� �,ان 9	: ��,ع ای/ *�

آ",ر �� ��O رو *� اOJای3 ا�:.

� در �J4ی�X @�M,*� ای/ *��ر@ ا��� *� ز���9 را از  در *��Q آ",ره� ����� �J4ی�X @�M,*� ای�ز �E�c اول آ�ه3 ا��� *� ز���9 ا�: *� K,ر@ آ

z٠ � ��ل آ�ه3 داد
 ا�:.�٠ ��ل *

� آ��J ��ا��� *���� ���ری,ی� آ�در آ",ر �� ای/ E	IWJ :�, در �9وه]�@ �V�Q آ� دارا@ ر�J�ر �AQ �2 ه���� وX,د دارد ا�� اX,� �9 د.: و

� ����، 3�2 4�� *�ا@ �� ه� �£X,ا�ر@ ای�ز ��ار �� �,د.*�ا@ آ",ره� دی�C@ آ� *� اOJای9�� 3]��� *�

� اOJای3 ر�� ��,ع ای�ز در *�/ ز��ن ادا�� داد: ��آ�,ن * 
� ای/ *��ر@ در ای�ان ��,�� ��
 ا�� آ�٧٠و@ *� ا��ر* I� � دران��ای�ز از  �* I� � آ,دك 



ای/ �£�� درد��ك ای/ *��ر@ در آ",ر �� ا�:.

● آ���ل ای�ز در ای�ان

{�Mf� و �� ه�@ 4�,ز�� و ��C"�2ا�����* �W�,� @ر�� ه� و روش ه�@ �Xی��]� ��ی/ ا���ا��@ �� در آ���ل ای/ *��J�ی � و �2وه3 *�ا@ ر���ن *

ا@ ا�Xا@ ای/ *����� ه� ه0,ا�� ��ارد. ا�Xا@ *�����آ���ل ای/ *��ر@ ا�: ا�� ����� ای/ ا�: آ� ���*�W آ� در ا��Q�ر داری� *� ���زه�@ �� *�

� ای�ز در آ",ر �� در ��له�@ 4�,ز�� و اOJای3 ��اآO �"�ور
 و د����� *� �9و
 ه�@  �AQ�2�pX, �� 4��ر �����ی� �,ا* I� � ی��X رد

� E	,�:�٢٧ ��ه� اول z �MJ �	� *���، ا���ل ��O در ١٩٠٠ *� [�ود دو �,م ��ل . c از 4ن آ�ه3 ی�*� و *� ر.� �٨* I� � ی��X رد,� 


 ا�: آ� �"�ن �� ده� *����� ه� �� [�@ �,�F *,د
 ا�: و�� ای/ آ�ه3 4��ر�� : F @ه� واچ.4@.و �����* � �Xی� � �ی� ه,���ر@ �� را در ادا�

,�� در �,رد ای/ *��ر@ آ�ه3 ده�.E ,زش�4

�J�9 ار�. ���[X t���� �X,� ,رد�آ���ل ای�ز در ای�ان  �����* @,Cود: <ا�OJموزی� *]�ا�: ا��� در �,رد ��U��. 
� ا�: و *� mQ,ص ه£�ر@ .,


 �Xی� �C� /ای ����0 �,Q د و,* �F,� آ��� *���ر ��ا@ ��ك ا.�ام �* �� ��ز���9ا���/ ��W�دا�� آ* �در ����: ه�@ آIن � �رز
 *� �,اد ��0ر آ


 ا�: ��O وارد ��
 ا�:.�� pی,m�

از 9 ��ا. :  ��W�دان، ����: ه�@ آ�هp��4 3 و  *�ا@  داد9�
 ه�@ در��ن ��ار  ای��د  رایC�ن3�2 *���  ای�ز و ا�Xا@   �AQ ض�W� ه�@ در 
�و

 :���WJ �* ن ای�ز��و در @��C"�2 @�ه �� و در ز��ان ه� و ��O ���9ش١٠٠ ��آO �"�ور
 و ١٠٠*����W��X در ���� آ����· ه�@ ��W�,� ،ن��در Oآ�� 

* �ر@ ا�:. ا���ل �* � �M�ط �� : �� در آ���ل ای/ �X از ���دون   �*  �MریO� *]�ا�:، ز��ان ه� و دی�Cدر��ن ��W�دان  � K,ر آ�� در وزارت 


 ه�@ دو��� [�ود �Cا@ ��ل ٣٠د���* �Xواری� ای/ *,د���ا �
 ا�: آ�� �4ی��
 اOJای3 ی�*�. �����رد �,��ن *�ا@ آ���ل *��ر@ ای�ز هOی�

● ا��M�ل ای�ز از �Kی} Q,ن

� E	,�: ای�ز در ��ل* I� � ران�� دآ�� ��£�ا�� ����	��� در آ",ر �� ��Wاد@ از *��	9 �*�* 
� از �Kی} ورود 4�Jورد
 ه�@ Q,�� �4,د��Z9 @�ه 

£�4� ژ�,��Ñ ای�ز در ای �aر ��ان ژ�, ���X @���4 Ñ,ب ��.� ا�:، ژ�,��Ñ ای/ای/ *��ر@ � �I ���� آ� *�ر�� ژ�,��Ñ �4]� �"�ن �� ده�، *

,Q @�ه 
�ران از �Kی} 4�Jورد�* ��ران ��*,ط *� ارو�a @�2*� ا�: و ای/ �"�ن �� ده� آ�*�
 ا�� آ�� I� � �*�a @�واردا�� از آ",ره 
�� �4,د

رو�� .��ی� در ای/ �,رد از �Kی} ای�ان ادا�� دارد.

● ��: �Xی� ای�ز در ای�ان


� را
 ا��از@ ��: ه�@ �Xی� �,�£,�� *�ا@ �"k�0 وی�وس اچ.4@.و@ در آ",ر ا��ر* /��? آ�د و *� C�� Q�ر �I �: 9	:: ای/ روشو@ ه

�,�O@ *,د د.�} �� ا�: و�Xی� ��: اچ.4@.و@ �� 2�ی�ن ��ل در ��L ��آO ا��M�ل Q,ن آ",ر را
 ا��از@ �� �,د آ� از ر� :�� �وش .�ی� آ

� rزم ای/ روش �� �Q4 ��ل 4ی��
 در ��اآO ا��M�ل Q,ن ��ا�� آ",رXد,* k�m0� �* واری����ای� �,د.ا�Xا 

� ه* �MریO� دان��W� {ی�K ص از,mQ ��ر@ ای�ز در آ",ر �� *�* ���X @I�*ا @,Cا� ���ا�"�ن در [�ل ���9ش ا�: *��*�ای/ ادa�م����	��

� ه�@ ��ا. : و 4�,زش ز��ن از ای/ ��� در � £� *]�ا�: و در��ن آ",ر OXو *����� ه������*.:

� *� ای/�*�M� /�9ای3 دار�� *��*�ای ���X @و *�ر ��* �* �* t�ا,X �� ��AQ�ك و 4�,زش در ای/ ز���� اه�: *�rی�����	��� �9وه� در ه���� 

 ��ر@ ای�ز اIKع دار��.٩٠دارد ا�� ���ی¹ ی· ��� ���� در ای�ان �"�ن داد آ�* �* I�*از ا @��C"�2 @�,زان د*������� از روش ه�دا�3 4 �Vدر 

 �� ���: و ای/ ی· V�J: ��ری�0 *�ا@ ���: آW��X �� 4�,زش و اOJای3 ��اآO �"�ور
 رایC�ن*��ر@ ای�ز ه�,ز در آ",ر �� *��ر@ هW�,� �*

�,��9@ آ���.X @ر�
 ا�: از ���9ش ای/ *��� k0"� O�� در ��� ����: ه�@ آ���ل ای�ز �آ

 Oاآ��د ���9ش ,Xا�: و *� و 
� ه�@ آ���ل ای�ز در ز��ان ه� �� O�J,} *,د����* ����0 �,Q:ا� ����در ز��ان ه�  ���دی�
 ور@ و آ����· ه�@ ��

O�� ران�
 ا�:. ��£�ا�� در �,رد در��ن *��"� : F �ر@ در ز��ان ه��ران �L�ن *��� آ� ای/ ا�Jاد *��,رد �Xی�@ از ای/ *��* �* �� 
�C� :: *�ی�	9 

.���� � 
��£Jا�� �W��X در ����* 
�� I� � �ه� د��c آ

● ا���ا��@ ه�@ *����� دوم ای�ز آ",ر

�4 :�Wwی/ و�Q4 �Uارا ��ر@ *��ر@ ای�ز در آ",ر �2داQ:.در ای/ ��ا�� ه?��/ ر1�U ��آO ��ی�ی: *��ر@ ه�@ وزارت *]�ا�: *

� دوم و ا���ا��@ ه�@ آ���ل ای�ز در ای�ان ا��ر
 و ��K�Q"�ن آ�د����* �� �]�@ 9,ی� *f� دوم آ���ل ای�ز از ��ل � ا�Xا٨z: *� �m,یp دو�: *����

� دا�"C�ه� آ",ر، *�ز��C@ �2و�£c ��ا. :١٠�� �,د آ� �Kا[� *����� ���م ��ا. : ر�J�ره�@ �AQ �2 از ��� ا��E�د و ������X cU در MA��



���9د
، ��وی/ ���م ارز���*� ��اآO �"�ور
ا��2��,�,ژی· *��ر@ ه�@ 4����O، ����/ داروه�@ �Q دوم در��ن ای�ز، 4�,زش و اIKع ر���� 

�ر@ ه�@ ر�J�ر@ و ���م �X�t ��ی�ی: اEIK�ت OXو ای/ *����� ا�:. �*

:�I� ��� t : روز���

http://vista.ir/?view=article&id=242291

ا�Fوا/ ا��ز

� �,ا�� ���Q *���؛ ا��� 
� ای�ز *� وی�
 در X,ا�t ��: �9ا، ه�� 9�* 
�C�

*�Q,رد ه�@ ��aا[���� و � ��� *� وا.�W: 4ن O�L@ ا�: <� ا��وز
 در

� �� �,د.�V,� ع,w,� /رد *� ای,Q�*

� ��K�ن را ��f,م* I� � ر��* dی ��ر@ ا�:؛ ه�ن K,ر <�* dای�ز ی

*�ای3 4رزو@ *] ,د@ � او ه� [1 ه�رد@ داری� و * : �� ،���> ��

�ر@ دL�ر�* ای/   �*  ��,CL �ای�� از  ��J O�رغ  ای�ز   �*  I� � ا�Jاد   ���> ��

� ای/ ا�Jاد* ��ی: دار��؛ [�ی�� <� ���ی¹ 4ن *�3 از ��4] �
 ا�� ���ز *��

� را��ن �4]�،���] �� ا�:. �Kد <�دن ای/ ا�Jاد و *W��X :��Q ز�9دد، در�*

@�C� t.م <",ره� *� 4ن در����9. *� وا�� 
��]� ا���ر وا.���W ا�: <� ا��وز

� ای/ �,w,ع و �2ه�O از *Oرگ ��ی� و <,dL ا�C�ر@، �� �,ان از* : ��

@��9,�X ،��,� �� ای/ وی�وس �* 
اOJای3 ��ر ا�Jاد@ <� در 4ی��
، �4,د

<�د.

� Q,*� ���@ �� �� �� ای��� او ��,٢٠ ��ل 3�2 ز���� <� ه�,ز ٨«ف، ر»، * O�L �� ��ل ��ا�:، *� ��2 ه��ی� ��ن ازدواج <�د. هX

� ازدواج �� <> @��Q�4]� راه� *�ا@ *�ز9": � ,د، «د ���� 
� *0: �� رود و *� <	/ا��E�د ه�� �� ا�� در Q��,اد��Q �* ��	� :Qر �* ��

���Eش ه�@ «ف، ر» *�ا@ ��| اI� ./�Q�� و /�Q,� OX ا@ � ,د 
� ���� �� ای��� یd ��ل 3�2،*��ون �� 4ی�»، *��*�ای/ L�ر�د ه��ش *� ���

� �2ر *�ز9":؛ ��Q �
 12 از �,�� �Jز����ن، ه��ش *� ا�F ای�ز J,ت <�د. او *�� ��L ��Wه�,زی �
 و *��ر@ ای�ز و �Jز��@ <��� :Q*� ر ��ا

.:��� k0"� ای/ وی�وس �و�Ww: �4,د
 *,دن او *

�� �, اIKع دار��؟ �� 9,ی�:��، ه�� و.: هWJ :�Wwات از و 
� �0,اه� 9	L .:,ن *�Q,رد��ن را *� ای/ �,w,عاز «ف، ر» �� ���2، 4ی� Q��,اد

از J,ت ه��ش در [��� <� *� Q��,اد
 �2ر@�� �,ا�� 3�2 *��� <��. *�"�� *� �K�Q د��Qم L,ن �� Q,اه� از ه�/ [��K rد �,د. او 12 

Za اد,� @��* ���* ���Qر�> dش در ی��Qد و د,Q �9ه�@ ز�� �ای� �"�,ل *� <�ر ��
 ا�:!ز���9 �� <��، *�ا@ ����/ هOی�

�� دی� *?� دار ��ی� ا�� ���Q �� :ده� �� �� زد
، ادا�M�] 3��"L در .�ب dا� �� ز���� ای/ ا�	�ق ا�J�د <� *�ون ��4�در [��� <��	�¶

� ای/ X,�� ��.م، و��� وی�وس ای�ز، ��
 *,دم. *�W از زای�ن و J,ت ه* 
� *,د. د<��ه�Q,دم *�ا�� �4,د��Z9 ر از <�ر�> ��,w,ع ��م <


 *,دم، �� �,ا���� *?� را ��M <�� ی�� �X,�� @ه�@ اول *�ردار 
� *� ا��	�د
 از دارو �� [� زی�د@ ا[��ل ا*��J @Iز��م�� 9,ی�� ا�9 در ه�ن ��


 ا�: ی� ��!١٨را <�ه3 ده�. [�r �����م د��Qم �� 
 ��ه� �,د. 4ز��ی3 ه� در ای/ �/ �"�ن �� ده�� <� 4ی� او ه� �4,د



����� �� �● و.�� ه

�t ��ن از �,w,ع و ز���9 دA� �� I�*ا 
,f� ن و��م ای/����ن دا���ن ز���9 .�*����ن ای�ز، از ز�� �ر ��ی� ای�ز ��را[: <���
 ا�:، ا�� و.�� *

� �� #�� �� �,د 4ن و.: دا���ن ای�ز �J�wا O�� ن�� 
� �,د.درده�، درد �Kد ��ن و *� ا�Oوا <"��

*,د. ه��ش ا��٣z«ن، زاه�@»  یd زن Q,� 0: و ���ل زد��   ��,� � ��Lان دور، � او در ��ل ه�@  دارد.  ی�� از ��ل   c�mfرغ ا���J ،�


 �"�,ل *� <�ر *,د و �Jز��ا�3 در ��ی� E"} �2ر �C"ان ا���د دا�,�E �
 ه�@ ه��، *�C"د��، دوراندا�,* ,E ��2 ،,E��Qد �و ��در@ <

���� dی �* O�L ��ر@ ا�J�د. ه�* ���* �Q,رد�9 ��د
 ��وع �� <� *� ��r,K ��ن ��ت<,د<� Q,د را ���@ �� <�د��، ا�� ا��� ��9]�ن *

�ر@، ا*��ا د�,ار *� ��� �� 4��، ا�� 4ز��* k�0"� �L�9 .ر��� �� ��� �� ای�ز ا�:. ازز��ن 4ن، �"�,| **I� � ���ی3 ه�@ د.�} �� �"�ن داد ا�

� در دوران د> ��X cا[� د��ان و ��E ،:د ��ا�,Xو ���ا ���Z9 
� ه�� ��دی�@ در*�ر> ��� ��ریd ا���4AM� �[�� د,* 
ا�"�,ی� در ه�� ا���م ��

اZ9�Fار در ا*�I@ او *� ��� �� ر���.

،:Qاو را از 2� ا��ا ��"�* ���c �� رJ: ا�� �4?f� ��X ��� از ���9,ی�: ا ��در �]�ی:«ن، زاه�@»  � ا�Qا3X از ��ز��ن �cf ا�����3 *,د <

�� �� t�A� ع,w,� ا.,ام و ��4�ی�ن از �
 ��O ا��W	� ده�. *� ��ور <�C"از دا� �� �� pX,�ن�� ��W* ��] ،���J�9 �� ��V�J �� از ��"�* ،��

/ و�Ww: و.�� *��� �� <� 4ز��ی3 ه� �"�ن داد �/ واز ��س ای��� � �دا �� ,ر *� �I.�ت *� �� �,��، ��س ه�@ ��	�� Q,د را ه� .tA <�د��. ای


 ای�.�� 
��L,> ��2 ه� �4,د

� �,ا�� �9ی� اش را <���ل <��. ا�d ه�ی3 را 2�| �� <�� � �Cر��، دی �� ��� ای�* �و ادا�� �� ده�: ���� 12 از ��ا�� ���J/ ه��م،[�ف <

�4�� *��O. اول ��J �� <�دم �� Q,اه�� در � �Z9: ه��م را ����: *C,ی��، ا�� ای/�� ,rن ��ر�� ��2م از �/ دE,ت <�د�� �� ��@ *

Fم *� ا���: ��گ ه��م ��. و.�� *� �4]� 9	�� هE 
� *�زX,ی� در*�ر��X dی �* cی� � ���XO>�� �* ��  ���	9 ،
� ��K�ن J,ت <�د

� د��c ای�ز J,ت <�د
 ا�:. [�� �4* �� �� / ه���� <� هA� و ���J�9 س�� �MA�� :ا��[*
]� اIKع داد�� �� و ���2�ن ��O �4,د

�Qا��ا �AQ �� ا���ن را *�� Q,دQ,ا
 ه���� <� �I��� ای/ ه�Q ���	9 /� �
 ای�. �4]� *���� زود�� *�ی� ���2�ن را از ای/ ��ر�Lای�. ه� �

�� دی��C* @�Cی�.m� او c�mf� �* �ی� و در*�ر
 ادا�

�٢٠● ز���9 *� راز ��� 

� ه�ی� از �4]� ا��ر
 ��، *�ون 3�2 *��� ای/�,� �* �� ای�ز ه� �L�ن <* I� � اد�Jا �Q�*/ای �� *���ر@ از �� <* � �,w,ع و *� ��2ار@ � �

�X,�� �4]� و.�� او��/ *�ر �
 ا��. ه�� 
� دور از Q,د �Jض �� <���، �4,د"��ر@ را ه�*
�ر@ Q,د ����، ������� و Q,د را در 2�ی�ن را�* 

� ��<�,ن در���� *�ا@ 4ن <"� �"�
، ا��L�9 � را
 ه�@ ��C"�2@ و در��ن ه�@ <���ل <���
 *�ا@ز��m� �9,ر <�د��. ا�� ای�ز *��ر@ ا@ ا�: <

� «*]�وز، س»، L ن��L د دارد؛,X4ن و �� .,ل Q,دش «�� :» ا�:. ا�� در ��م ای/ ��ل ه� ��c *�.� ا�Jاد و [��٢٠� �Iی�ن ** � ��ل ا�: <

���� ا�:، *� *��ر@ اش �"�c*]�� از �4]� ز���9 �� <��. ز���9 *�ا@ او ��V�J ا�: <� *�ی� از ��f�ت 4ن �Zت * �د. او Cرس ز*�ن ا��� �>

� او در ��م ای/ ��ل ه� ��Aح <�دن ای/ �,w,ع *� Q��,اد
 اش ا�:؛ ��: ا����ع او از ازدواج�V�Q ��ارد، ��]� �� E دا��� �� �Q��,اد
 ا@ <

.:��L

�� �� *�د. ��O2�ن ��M�W *,د�� <� *�ز9": او*]�وز، و.�� <� دا�"�, *,د *�اm� �F�دف در *��ر���ن *���@ �� و ���� ��r,K در [��: <* 


 [��ت او *� وی�وس اO�W� �
 ���:، cJ�a از ای��O�W� OX @O�L اش 
ی�ز ه�ا
 *,د؛ وی�و�� <� *� �Oری} Q,ن �4,د
 در*� ز���9 و [��ت دو*�ر

.�� cM��� او ��ر���ن *�*

● درد �"��|، ز���9 �"��|

��X م ر�¹ ه�@ رو[� و�� ای�ز *� وX,د �* I� � ران�,�� ه�,ز *��Q از *�E ف *�ورIQ �*@ا 
 ا���ه�@ زی �ی� *� ز���9 دار��. ازدواج، واژ

� ا* 
� [��� و ���ا <� ه� دو �4,دL ن��L ،0,رد* �Q {�A� ر,K �ی�ز ه���� یd ��ل ا�: <� ز�� �9�Q |��",د را���: <� در د���@ ای�ز *

�� ه�@ a4 ���O2�ز <�د
 ا��. [��� <� اهc ه�� ا�: در دور
 �Q�: ��*�ز@ *�V,� �* �X,� �*�> O�� ا��
 و ��� 
�: Q���,*� در 2�د9�ن �4,دE 


 ا�:�� I� � ،
��2ا <�د *� ���g �4,د
 او ��س  �*�ادر ��W�د@ دا���، و.�� *� K,ر ا�	�.� �. �4]� از ز��Q �9,د را�w ه���� و �� 

�ر@ ای�ز ی�� از *��ر��* ���ن ه�@ �]�ان �"�,ل *� <�ر ا�: و *� V,رت�"��<"�ن *�ا@ ه�دو c*�. �[�4 در| ا�:. [��� در *30 ��*,ط *

 c�"� "��<"�ن�<��. �4]� در ز���9  ��ار O9�* ران�� <Iس ه�@ 4�,زش ه�� *�ا@ *��� �Kدار ��نداو �?* ���4� *]�� ا�: * OX ار���� �V�Q



.����� ��J

● �Q4ی/ 4��ر

�,م �Q ،���O2��ت *]�ا��� و در���� ��اE @�ه 
�C"ای�ز از �,@ دا� �٨/٩٣ �	� اIEم ��
 ا�:؛ ��١٧٨١x <",ر، �Q4ی/ 4��ر � �Iی�ن *

� <",ر@ � �رز
 *� اz/٢در�V را ��دان و ��> ,�E ،ز�f� رات�[iا �� ��<�,ن ��Wاد  در�V 4ن را ز��ن �"��c �� ده��. ا�� *�� *L�9 ،ار١٧ی�زOه 


 ا�: ا�� �0�/ زد
 �� �,د، �� : F ،I� � ر��*٩٠t.وا �* ���� � هOار *��ر ای�ز@ در <",ر وX,د دا��� *����. *��*�ای/ اIKع ر���� <

� �,د و ای� c] �W.وا��a @�ره��4 �Uد، ��]� *� ارا,� �� t.,� �/ 4��ره�@ 2�ی�/ از اZ9�Fار@ وا.�W: �2]�ن ای�ز <�*��� و در �]�ی: ا.�ام *

.���> ��

● درد �2]�ن

��X .,د� ��ای/ وی�وس  �* 
��E ا�Jاد �4,د�Xق ا,M] ل ��ن�� وی�وس ای�ز(*����� *��ر@ ای�ز *��E 2�ی* 
�، ا�Jاد �4,دWHIVد و از�K را (

� ا�:.W��X ه�@ ��94�ه����2� �� �E��fوم �� <��.ای�]� ه�Xه�@ ا :���WJ

� ا@ �� �,د <� ا�Jاد � �I و �Oدی��ن �4]� *� ا�Oوا@ 4ن را���A��. ای�ز ،�Aای�� /��L در�
 �� �,�� و ای/ ا�Jاد در اوج درد و ا[��س ���ز *�

� در i�ه� ا�Jاد � �I،ه�رد@ �Kد �� �,��. ه�/ *�Q,رده� در �,ارد@ �,c�� pX ��9@ [1 ا��M�م X,ی� در *��Q از > ���4]� �� �,د و از �4

 �W��X در �� �ز���9 �� <�� ی� *�ی� 4ن را *�Zی�ی� و *� � �Iی�ن�"��� ه�@ �V�Q درmQ,ص *��ر@ وX,د ��ارد، �� �,ان 9	: ای�ز ه� �	1 *� ه

4ن ه�ا
 �,ی� ی� در *� Q �@ و زی� ��ی� �]�ی� ای/ *�fان، ز���9 <���.

�د ��c*�M ���ن �4]� و ��ی� ا�Eد را[: *����، ا�9 [1 ا,Q ��� *�ا�9 ای/ *��ران در �Kح �� [X,ا��4]� در  ��Jاد ای��د �,د، IEو
 *� ای��� رو[�

�/ ا�: از �Kد ��ن ای/ *��ران 3�2 � �> ���W � از O�� �W��X ،,د� ��ی: ,M� @ر�4ی�، ���ت ��2ا �� <��.ای/ *�

@�["�� t : روز���� ه

http://vista.ir/?view=article&id=347782

��08���ن و ا��ز :	�3H- ر�ا�7

از  ���M� ای/  �,ی���9�ن  از   �Cدی ی£�   ���,را ام. آ

��"�,را@ �  ���M�Mf�  
�2وژ  ���X�* �MMf�ن 

 �� *��� آ� �,w,ع٢٠٠٢اEIK�ت ا��ی£�" در ��ل 

 �Cدی "�,ج   
�2وژ ا��,HIV،�2ای/   ،���ی�� در  ای�ز   /

رو��� و ه��و�L/" ا�:.

"از �Qا �� Q,اه� آ� . c از *�وز E,ارض *�"�� ��ا از

د��� * �د. �� Q,اه� Q��,اد
 ام را *� درد�� *���ازم."

ای�]� fV : ه�@ ی· �,X,ان ��m@ ا�: آ� 3�2 از

�[�� �ر@ �* ای/  �� آ�د  �m,ر  ای�ز،  �ر@ �*  �*  I�*ا

�m,ر  
ه�� 9� و@  �� �,د.  Q�ر�X ه�   ��C�� �9ی



� �cf ز���9 او* ���[X ��9 �� آ�د ای/ *��ر@ ه�

ای�ز ا�:  �*  I� �  O�� او   ���2ا آ��. [�r آ  
را  O��

 د�: *� Q,دآ"� *��O. از ��� �4]� *��ر@ ای�ز����X �� ده� . c از ای/ آ� Q,دش ـ و Q��,اد
 اش ـ از �Kف ه��یC�ن و ��4�ی�ن �Kد �,��،

�د �9�
 و �����ر@ ا�:.�

�ر@ ای�ز(�* �* ��IME��a �"دآ"� واآ�,Q ،�£ی��دم ا��از ���  ��اHIV
) ا�: ه���L آ� *� ���9ش ای/ *��ر@ در آ",ره�@ ا�I�� �2ی�

% ا�Jاد � �I ی· ��ل 12 از 94�ه� از *��ر@ Q,د ا.�ام *� Q,دآ"�Qz٠,دآ"� 12 از 4ن *���ر رای¹ ��
 ا�:. در �]�ه�@ ��0�� ای�ان، 

�C/ *,د، *� �w*�ت � � �Jز�� �� آ���. در آ���ن، وا.t در �X,ب ای�ان، �2ر@ آ� از ا*��J @Iز�� Q,د *� وی�وس ای�ز *���"Q د را٢٣ر,Q ���� 

� را
 داد
 *,د.��Q �� آ�د. ��]� *� ای/ �Xم آ� ای/ *��ر@ را *£� �£�

� و �,E ��fV ��w,ارض و �X,� £�ن�ن، ه�,ز ا�[X ر@ در��"£Iت ا���� ���� از 4ن در آ",ره�@*� ��L :�Z9ی/ ��ل از ��,ع ای/ *�

 �	� در ا��و�O@١٨٠٠٠٠ �	� در ای�ان، z١٠٠٠ و ی �ر@ ای�ز"، HIVا�I�� ��Mور ���:. K } 4��ر "*����� �"��ك ��ز��ن ��c درmQ,ص وی�وس

�ن، ای/ 4��ر از ای١x٠٠٠٠و �/ ار.�م ���J Oا�� �� رود: در ���� *� ��]�ی� �	� در 2�آ���ن *� وی�وس ای�ز � �I ه����. در آ",ره�@ �J4یM�ی� ��


 ا�� � �I وX,د دارد. ا�� اEIK�ت 4��ر@ ��ز��ن ��c در ای/ �,رد ه�,ز آ��c ���: ـ ��Wاد *����٢٠٠٠٠�"� : F ر��در 4 �ر@ � �I وX,د دار�� آ

� ای/ *��ر@ �	��� ��
 ا�:.* I� � اد�Jد ا, � ��O�� �* 
و �Eم اIKع در ای/ ز���� ه,ار

]: ��C"�2@ و در��ن آ��Iً وا�w ا�:: وی�وس ای�ز *� ��r�* ��E در [�ل ���9ش ا�: و �Eم وX,د را
 [ c���� � HIVXد��c ��,ع وی�وس


 و X�ن Q,د را�� I� � ن���W: آ",ره�@ ��X اد *���ر@ از�W� 
 از د�: *�ه��.4ن �,pX �� �,د �� ه� روز

� ای/ *��ر@ در اوا�� * I�*,رد ا�ی�@ ���:؛ او��/ �X 
�ر@ ای�ز *�ا@ X]�ن ا�Iم �2ی��* � O9ارش داد
 ��. ا�� آ",ره�@ ا��آ�١٩٨٠ده

� ه�@ ���ر�� X]: آ���ل 4ن ��وی/ آ�د
 ا�� و [�� ��]� ��Wاد ��Wود@ ا.�ا��ت در��������*cیrده��. از د ��م �� و ��C"�2ا�� در ای/ mQ,ص ا�

�[�4 :�� �
 ای/ آ",ره� *� ای/ *�ور ��f· ا�: آ��ME ،���ت ا���ا.�ا /��L م ا�0�ذ�E ��V"�وعا�روا*� �� ���� ���Eا p£��� 
 ه�� 9�

�W� �[�4 ���1 *�ز@ ی� �Oری} �,اد��0ر �� �,�� و ی� ای/ آ��� �M�4ر 2�ی�/ ا�:3�2 از ازدواج، �J�د ���X، هEا /��L ار�£�ب �Vدر ���M

� وی�وس ای�ز از �Kی} �4]� *���ر آ� ا�:.* I�*ل ا�آ� ا[�

� در ای/ *�/ ا[��ل ��,ع *��ر@ را *�"�� �� آ��، �Eم ا�0�ذ ا.�ا��ت ��C"�2ا�� و در?�4:�WX �* c.�� :�WX ای: ای/ وی�وس از�� �����

� ����ن را�:(MA�� ل در���ان ,�E �* .���* �� ����Tamanrasset�* ��� *�ا@ ا���م �W�ی��ت آUر دا,K �* �) درا��Oی�
، ی· در�V ز���� آ

� �� آ���، [��c وی�وسWXا��ن �� ری"� دوا���
HIVآ����· ه�@ در���� 3�2 از زایW��X ر در�M�4 @ر� ه����. ای/ ا�� �"�ن �� ده� آ� ای/ *�

� ای/ *��ر@ را ��ا��� ا��، � �I آ�د
 ا�:.M*�� �ا�: آ� [�� ز��ن ��¶هc را آ� ه�� 9,�

�ر@ ای�ز/ �* �* 
� ا��. درHIVوی�وسا��وز
 از ���ن آ",ره�@ ا�I�� دو آ",ر *�ICدش و ای�ان در ز���� � �رز�J�ه�@ ا��آ� د�: ی :�MJ,� �* 

f� O�� ,د، در ای�ان� ��دو��� ه�ای: ��a @�ن ه��ه� �,�� ��ز :���WJ /ای ��Eدش *30 اIC�*ر �2"�/ ای/ آ",ر و,[X 1�Uر ،���Q �

�� X]: ار�� �A� ه�ی� در �� *� را
 ه�@ ا��M�ل ودو�: و@ � �رز
 *� ای/ *��ر@ را a4�ز آ�د��. در �]�ان، *����A*ا��ن در را,X 94�ه� �A� @�M

� ه�@ 4ز��ی"� X]: ار��A� @�M در��ن ����* /��?� ه�@��C"�2@ از ای/ *��ر@ ��وی/ ��
 ا�:. ه����* �Cو دی ����ه�@ در g��� ی��Q و


 ا�:.�� 
� ����p داد ��Xدو ��I��W�

�W: آ",ره�@ *���ر@ آ� در��¶�	��� ��L/ ا.�ا��ت �"�*]� در *���ر@ از آ",ره�@ ا�I�� ا���م �� ��9د. اEIK�ت ��Lا�X ,رد�در  �

,W� ن���*�E .:��� د,X,� اق ـ�E ن و������Jا ��Xای/ وی�وس ه���� ـ از �* I�*ا  �AQ ض�W�
د@ و *���ر@ دی�C از آ",ره�@ [,ز

�� ��,ع ای/ *��ر@ در آ",ره�یVا c��E و �,ری�: ه� را �Xر�Q ت  ه� آ�رآ��ن��رس، �J ¹��Qدر ��Qدا c�ا,E 3M� �9ز�� �"�ن �� دا����� و *

����a 4��ر *�r@ روا*� ���"E O�� دل�W���� @�: ه�ا��. [£, ��Jی�Z2 ای/ وی�وس را �* I�*درا ���X اد دو�J1 *�زان و ا���وع و ��ر � ]� ه

X,ا�Q t,د، �Iش ��Lا�� *�ا@ � �رز
 *� �"£Iتِ ��Aح، �� آ���.

� ا�Xا* �W��X ا."�ر ���� Q,د�Jو��ن �E��J c�د ���Xآ",ره�@ ا�I�� *�ی� *����� ه�@ ���ر�� ���9د
 Q,د را در �,رد ��Xدر4ور�� ـ از 

� رX,ع �� آ��� و ی� ا�Jاد ��. c��fود �£���.و ��W�دان *� �,اد��0ر ـ و *����� ه�@ Q,د را ��]� *� 4ن د��� از ا�Jاد@ آ� *�ا@ �W�ی�

� وی�وس ?���LHIV,"آ t�ا,X �A� د در,Q ���9ش و ر�� �ره�@ ا�I�� ادا�� Q,اه� و *��ر@ ای�ز �f: آ���ل ��fV .�ار ���Cد، ه?��ن *



 �� t�ا,X /ن ای������MJ �Lه� pX,� آ�� و ��ه� را وی�ان  
�9دد و در�]�ی: ��م 2�ی� ه�@ ا���� ز���9 در ای/داد، �� X�ی� آ� *���ن Q��,اد

c*�. ت�E,w,� از �[�� �Cر@ ای�ز دی�� ای/X,ا�Z2 p��4 tی� را از ری"� *��� آ��. ه� اآ�,ن، *�£�/ ه�@ *"�@ ���:، *� *�f در �cJ�f و ا�

وا. ��� آ",ره� �  �X,� �,رد  *�ی�   �
 آ�� cی� �  ���[X �����ا ��� ی· �� *  ��9 �t �,د، در ��a ای/ V,رت X]�ن، ���,ب*��ر@ ه

 Q,اه� *,د.HIVوی�وس

http://vista.ir/?view=article&id=227822

ا��ز

�AQ @�ر@ ه��* �����ر@ ه�* dاول، ی 
�C� در �L�9ن، ا�. ��ر �� رود، ا�� �2ی�
 ���,ز@ ا�:ای�ز، ای/ ه�,r@ ا�J�ر �0��9� �* �Cدی |��

��،HIV وی�وس <� و�W: *� [��*� از p��4 ه�@ ��0�� را در زوای�@ �2]�ن Q,د، �0	� <�د
 ا�:.�]� ���: <�,CL و ����ز �L او��/ *�ر 

� یW�,� ن�[X � �� :J�"�2 از �> �� در <���ل ای/ *��ر@ و ا*W�د ��0�� 4ن��c ا���ن را ه�ف J�9:، �]� 4ن ا�: <� 4��ره� ه�ن 9,��J�

W�,� ن در[�ل�[X ا�� ای/ وی�وس در��و [��� ا*W�د .W�,� ر از�* �a ی: دار��، روای����]����C� #ت ��ری�f	V �* ،
�� �� دا��C� pME و �

9,�� ا@ <� ای/ وی�وس و *��ر@ ���� از 4ن، *� ی�� از �X@ ��ی/ <�*,س ه�@ در��� ���E، ا.�m�د@ و �J ��]ه�[X �C�ن � �یcا��، *�Xا ،�


 ای/ <�*,ِ]�L �* ت�	از [�� و ��م و � �س ه�ر
 �p ه� و روزه�، Q,د��ی� �� <��، از��
 ا�:. از ای�ز *�ی� 9	: و �,�: و ����� را <

,E ر@ و 94�ه� از روش ه�@ <���ل�� �K�Q@��9 *�د �� را
 *�ا@ ���Q: ا*W�د ��2ا و �2]�ن ای/ *�ارض 4ن، ��4�ر �,د. در[��� <� ای�ز 12 از ه

� *�دا��/ 9�م ه�@ *��� *�ا@ �2L�9ا�:، ا ��Qق دو�� �
 Q,د را *�C� ب، ا<�,ن�a در �"��C@ و در��ن � �Iی�ن *� ای/ *��ر@، از دو�: ه�او��

�,��9@ از ا��"�ر *��ر@ و در��نا����ر �� رود، ا�� وi�ی� دو�: ه� در�,رد ای/ *��ر@، ��]� *� �Jاه� 4وردن ا�����ت و *�X @زم *�اr @�ه��

� �,د.� �VIQ ،4ن �� �Iی�ن *

� از دی�Cان �Xا �� �,د> ��ر�

 /�Jی�Z2 ،:ه�@ �,��� ا� �� ���و@ ا�����، �]� ��ی/ *30 از ����ی> ����* ���Eا�9 *�ور دا���Xر<: ا�"� ��Qوج [�� یd �	� از �9دو�

� ای�ز، 4رام و ��ری�� و در3�,2 ��94�ه�، ��> �Aدر ای/ [�ل و در ��ای ��ا ،:��� ��Jی�Z2د را,Q 
��� �دی� و ه�اس �,X,د در ای/ ز����، ��ی

� ا@ <� ای�زه� روز در <",ر �� ���9ش �� ده�، ا�Jاد@ <� از ا*�Q @I,د *� ای/ *��ر@ 94�ه� �� ی�*��،W��X د و,Q ار از�J @د *�ا,Q ��] 
�9 

�Q �E,د �� �,�� �� در زوای�@ ��ری�Xاژد@ ز���9 ا�� 
� *�ز�,��� ای/ *��ر@ *��داز��.را یg�� d �� ��2ارد، Q,د، �,ی���* ،�W��X ��Q����� و d

I� � ،ارض ای�ز,E /�Qا��ا ��Q �� �* �
 در ز����� cV�] @�ه :J�"�2 �* �ی�ن *� ای/ *��ر@ �� �,ا��� *�ا@ ��ل ه� درای/ در[��� ا�: <

 �> �0�� ای�ز *� �9ای3 ه�@ �* I� � ران��*.����* �.�* �E��X"�ر<: ا�و  ���,� �از ر�¹ وی�وس �kM ای�� ا����� *� دوش ���9دو�

MMf� ر�����ن و�> ���E را در *Q /A,د X�@ �� ده��. cJ�a از ��4�Xرد�9 ا,Q�� �E,� ،��">�� ر���
 ا�� <��ن در ز���� ای�ز *� ای/ ���

Jا �Cدی ����� [�� �� �,ا��� ه���اد، <�ر4ی� و �,ا���@ ه�@ Q,د را اOJای3 ده��.د<�� [ �pای/ *��ران �� ��]� �� �,ا��� *� *�زار <�ر *��9د�� *

� �W�و�: ��C"�2@ ��ز��ن *]OیW�,� و {�Mf� �]و <�ر���س وا �E��Xا d�O2 ،ی��J @د,W�� Òنا�� 
��� �� 9,ی�: و.�� ا�Jاد از �4,د

�M� ،,د� ���4]� وارد  �* �> �>,� ���Q �E,د را ازQ,د *� وی�وس �kM ای�� ا����� 94�
 �� �,��، در����Xا :�J�i ار@ از <�ر4ی� و

� ��� �� ر�� و�� �4?� �]� ا�: ا* �W� K ،@د�J @�وی��9 ه �ی/ ا�: <� و.�� �3M و <�ر<�د ای/د�: �� ده�� <� ای/ *� رX,ع *

�E��Xت 2�ی�/ ا�M K :� �* O�� �[�4 �E��Xا :�O�� و 
�Cی�X ،��> �� ران <�ه3 ��2ا� ��M� O,ط �� <��. �4]� <�ر Q,د را از د�: ��*�

�را�* ��� tای�: ا�9 �,زیOJا ��,��. و@ � ��رو  �� .�ار ده��، 4��ره� �"�نده�� و *� �"�Iت ا.�m�د@ 9,��9,�� رو*X,� ,رد�ای�ز را  �* I� � ن



��� ��Oان ����ی� ه�ی� <� *�ا@�� ده� <� *�"�� ای/ ا�Jاد در ���/ <�ر و ا����ل .�ار دار��. 12 *� را[�� �� �,ان ���* �X,��* �> :J�9 

��I.�E �[�X,� �[�� ��ی: و 2"�� ��� از �4]� �] ،
�� ���E هOی��Xا ��fV ا�:.د<����*�: �4]� در O�� ��� �� �	t ����ی* ��� دارد *

 �/ *��ن ای��w ای�ان �E��Xد<�ران ا�� ��E /���E و ر1�U ا��Xد<�ر ا�� ���ه�� ���WX [} ای/ را ��ارد <� از <�ر و :���WJ�Am	� ا.

� در ردیL�9ای�ز ا �* I� � ران��,��9@ <��، �� 9,ی�: *�X ای�ز �* I� � ران��* �E��Xا@���ران، ��رش �� �,�� و�� �4]� .�رت و �,ا��* �

�� Q,د را از د�: �� ده��. *�p�L ای�ز و *��ر@ ه,���| وی�وس 4ن، و["�� ا�: <� ا���ن��p��ع ��Xرا از ا �MA�� @�ره��Jوز ر�* 

� ای�ز را از <�ر ��fوم <�� ی� * I� � د�J ،ی����Jی� ی� <�ر��ای�: ا�9 OJا ��<��.و@  ��زدارد،�* �E��Xای�@ اO� ت وI�[�� �او را از د����*� *

Xر ا��Jر ���E �� *��� �9دد و �"�ن �� ده� <�Xا@ ����: ه�@ ا�Xا 
ِ,f� �* ��� ا�: <�"�:���� �* { A�� در ای/ ��ای� �E��

� Q,د ��E واه�Xا d�O2 ان,�E �� ای�ز را ازه�@ ���رج در .��,ن و w,ا*� �,X,د ���:.[�� د<�� �Jی� ** I� � ران�را از ���ی�K ¹د ��ن *�

�Xز���9 ا ��Vی�ن ا�X ران در��ع در ای/ .���E p,ان �� <�� <� ا�9 [�,ر ای/ *��Xا ��fV@�ه p��4 *�وز �����اوم ���*�، *�ی� �� �E�

 �* I� � ران�� ���س، *� ����	� و �2ی"��� *�W��X ،30* د.د<�� <��ن ��ج,* �Cدی �E��Xو [�ل *�ا@ا ���Z9 @�ه :�	a cV�] ای�ز را

� *� ای/ *��ر@، روش ه�@ ا��M�ل 4ن و E,ارض ���� از ای�ز �� دا�� و �� 9,W��X @ای�ز،��4���ز �* I� � ران�ی�: دو�: �� �,ا�� در در��ن *�

�� و �Jاه� ���Q/ ز���W��X �� دا��� *��� و�� *��9دا��ن � �Iی�ن *� ای/ *��ر@ *[� 3M�@��4�ن، از �]�ده �E��Xه�@ ��اوم [�,ر ا 

� �E���cM از دو�: ی��XاNGOM��� �E��Xو �]�ده�@ ا ��f� ت�E��Xا �,ل، ای/ *��ران *W� رت,V �c از دو�:، ه� *]�� *��� 4ی�.*

�د *�"��@ دار�� و �����ی� ای/ ا�Jاد ��O از �Kی} �]�ده�@ ی�د��
، ��د
 �� ا���م ���Eوا d �,د. ا� �� در ه� [�ل �� �,ان از �wورت <

�cJ�a ،�E *,د.د<�� ��ج *30 ه?��/ ��M�W ا�: �]�ده�@�Xده�@ ا�[� :���WJ ی: دو�: از�]dدرو�� ی �C�� � �� �,ا��� ه> �E��Xا 

�ع ار� �ط *�.�ار <��� و ه?��/ *�,ا���Xوت در ا�	��ه�@  
� *�/ یd �9و
 و دو�: ار� �ط *�.�ار <���، �� �,ا��� ��93Mو
 را �M,ی: <���، *�/ �9و

 I� � ران�� در�,رد *�W��X �� ای�ز، ای	� <���.�]� ��@ در �� [,ز
 ��C"�2@، در��ن و 4�,زش و 94�ه� *0"� **


 ا�:�� ��Qدو ���ا �* �> �"L

<روز *� 2�ی�ن �����
 ا�:.

� .�ار دارد��Qرود c]�� �* �و *�زار@ <

ه�,ز *�ز ا�:

ه�اس 4ن دا��� <� روزم ��4ی�

و �Q4ی/ ��� ه�ی� از د�: *�ود

�... ا@ *�ادر� ...�ا��... �

� O�L@ ه�:"�*� �/ ه

� ا�:.>�J�C� /� را از O�L ��Lا <� *��0 ه

� *�ز����
 �MMf�ن در ز���� ای�ز ی� �2 �2 ��4�ر <�ر��
 و �����"Q ��0 � ی� *�,ان از��O�� ای�ز �� ا��� �ط <�د <�,Cای� �E��Xد@ و ا�J ن���

�ر@ ه�@ دی�C ا�:. �� 4ن �,X,د Q,ی"�/ دار ���,ز ا�: و �� زوای�@ �2]��� دارد�* ����9�نه ،�[�� .��> ��,9 �Cرا دی ��م 4دI> ذ,	� �> 

��E و �J �MJه�X �C,ا��Xه�@ ا ������*�� /�J�9 
t، <�ر@ *�],د
 ا�:، زی�ا *� رو��� ��2ا�: <��� رود <� <���ل ای/ *��ر@ *�ون ��دی�


 ا�:.*��ران �� cی� �  
� وا.���W ه"�ارده��* ا���ر  / ��Z9/ از ��زه�@ w "�ر<:ای�ز در ای�ان�: از ��و�f� cد�� �� ای�ز **  I� �

� �I�: و رa�aاز د ،
� ,ر *� زی��/ در 12 �2د
 ا@ از a �ر �� �,�� <� ای/ ا��و� �E��Xدا�J ،�W��X اد�Jر@، درد4ور�� ا�:. ا�ه�ی� از *�

��E و ا����ل ��Xه�@ ا :���WJ <��� و او از ��د �K ا����� را ��� وی�وس �kM ای* 
� �� �,ان�4,د> :����fوم �� ����. 12 در ای�

�E��Xه�@ ا p��4 ت وI�W� ر��� <�ر *�ا@9	:، ای�ز *�"�� از ��4� ی d�c�" در���� *� [��ب 4ی�، در �� .�ار �� ��9د. ��ز��ن *�/ ا�

� ای�ز، [M,.� را *�ا@ ای/ . �c ا�Jاد در ���f ه�@ <�ر@ ��Wی� و* I� � ران� �m,یp <�د
 ا�:. اول ای��� <�ر�J��ی�ن، 3�2 از[�ی: از *�

 *0,اه�� و دی�C ای��� و�Ww: ا�Jاد از ��� ا*�I دا��/ ی� ��ا��/ *� ای�ز � �ی�HIVا���0ام ا�Jاد ی� در [�/ ا����ل �4]� � �ی� از ا�Jاد، ��: 4ز��ی3 

����� @�"Jا �* �i,� O�� ای�ز �* I� � د و <�ر<��ن��C* ا���0ام ی� ا����ل �4�ن .�ار |I� 3ی��4ز HIV� Q,د ������. ... و ��ی� *�,ان 9	: <

� ای�ز ����� ����ن * I� � ران�یrr dی� 4رام 12 از Q,اب �4	�� 4د�� �J�9�ر �L,2 و�m,یp و ��Wی� ای/ . �c .,ا��/ و [M,ق *�ا@ [�ی: از *�



 
� �� 9,ر �� ��ای�: <در ��ی� در��Q *�<��ر X�د> ��9ای� �"��� ا�:.*�],د�9 ز��Z� �9ت *30 ا�:، ه�ن 9,�

��� �2 از ا��� و ��م"L �*


 ا�:�� 
��Q ام 
�[L در


 ام.�� ��a ،وزم��/ *� �,د ا�<��  ��ن �9

� O�L@ ه�:"�4ر@ *�ادر *� �/ ه

� ا�:.>�J�C� /� را از O�L ��Lا <� *��0 ه

O9ار��C: ��ه�� [����

���4 ���� ��� t : ه	�

http://vista.ir/?view=article&id=212931

ا��ز

● ��ح *��ر@

 kM�)  ن�*  ��
  ای�Cدر د��  
�E  �Ww  ن��د 4,X,* رت  ا�:  از� E ای�ز

�  *� E	,��]� و �,ا��ی� �*�M� ه3  �,ا��ی�  *�ن  در�>  �E�* ��ای/  ا .( ��ای

�,ل ه�@  ��K���  �� �,د. وی�وس �  c��  �W� K��a  @�ل ه,���<,ب  �

 ��(��	,��: ه�) و ��,ل ه�@  ای ای�ز ��,ل ه�@  ای��  �,X,د در Q,ن  

��	�و@ ) را ��O ا��0,ان ، fK�ل ، < � و �9
 ه�@    ����� *�J: ه�  �,X,د در 

و �ری]� �*  �*   ��*�M� *�ا@   2�د�/    ���,� در  ای/  ��,ل ه�  �� ��زد.  در��9 

 �,ع  *�ی� 9	:  <�  ای�ز یd  �,ع  �kM  ای��  F��,ی���3M� �[��K  دار��. در �

ا�:  <�  در ��� E	,�:  *� وی�وس  ای�ز ای��د �� �,د.

�ر@�* :�E ●

�ر@ ای�ز یd �,ع وی�وس از �9و
 ر��و وی�و�]� ا�: <� *��E <�ه3 �,ا��ی� ����� ای�* c��Eدر �� �> ��� *�ن ��O*�ن �� �,د. IEی


 ای�� *�ن �,��� ��Cد�� kM� �Fدر ا ��ری]�ی� ا�: <�* �� ای/*��ر@ ای�ز �� ������ ��*,ط ** twری]�@ وی�و�� و�� �,��. در ا<�� *�

�, از وی�وس وی�و�]� را 4زاد <�د
 و ای/ وی�و�]� Q,د را *� 2�د�� @�[�,�� ��ر@��,ال ا�: <�* �Wwو /��L در .����* �� �Xا,� 
�]�@ 4��د

9,�� ا@ دی�C ا�:. �* tw,رد وی�وس ای�ز و�در  ��,د. ا� ��ف �K�* k0�

� 2�د��]� در ا��ن �� ������. وی�و�]�@ �Xی�@ <� از ��,ل Q�رج �� �,��در ای��� او��/ وی�و�� <� وارد او��/ ��,ل ��O*�ن �� �,�� از [

ا�� �� ده��. ��/ ا�: <� وی�وس در *�و ورود *�*�W� �,�� 2�د��]� ���Q �� �,�� ا�� ژ�]�@ او��� در درون ��,ل ��O*�ن *� �,��� وی�وس اد

:���WJ ع�wن او�� �E��� ��,ل ��O*�ن *� V,رت WJ ��a�ل در4ی� و *�W از ��L :�Z9ی/ ��ل *�
�Cز <��. ای/ وی�وس د���a4 د را,Q ای�Oری��* 

*���.ای�� *�ن را ����W �� <�� و در ای/ ی�� d��Q,رد�9 ��د
 ه� �� �,ا�� *�ا@ � k0�c�" ��ز 

�ر@ و IEی� 4ن�* ��� ●



�p �,ارد *� E,ارض ��د
 ا@ ����� ا�]�ل ، Q�رش 2,�: و اOJای3 aر@ ای�ز در ا��* �* I�*ارض 12 ازا,E /,د. ای� ��ارت *�ن ��وع �] ��	Q

� ����Q,رد�9 دL�ر *,د
 ا�:. از 4* �� ��ن 2�د��]�@ �,�F [�ود ��L ه	�� Q,د*0,د *��Kف �� �,د و ��Q k0�ل �� <�� <�Q�� �> ���١�

�رروز K,ل �� <"� درای/ ز��ن �Xال *�/ وی�و�]� و 2�د��]� در �Xی�ن ا�:. 12 از ���@ ��ن ای�* k0� ل�] �� دورا�� �Jا �� ر�� <�]�� /

ا *��: 4ورد.Q,ب �� �,د ا�� در Q,ن او 2�د�/ �w ای�ز را �� �,ان �"k�0 داد و از Q,ن و@ وی�وس ای�ز ر

 :��,	�� Tد��a ,د. �,رم� ��و@ �	د ���a رم,� �E�* ��ا /�
 ا�: ��وع *� ����M �� <�� ه�� I� � �> �W* �[��� �ه]� ی�� 
 ��	�و@ 9�

� �� �,د.از ا*�I@ او��� �2ی�ار �� �,د و �� �,ا�� ���]� *� ه�ن [�ل *�.� *���. در *���ر@ از �J�w4ن ا �* @�Cدی @�X @�[��]ارد ه� ��را,

� <��. در ارو2� <� ��Zی� ��دم رw�ی: *30 ا�: <�*��ران ا<��ا *� ��ت  �ar�� �L ��,,ن دی,ار
 رود
 �4]� �,اد Zaای� را *A,ر <��ZX cب �


 4��O ���:. ا�� در *��W <",ره�@ X]�ن �,م <� ��دم *� �,ء ��Zی� د��K�0� ان��L ن وزن����f� د را�J �9ی ���� <�ه3 وزن �* :

.��> ��

W* ��� در 4ن �m,ی� �]�ی� *��ر@ ای�ز *� �Eق <�دن در �p و ا[��س �C��Q ، ا��]�ب *��� ه� از ��ی� IEی� ای/ *��ر@ ا�:. ��[> @�

� @�[�,��یZ9 3ا��� �� �,د [�cV از دره� ����� ��ن <��c ����� د�E�J *�ن ا�:. ��Wاد �� :��,	�T���J�ت <�ه3 ی�� �* 

 I� � د�J ��� .�در ه���� <Cری]�@ *�<��ی�ی� ، وی�و�� و ا��را از 2�@ *����از��.ا�: و در ای/ [��: ا�,اع *�

�ر@�* 
● E,ا�c �"�ی� <���

��1 *�زه� در ��Wض  *�"��ی/  �AQ ه����.ا��) ��س  ���X  *� ا�Jاد �4,د
 . ه

 ���X  @ب) *� *�� و *�ر

ج) ا��	�د
  از ���C]�@  �4,د
  *�ا@  �Oری}  �,اد ��0ر

 
د) �Oری}  Q,ن  ی� 4�Jورد
 ه�@  Q,��  �4,د

�  <�ر<��ن  *��ر����]� و ������]�@  4ز��ی"C�ه�  *� Q,ن  ، ��J,ع  ، ی� ادرار[X,ا�وی�وس  ای�ز.و)   �*  
 ا�Jاد �4,د

 @��C"�2 ●

Q ���> ��  ف�m�  �MریO� �0ر�اد ,�  �,ددار@  �,د.ا��) از ��س  ���X  *� ا�Jاد �4,د
  ی� ا�Jاد@  <

ب) از <���وم  ا��	�د
  �,د.

ج) از *� *��و*�ر@  Q  ���X,ددار@ �,د.

.���*  
د) Q,ن  ی� 4�Jورد
 ه�@  Q,��  *�ی� از �f�ظ  �4,د�9  *�ر��  ��

�ر@�* k�0"� (و

�0��� در <",ر �� ای/ 4ز��ی3  �,Q .:ی� ا�Z2 ن���ن ا,Q 3ی��ی} 4ز�K ر@ از�� V,رت رایC�ن ا���م �� �,د �� ا�Jاد ��0�� از�"k�0 ای/ *�*

.���> cV�] ن���Kد ا,Q ���I�

● در��ن

�  *� E	,�: ه� ی��*�M�  @ا�* .������ �Fs� ای�ز  :�,	E  ����W� داروه� در �w�]  د. داروه�@ در [�ل,� Oی,��  d��,�* ���4  :ا�  /� ��C"�2@  از �4]� �

]�ر<���
  �2و� �ز در در��ن  E	,�:  *� وی�وس  ای�ز �,رد ا��	�د
 �w وی�و��  ����� دی�ا�,زی/  ، ا���وودی/ ، زا���  ��*�/  ، زی�وودی/  و ��O داروه�@  �

�ر@  را *�  �¶��Q ا��از��. ��,یO �4]� *�ی� �,��*  :J�"�2  :ا�  /��  ا���م  Z2ی�د. *� ای/  داروه� )��c  زی�ووی/ (.�ار �� ����9 و �*���  ��O2�ن  *� �

�  را <�ه3  داد. �M�Mf�ت  زی�د@  در��  �,زادان  ��دران  [��*  :�,	E  ل�M,ان  ا��� ��در d]���� ژ����ی} �K ی��� و وا<�/  4ن  از�X  @�داروه �*  �A*را 

د�:  ا���م  ه����.

,د؟� �WXا�� d�O2 �� ��ای�A *�ی� *Lدر ●

ا��) ا�9 �� ی� ی��  از اQ  @��E��,اد
 ��ن  IEی�  E	,�:  ای�ز را داری�.

� ، ی� ا�]�ل ).J�� ، p�) ��,� ه��i �Cدی  :�,	E  dی�  یIE ، k�0"� ب) ا�9 12  از


 ای�. داروه�@  �,رد ا��	�د
  در در��ن، ��  ��X,�  c*�. ��a ی� و�X  ی�IE ر�Lر@  دار��.ج) ا�9 د���*  � ��X  ارض,E 

� ر��� � : t ��
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ا��ز

● «دا���ن از <�� اa�ز ��»

� ه� �� <�� ، ا�J,س روزه�@��Z9 ی�د 
��ش را *�/ دود <3 .�ار داد

� را �� Q,رد .��Z9

�*�ا@ او �Z9: ، روزه�ی� Q,ب <� ه�� و.: � روزه�ی� <� ��c *�د 

�� O�L از ز���� ��وع �� <�,ا�� *� �K�Qات 4ن �Qا[���J <�� . ا�� ه

�� 4*�د *�د�� ورا
 وروش> �� ���L دو�: �Xی� ��2ا <�د ،دو����� <� او را *

�	�یf�ت �Xی� را �c*�M او Z9ا���� ... و*�ز ای/ ��م دا���ن � ,د . دا���ن

*�ا@ او �� از ز���� a4�ز �� <� �2رش یd ا�,� �c �"�� ر�g زی � Vا

�Qی� ... واو *,د وا�,� �c �"�� ودو����3 یd روز <� در�Q�*�ن ه�@ �]�

dی ، �� O � او @,�X زی � رو @��Qزد ، د �� �Q�L ش,Q @رگ *�اO*

رو ، *�ا@ او E"} را *� ار���ن �� 4ورد ، ا�� 12 از���O و*�ب ��4�ی� a4 �[�4�ز �� . او *� د� �ل یE d"} �� 9": و��J �� <�د ای/ د��Q زی � 

� ���� ای/ زی � رو@ i�ه�@ در*��a ، /Kق ��
 ا@ *,د <� دو�: دا�: دی�Cان را ه� *� Q,د �aق* I� � او . ��> HIV�� �m. ��2 r�] � *,د <

� وی�و�� *,د <� Q,دد روز@ ��]� در*�ر
 4ن ����
 *,د * I� � د . او,* 
�� I� � 4ن �� ه� *>HIV � ر[�HIV .�*��� �� ��9د ، ����
 *,د <

 �
 *,د <���� . ��> ��HIVQ @ی� ا�9 *�ه,س وه,ا�� ، �� I� � 4ن �� K,ر *L �> ��� �� <�د ��AQ�| ا�: و... ا�� Q,دش ه� �	] �a د,

 �* I� � ��Q4ن د �� r�]HIV. ... �� �m. ��2 � *,د �

● ای�زاز<�� 4��؟

���ن اi]�ر دا�: <� ای�ز از وی�وس (Kان *� ا,� �� 
�� �M�Mf�ت و*�ر�� ه�@ ���9د>HIV"�ء��ـ� � ) ���� �� �,د ا�� ای/ وی�وس از <

� ز���� *�ز �� �9دد؟L �� و[�ـ�ی: ��2ای��L 3/ وی�وس ���,زو<"��
 ا@ *�J�9

� دا�"��ان درV,ر���� �� ��"�ء وی�وس (�	9 �*HIV�� �Fs�و �� tی�� O�� ن ه�@ 4ن��د ، <"� وا<�/ ودر,� k0"� �WA. ر,K �* ( 

� وX,د 4��
 ا�: ای/V,رت Q,اه� J�9: ا� �� *�ا��س �Q4ی/ �M�Mf�ت ژ������ ، �E�c ا��M�ل ای�ز از ��<�p دو وی* 
O�����در� ���وس ��0

� در��,ن ای��د *��ر@ �� <�� .SIVوی�وس ه� از �,ع (> ����* �� (

� درcC�X ه��Z9 ن�. �Kای�ز در �� �M�W� ان���@ �aب �J4یMـ� i�ه� ��
 ا�: . وی�روساز ای/ رو�K یM�Mf� @�� d�ت و�w�J�ت ، دا�"

 
� ا���ن ��ای: <�د* �Mی�J4در 
O������ @�ه �� ���ر�E�c ای�ز از ا*��ا از �Kی} ی�� از زی�9,��ا�: . *� اM�E�د �2وه"�Cان ، ا���ن ��O در���

، �� ی�� از�MMf�ن درای/ ز����	9 �
 ا�: . *�� 
� ای/ وی�وس �4,د* 
O������ :�,9 ��س *�"�� 9,�� ه�@و��Zی� �E�* �ه cC�X @د,* �� 

� �W��Xدر ����� ��aو ��ه�@ ��� ��4را �� ، :�Wwودر<��ر ای/ و 
,ن *� ا���ن ���� ��� �"k0 ا�: ای/��0> @O�L . :ا� 
� O��Fs *,د

� وی�وس (>HIV) �"[X @�ه ��,
 در�J4یM� ی�J: �� �,د .SIV ) ی�� از �O������ �ن ی, )ا�: <� در��

SIV �� ای/ ����p وارد *�ن ا���ن �� و12 از X]3 ژ����� ** HIV
� ا[��ل .,@ «��9� *���U,» در�aب �J4یM� او��/ ����� *,د* . �� cی� � 

 «,C�>» cی� اه�Mی�J4 dی �� ای/ وی�وس �2ی�ار ��
 ا�: . ا� �� ���ی� دی�C@ وX,د دارد <>�* 

 �4,دO������ dی 
�� 
� Q,رد�� c�9ر��



� و*� SIVوی�وس �J�3 ی[X 3��*وای/ وی�وس در 

 ا�: . *��*�ای/ *�ا��س �M�Mf�ت ای�ز *�ی� از ��ل ه�@ HIV را Q,رد�� c١٨ � �یz٠�W* �*

. ���* 
*�وز <�د

� *�ی� در*�ر
 @ ای�ز ورا
 ه�@ ا��M�ل وی�وس ?�4 ●HIVا����* 

� وX,د * c��E . :ن در[�ل ���9ش ا��[Xون درOJرت روز ا,V �* �4ور��
 ای/ *��ر@ ، وی�و�� ا�: <� ��م ه�@ای�ز *��ر @ ��AQ�<� ا�: <

» ا�: . ای�ز وی�و�� ا�: <� ����� د�E�J *�ن را �HIVc�0ـ ١» Q,ا��
 �� �,د ، <� ��یt ��ی/ *��ر@ درX]�ن «HIVـ ٢ » و«HIVـ ١«

�� ��١٣z٠ ��Iد@ ، ی��W ��ل ١٩٨١�� <�� و*��ررا د�c*�M ا�,اع E	,�: ه� و��K�ن ه� *� دJ�ع �� <�� . ای/ *��ر@ ����ل � @�� ه

� ��گ * �> �� 
��1 *�ز در4��ی���"�ه�� *,د . درای/ ��ل *��ر@ �V�Q درX,ا��ن ه�Q���x�"> :[Xدر ,���X د� �ل �* . �����X,ان ا�

�: ��گ ای/ *��ران ، *��ر@ �Xی�@ ��E :fـ,ان « ��9ز» ... �Aـ�ح �� و *�Wه� *� ��م EAIDSل ای/ وی�وس�Mا�� 
 ... ��م Z9ار@ �� . �]� ��ی/ را

� ای/ ����p �]� ��ی/ ر٨٠*� *�ن ، ��س ���X ا�: . [�ود * . ���� 
� ای/ وی�وس �4,د* ��,W� ���X س�ا
 در�V درX]�ن �,�� �

: 4ن �2ه�O از ه�9,�� *� *�� و*�ر@ وا��fاف<���ل *��ر@ ، ه�ن ��س �> ���X�Iً ���� ا�: ی��W وJ�دار@ *� Q��,اد
 وا[��ام *� <�ا�

. ���X

� وی�وس را دارد ، �* I�*ا �AQ @�ر ه,�>�J ��, ��9@ ��ا��	�د
 از 3�,2 درز��ن ��س �J �* ���Xد@ <X @ ر�� ای/ *�* I�*زی�د@ از ا �Vدر �

 ���Z9٣<�� . در �� xن ه�@ اه,Q @رو �w�] و�� در[�ل ، :J�9 �� رت,V 
�ای� <���ل د.�} V,رت در�V �,ارد ا��M�ل �,�� �Oری} Q,ن �4,د


 ا�: . ا�� ه� ا<�,ن�� 
� [�ا.c ر����* 
� وی�وس�� ��9د وا[��ل ا��M�ل وی�وس از�Kی} Q,ن �4,د* 
 ا��	�د
 از ���g �"��| �4,د

� ��د
 ��0ر را *� V,رت �Oری} ا��	�د
 �� <��� [�ود > /�Uه�و �در�V �,اد ا��M�ل را �"��c �� ده� . ��¶�	��� ای/ را
١٢در��W�دان *

�MریO� دان��W� ر�� �* �X,� �*و 
� ای/ *��ر@ ��AQ�| ،در<",ر�� ، *� �E,ان �]� ��ی/ را
 ا��M�ل وی�وس در4��* I�*اد از ا�Jم 94�ه� ای/ ا�Eو 

� ای�ز *� ��W�د ���� ��Mی� �� �9دد و�Jد ���� *� �Jو <�دن �,* I� � د��W�از 
زن �4,د
 و*� وی�وس در�Xی�ن Q,ن ، *� را[�� وی�وس���g �4,د

�م ار9ـ�ن *�ن وارد �� �,د � �و����� ��2ا �� <�� .را در*�ن وارد �� <�� وای/ «وی�وس و["� » از �Xی�ن Q,ن *

dص وی,m0� g��� از 
� ا���"�.� وی� ا��	�د* �MریO� دان از��W� ر��Jد ، ����� ر���Eا |��g��� @,"��� ,زش�د و4�Jف *�ا@ ه��m� ر�* 

�?�  /��X���cMوا���یc <�دن 4ن OXو را
 ه�@ ��C"�2@ از ا��M�ل ای/ *��ر@ ه,���| ا�: . ای/ وی�وس ه* 
�/ �� �,ا�� از �Kی} ��در �4,د

� <,د| .�*c ا��M�ل ا�: . ی��W ��در �4,د
 وی�وس *O�� ن��/ ا�: �Xی�ن [����C ، زای�ن و��� ده� �,زاد Q,د را�HIV,د و[�� *�W از زای� 

� وی�وس * 
� ه�@ �]� *� Q��� ه�@ �4,د�V,� ی�� از. ��> 
 *�ردار�"�ن �� *��� .�4HIV,د

● «ا��M�ل وی�وس ای�ز»

� ، ودا�"��Q ز�*�� ، �,�� Q��,اد�9 ، ��ر�W� @�س ه�,��*�ی� *�ا��� <� وی�وس ای�ز �,�� �W� ن���,* 

 ودر[�/ <�ر ، ه?��/ از را�C

�: ��0ی�X pار وی�وس �,�� ��� ، �iوف �"��| Zaا ، [�م �"��| ، ��	1 وا��	�د
 از 2E �*)�� �,د . �4?� cM��� د�: دوم |��,

� ای/ *��ر@ا�Jاد را در��Wض �AQ �4,د�9 *� وی�وس ای�ز .�ار �� ده� ، ر�J�ره�@ �AQ �2 ا�: . rزم ا�:* I� � ,رد�او��/  �> ���> 
 ا��ر

�� *,د وQ,ن �4,د
 دری�J: <�د
 *,د ، �"�ه�
 �� .z در<,د| ١٣zzدر<",ر�� در��ل �J,�ر@ ه�* �* I� � �� ا@ <��� 

� IE�: دار»�]��» ● 

�ر ��/ ا�: دL�ر �p ه�@ ��r,K ��ت ، ا�]�ل *�"�� از�* �� IE�: دار <�� *�W از ��[�]�����
 ، <�ه3 وزن ، زو�� ، E	,�: ه�@ 9�� dی 

� �� «ای�ز» ا�: <��ر@ ، ��[�* �Q4 ��� �Q4وw�یW�ت .�ر �L��dJ�* c درده�ن ی� واژن �,د . ��[�]�� �MJ ای�ز ��Wه� ا�: . ی��,> ��]�

� وی�وس * 
�ر �MJ �4,د�* ، �� . c]ا�� ��M*د ودر,� �� c��� ر@ را��* 
�HIVو<,��* 
��M �� �,د و9	��� ا�: ��Wاد <� از ا�Jاد �4,د� 

� �� k0"� �ن ه�K�� وا�,اع p�K :V�J @�ه :�,	E �* ��� ای�ز ه���� . ای/ ��[��: ا<�� ��گ ه� درا�Jاد وی�وس در��[E . د,HIV، : �� 

�: ��0ی�M� pی ً� <��c ����� ای�� �Jد *� را[�E �* �� ای�ز ا�: <�]�� �� E	,�: ه�@ ��0�� � �I �� �,د و*�ه�/ وارد ��ن ** �

� ه� و��K�ن ه�@ ��یt درای/ *��ر@ ، *��ر از 2� در �� 4ی� د�Q�* ، �ه :�,	E /��: هEر,"> dی �* �� �� �,ان �Jد را � ��رای/ ��[

�I� tح و���,ب <��� .<��Iً *� ��*�ز و*� دJ�ع <��� <� [�� ��Ww ��ی/ ا�����Cان �� �,ا��� *� را[�� <",ر اوراQ 

● در2�ی�ن fV : ه�@ «��C/ ���,ر@ » د<��

� *���ر@ از *��ر@ ه�@ .�* @��C"�2 c��c « ه��HIVاJــ�اد ��E ویـــ�وس )*�ی� �* 
 » وا<���� �,�� ووا<�����,ن��B:  �� : (ی��W �4,د



� <",ر@ درای/ ا�Jاد [�ً� *�ی� ���c �9دد ... .���


�: زاد] �wر ��� *� د<�� �Jی� �]���U ، د<�� [ ]�m�

� *�ای��ن از را
 ه�@ ا��M�ل وی�وس ��M� /اه�� درای,Q ��HIVل 4ن�Mه�@ ا�� 
� Q,ا���
 OEیO *�"�� *� را� � *�,ی�� ، *��f 4ز��ی"C�ه� <

� وی�وس * ���4 d�O2��4� �,ی� . از ای/ رو از دوHIV��>د �� ا@ *�,ی���� ، �4?� درزی� �� Q,ا��� �A�� � ا�: <��M� ,رد�ا���� �� درای/ ,Q 

�: زاد
 ود<�� �Jی� �]���U 4ن را *� ر��� ��fی� در 4ورد�� :] �wر��]

Human lmmun . deficiency �ً]IAVا �> HIV @ر�� �� �,ان *�> 
 ی� ���روم �kM ای��AIDS �ــ����
 �� �,داز Q��,اد
 ر��و وی�وس ه� *,د


 ، HIVا<���*� . از ز���� <� ��O2�ن «�� : fV ,رد 4ن�در @�Cر@ دی�� » و12 از 4ن «ای�ز» را ������Q ، ��ی� *�"�� از ه� *���,� ���M�

� *�,ان 9	: *� K,ر �Vدر�V در*�ن ای�� 2�ی�ا> �
 ا�� �� *� [�ل وا<��� <�� {�Mf� ، 
��tK�. ن��در �* ���� �ر ای��د �� <�� وی� داروی� <

�g ���9ش و����� ای/ وی�وس را در*�ن ُ<�� ��و�V در�V ای/ *��ر@ �,د ، <"� �"�
 ودر��ن ه�@ داروی� <� *�Wً� ا��	�د
 �� �,د ��]� 4ه

 �� د� �ل 4ن ا��� *� ز���9 را *�r *�د
 واز ��Oان ��گ و��� <� �� <�� . ��¶�	��* . ��>�Fs� p�aا �*�ی� ی�د4ور@ <�د ، در��ن ه�@ ��L داروی� <

:�E /�� و*� ه�J�9 م��� ا��J�"�2 @�4ن در*�"�� <",ره @r�* ر���* ��: هOی�E � ا�: <� درای/ <",ره� 4ه�g ر�� *��ر@�� *���� *

Jد دارد ��ه� ا,Xو @��Oای3 4��ر� �Iی�ن *� ای/ *��ر@ ه���� .<���� ��
 ، ا�� *�1�E در<",ره�@ X ��MJ]�ن �,م <� ا���ن در��ن <

: �*�ی� ی�د4ور�� <

 در��یW�ت *�ن ا�Jاد �4,د
، ���Q c,ن ، ���f�ت *Oاق و��� ، ��� و���f�ت وX,د ددارد.HIVوی�وس 

 �� �,ان *� �,ارد زی� ا��ر
 <�د :HIVد ر�,رد را
 ه�@ ا��M�ل وی�وس 

١
�س ه�@ ���X *� ا�Jاد�4,د� (

٢
) ا��	�د
 از Q,ن وی� 4�Jورد
 ه�@ Q,�� �4,د

٣
) ا��	�د
 �"��| از �,زن ه�@ �4,د

�س *�/ ��در �4,د
 و�,زاد در[�/ زای�ن وی� ��� دادن .�� (

� ه�/ �K�Q درV,ر* ، 
� <�دن �Jد �4,د
 ه�,ز اF �ت �"�J�� �ی} د�: دادن وی�K ل از�M,انا��� ��ی: �,د ، �Eر Iً��> اد *]�ا���,� �> ��

 �
 ای��د *��ر@ از ای/ .�ار ا�: <,f� . س *,د�درز���� <� وی�وس وارد *�ن �� �,د ، *� دو د��� از*� K,ر روز��
 از �Oدیd *� ای/ ا�Jاد �

9� ,ل ه�@ �	�� Q,ن *� ��م ه�@ ��	,��: ه�@ (THepen @�ه 
� دارا@ ����9> ( CDوارد� ، ���> �� �� در�Q �A,د ه���� و��<�وJ�ژه� [

� *� اOJای�W� 3اد ای/ای/ ��,ل ه� ��
 و*��f: <���ل E /�J�9,ا�c ژ����� ای/ ��,ل ه� �J��ن ����� ��,ل ه�@ �"�> 
� Q,د را دی��� <�د*

�> �Cر@ زا@ دی��* c��E �Iً ازWJ���: ای�� ای/ ��,ل ه� ا�: <E ل,�� [�ل .�در *� ای��د *��ر@ � ,د
 WJ�ل ��
وی�وس ه� در درون �* �� 

واز �kM ����� ای�� ا��	�د
 <�د
 وای��د *��ر@ �� ��ی�� .

� �Eم د��> �� ای�ز در*�/ ا�Jاد ��MJ ��,ع *�"��@ دا����	�¶�� �> �� �>Z�� ی��* ���Qتدر�]IVت وا���Q ا. : ه�@ *]�ا����� �* ���

� E,ا� c��Fs در��,ع �� *��� .�X *��� از ��زم r ق,J @ر�� *�ا@ ��C"�2@ از *�>

« /�Lای�ز در �* I� � ن,���� dی » ●

� ایـ�ز دارد . *� 9ــOارش ، « ��ــ/ ه,ا » <ـ�ر��* I� � �	� ن,���� dود ی�] ، /�L در<",ر /�L در dاژدی�� �WX�J dی �* : �� ������ن *�/ ا�

��١٠�ل 4ی��
 *�z 3ز
 �",د ، درار�M�ء *� ��,ع ایـ�ز در ای/ <",ر ه"�ار داد
 ا�� . زی�ا درV,ر�� <� *� ای/ *��ر@ � �ر* ���L ن �]�و��,���� 

 �4,د
 �� �,�� .HIVوی�وس 

« �● «� �رز
 در��4�@ ����

 ، ���[X d��* 
�ر@ ای�ز درL]�ر <",ر ��4�@ ����� ٢xه�¶ت ��ی��* �* ��*�M� ح�K @ا�Xض *�ا@ ا,E I* d� .Oا.���ن ����,ن دrر <�X از ،

�ر � �Iی�ن *� �� وی�وس ،.�.���O�ن ، از*����ن و������X�ن را �¶ی�� <�د
 ا�: . *�ا��س 4��ر ر�HIV ر<",ر از�[L /وای�ز درای x٠٠�	� 

� وی�وس ٢٠٠x هOار �	� در��ل ١٣ *� ٢٠٠٠در��ل * I�*ان اO�� 3ه�> ، ���[X d��* ر�����ن�> ��	9 � در<",ره�@HIV ر���
 ا�: . *

�� �Kح ای/ ��ز��ن �� *���� .��4٢٠١٠�@ ����� �� ��ل Vاز اه�اف ا ، 

� �� �,د ، او��/ �,رد *��ر@ ای�ز در ای�ان در��ل �	9١٣zz |د,> dدری zوی�وس �* 
� از J�<�,ره�@ ا�MW�د@ واردا�� �4,د> ���J,� ه���




 ا�: .�� 
«ای�ز» ا��	�د
 <�د
 *,د ، �"�ه�

 � ــ ه�� <�ام از <�ره�ی� < � ��]� *� Q,د��ن ا���م �� ده�� *� �E دری�J: اچ�� ه?��/ از�Kی} Q,د ارw�ی� *� وی�وس �4,د
 �0,اه�� �� . �

� ی�� از ا�0�ص> :J�اه� ی,Q ل�Mر�� ا��,V4@ .و@ �0,اه�� ��.ــ اچ . 4@ . و@ . ��]� در .. ���* 
�� 
� وی�وس �4,د* Iً . ، س� در�

��: . دره� V,رت *�� ���X dی�� ��,Q {*ا,� �J�> :Q��� م�Eدر ��"�* ���X @�س ه����ن از <���وم ا��	�د
�AQ در�Kا@ ا

,�4 Iً .ارد و�� @�Cدی ���X dی�� �� ه�� <�ام از �> ����* / A� �� وی�وس �"�
 ا�: .<��� .��C �� ز���� <* 
د

 ● ای�ز ��L: ؟


 ا�: و*� �kM� ��W ای�� ا<���*� ا�: : ( �AIDS�م *��ر@ ای�ز(�� ��J�9 ت زی���Syndrome Deficiency Immuno ) از [�وف اول <

Acquired( 

� اول�� وی�وس اچ . 4@ . و@ . <� در��[�� و��* �[�� ��یd ����� د�E�J زی�ن دی�
 و��W,ب ���� ور ��
 p��4 دی�
 ا�: *�� 4ن [* 

� .�ار �� ��9د . ای/ ����� دp��4 �E�J دی�
 دی�C �,ا�� و<"�/ وی�وس ه�ی�ه?��/ *� E	,�: ه�@ دی�C �,رد [�*�M� @ی� و.�ر�� *�ا��

� روز <�ه3 �� ده� �� [�@ <� ه� ����و*� [��<� ��3�2 از ای/ �Oا[�� *�ای3 ��ا���� را ��ارد . وی�وس اچ . 4@ .و@. دJ�ع *�ن را روز *

����ـ�وب ه�@ *���ر ��Ww ه� V�J: �2ـــ�ا �� <��� <

*�ن را *"�ت *��ر <��� .

c . �
 ا�: ، �� : *�� 
� وی�وس اچ . 4@ . و@ . �4,د* �> �m0� ، ردZ9 �� ن��ز ��ر@ � �I �� �,ده?��ن <�* � *�"�� و*�"�� *

� ��ی�� ه�@ Q�ص * I� � �ن ،  4ن ه�* �,��L rًی/ ��ل *�W از �4,د�9 و ورود وی�وس *W� ،���� p���Wد@ �� �,�� . ای/ ��[E و ��Q�����


 ا�: .�� I� � ای�ز �� 4ن �� 9,ی�� <�� ** �ا@ ا�: <

● �Lا وی�وس اچ . 4@ . و@ ��AQ�| ا�: ؟

� <�د
 و4ن را �� <"� ، �L 12ا وی�وس اچ . 4@ . و@ . ی� d�c�" ا�: ؟ا�9 ����� د�E�J *�ن *� وی�وس [

�C2,�: ، دی �� �� <��� . *��W ه���/ ا�: *�: ه�@ ��	�وت *�ن [�. �* ��� �3 ه� وی� .�: ه�@ دی�Cوی�وس ه�@ ��0* @

� وی�وس ا> @O�L . ��,� �� د��� یd وی�وس ای�,�� ه� *� و��E @�رد�9 ه,Q���� .���> ��چ . 4@ .و@ . ��AQ /��L�| �� ��زد ای/[

�* rً,W� �� �� <�� X�ی� <�ً� ����� د�E�J *�ن را ه�ف .�ارداد
 و*� 4ن [�M��� �ن را از �� وی�وس ه� ره� �� <�� . ای/ وی�وسا�: <

 �* 
� *�ون 4ن � �رز> ��> �� ��� یd �,ع �"�m0 از ��,ل ه�@ ����� د�E�J *�ن [* �ًV,mQ/,د . ای� ��"� ���ن �* �E�Jد �����

�� وی�وس اچ . 4@ . و@ . ا�: .�Jای�� .�*c روی: ���: وه�� راه� وX,د ��ارد �� *�,ا��� *� �"�ه�
 ا�0�ص �"k�0 *�ه�� <* 
 ��m0 �4,د

X,ا�� و� ��ن �* �
 *�W از وارد ��ن او��/ وی�وس *�� �,د 4ن را درQ,ن ��4�ر <�� . ��/ ا�: ����m0]� یd �,ع ��: Q,ن 4ن ه� [�ود �

� ��� ر�� وQ,د* ���� Iً��> ا�: ، �� ��ل ه�@ ��ل 
� وی�وس اچ . 4@ . و@ . ��* 
 را در�I��> :�c ا[��س <�� . ��/ ا�:<� �4,د

 ��Wwو :J�ی c��M� ن�* �E�Jد ����� �� وی�وس ه���� . ��1 ه�C�ه� <* 
�� 4ن ه� *A,ر ��ی� و روزاOJو�� �� :[�� ��ا��� <� �4,د

 
,rً در��ایــ� �W� K *��ــ�ر ��دW� ��ر@ ه� Z2 p��4ی� �� �,�� . *��ر@ ه�ی� <�* �در��ن �� �,�� .*

● 4ی� ه� O�L@ �� �,ا�� �4,د�9 *� وی�وس اچ . 4@ . و@ . *,X,د 4ورد ؟

� K,ر ���ل ��س ���X *�ون ��J�f ��]� ز���� ��AQ�| ا�: وری�d �4,د
 ��ن را دارد * ، �� وی�وس *���� .�* 
� ی�� از �J�K/ �4,د>

���WJ از ��1 وی� �,ع ��� ��.c اچ . 4@ . و@ . � ��� ، ه�� ��� ���X d�4,د�9*��*�ای/ ا�9 ��ی :J�دری �E�* �� /�* ���X :

� �0,اه� *,د . *� K,ر ���ل وی�وس اچ . 4@ . و@ . از �Kی} �� �� ��ای: *��ر@ *��ودر���� ��س ���X واژی��ل ، ی� ��WM@ وی� ده��� *

� ای/ وی�وس � ��* 
�� .ا��M�ل ��2ا �0,اه� <�د ، ا�� ��]� درV,ر�� <� ه�� <�ام از �� �4,د

� اول E	,�: [�د :�]�� ▪

IE ��p �,ارد درV,ر�� <� ��Wاد <��J وی�وس ای�ز وارد *�ن �Jد@ �,د ، *�W از ��L ه	�aو@ ، درددرا�	د ���a �9رO*  ، ــ, درد�9 ، p� ���� �U

��@ وی� ���ه�ات � mE�	�cV و I�Eت ، ��درد ، �Ww و *� [��� ، *� ا��]�ی� ، �],ع وا��	�رغ ، <�ه3 وزن ، ا�]�لX @�ه � و9�ه� دا�

� ه�@ *���ر@ از *��ری]�@ ��"� �* ��دی�C دارد . L,ن Q,د *0,د �iف یd �� دوه	��i�ه� �� �9دد . ای/ �UIE ا�V�m�Q � ,د
 و� �ه: <��


�ر@ درای/ دور
 �"k�0 داد
 �,د . *IWو�* �> ��Jا ��ق �	ا� ���*] ,د@ [�cV �� �9دد ، <� از ه�C�م ورود وی�وس ای�ز �� �� : ��ن ���



� ز���� ، �Jد ، �4,د
 *,د
 و��/١z ه	�� و9�ه� �� ١٢ �� 4٢ز��ی"C�ه� <� �"���C �4,د�J �9د ا�: [�ود �V�J /<"� . درای ��ل ,K 
�� 

. ��> 
ا�: ��ی�ی/ را �4,د

::�IE دوم *�ون ��]�� ▪

� *�ون IE�: �� �,د <� *� [�p �,ع وی�� [�د ، *��روارد ��[�
 از 12 از *] ,د@ Q,د *0,د@ ��[���> 
��ل K,ل ���١٧��١٠وس �4,د

��� Iً��> ه��i �� IE��� از *��ر@ را *�وز �� ده� و*�,C?ه� 

 �� *��� .<"� . درای/ ��ت �k0 �4,د���> 
� ا�: و�� *�ا@ دی�Cان �4,د


� �k0 دی�Cان را � �I �� <�� . درای/ دور�� �Oد <,د<�ن <,��ه�� ا�: ودرای/ ��[� 4ز��یQ 3,ن �� : ا�: . <���ل ا��"�ر وی�وسای/ ��[

. ���* �� c�"� ��درای/ ��[

� �,م *Oر�9 ���"� و2�ی�ار �aد ��	�و@ :�]�� ▪

� *�نAM� و*�ون درد در*�3 از دو �� �aد ��	�و@ *� V,رت *Oر| ��
 و*� ��c .�ی��� ران i�ه� �� �,د [�ا.c درای/ ��[��"> ��]�� O�* ٣
��

. ����� �� �.�*

� ای�ز :* �� . c از ای�ز و[�rت وا*���� L]�رم ��[�]�� ▪

� 4ن �UIE ��*,ط *� ای* ��ز �� 9,ی�� وE �ر��� از :. c از *�وز �UIE �]�ی� ایـ�ز در*��ر ، E,ارi �w�هـ� �� �,د <

 در�V وزن ��*}١٠ــ <�ه3 وزن *�"�� از 

,��L rًی/ ��ل *�W از �4,د�9 *� وی�وس اچ W� �UIE /ای 
�� dت *�"�� از ی�� �� Z9ار از �4,د�9 *�ــ ا�]�ل *�. 4@ . و@ i�ه� �� �,د و��[

� ��ور ز��ن *�ن * �E�Jر@ ای�ز ا�: . *� <�ه3 .�رت ����� د��* �� E	,�: ه� و��K�ن ه� ی� �� �,دوی�وس اچ . 4@ . و@ . ** I�*ا 
4��د

� �,د ، ای/ *��ر@ *m,رت *��ر@ ه�@ ری,@ ، ا�]�ل � 
,ل در��دم E�د@ دی�W� ر,K �* �ه�@ ��@ و�O�p� ، / ه�@ ��r,K ، <�ه3<

�ر@ ه�@ ��O@ وQ ���,2,د را �"�ن �� ده�� <� در�]�ی: ���� ��گ�* ، ���m0� تrI�Qاه� �� .وزن ، ا,Q I� � د�J 

�� ای�ز:Vا �UIE ▪

 در١٠�Vـ <�ه3 وزن *�"�� از 


�� dازی ��"�* /�O� ـ ا�]�ل


�� d3 ازی�* :*�F �وب ی����ـ � ]�@ 

: �E�J �UIE ▪


�� dت *�3 از ی�� �� 2�ی�ار *J�� ـ

ـ E	,�: 2,��� ���"� ه�ا
 *� Q�رش


ـ � 0�ل ه�@ E,د <���

ـ *�dJ ده���

ـ E	 :�,�O�/ �2"�و��
 و ���"�

��ر@ ای�ز ���: و�� ��ا��* �* I�*ا cوی�وس ای�ز د�� �,�� �aد ��	� �4,د�9 *E رگ ��نO*ر@ ای�ز��* ��م ��Mی ً� *A,ر ا��X�ب �� Z2ی�@ *

�* ��� ���0� c]ا��و �UIE :Q��� ، @ر��* dی :Q��� @�ه 
�ر@ ا�: . *� ای/ �����ی� �� �,ان از���]� �� �,د . ی�� از او��/ را

��9@ �,د . �UIE �4,د�9 *��ر@ ای�ز *���ر �2?��
 ا�: و,�X �� در��ا[c او��W�,�4]����9ش و� �دارا@ ��ا[��L c@ ا�: <� ا�Oا�ً� ه

� �,د.� 
درا�Jاد �4,د
 �"�ه�

http://vista.ir/?view=article&id=286192



�� و -�ه�3	 ����* ا��30 ��نF�ا��ز ، ��0�ر/ 

 ���ر@ �O�Acquired Immune Deficiency Syndrom/ای�ز ی� ���رم ا<���*� �kM ای�* dی 

�� ��W�� را در ��9 و ��و �2"�و��
 ا�: <� ���@ 4ه��� دا��� و *� <��@ ����� ای

.��>AIDS ::ا� 
�� ��J�9 ��Vا �� ، ی��W وی�وس �� �,ا�� وارد *�ن �JدAcquired از L]�ر <


 و 4ن�Immune Deficiency,د. �� ��، ی��W وی�وس *�W از وارد ��ن *� *�ن وارد ����� ای

 .��> ��  ��W�� �ر@ ��Syndromرا �*  dی ای��د   �E�*  �> از �"�Iت  ی��W �9وه�   ،  

) ��ر@ <�* p �� ر@ ��2ا ا�:، وی�وس��Human Immune,��.ه��A,ر <� از ��م ای/ *�

Deficiency Virus) HIV� ��م دارد، *�W از ورود *� *�ن، ����� ای�� را ه�ف .�ار داد
 و ��وع *

،�Xر�Q c�ا,E ���E �* ع از *�ن�Jد ،��� ����� ای	�i<��. و ��ن �* ���,ل ه�@ ای� pوب ه�، وی�وس ه�و .�رچ ه� ا�:. *���0ی���� 

� *���ر@ از E	,�: ه� �� �,د.�Ww روزاOJون ����� ای�� و <�ه3 ��,ل ه�@ د�E�J، *�ن �� �,ا�� از Q,دش دJ�ع <�� و ���* I�*ا �W

��,ن <,د| زی�٢/٢ ����,ن *Oر�9�ل و ٣٧ ��Iد@،*�3 از�٢٠٠در ��ل��١ x @ل در د��� دارا�� HIV ل�� /���,ن�/٩ �� : *,د
 ا�� و در ه�� 


 ا�� <� [�ود ��� از ای/ ا�Jاد زی��� 
� وی�وس �4,د* �	�٢xد��� در ه� روز [�ود c> ار و٨ ��ل �/ دار��. درOه x٠٠ �* �	� HIV.��,� �� I� � 

�� ز���9 �� <���، و�� HIV در�V ا�Jاد ٩x*� ای��W�,� در <",ره�@ در [�ل : �� HIVدم در ه� �/ و ه���ا@ �* @�X ی� *���ر�[� dه�,ز ی ، 

��� �V�m�Qا ��a ی�IE د��� [��ب �� 4ی�. وی�وس 12 از ای��� وارد *�ن ��، *��E ای* �����،��I�E و *� [���، درد �Ww ،p� ،درد�� ��

 dی �
، �,رم �aد ��	�و@، w�یW�ت 2,��� و ا�]�ل �� �,د. ای/ IEی� � ��W� درد ،cV�	� درد
�4	O�r,ا *,د
 و در *�"�� �,ا.t *� 4ن ا�� �

� وی�وس در Q,ن وX,د دارد، و�� ����� ای�� ه�,ز *� وX,د وی�و�� �� �,د. در ای/ ��[�J�9ن,Q 3ی��در 4ز �س 2��# ��اد
 ا�:. �4?

Qدا �� ورود وی�وس ** ��
 �� �,د، �,اد@ �,�,م *� ���4 *�د@ ا�: <� 2��# ����� ای���
 وی�وس �,X,د���C"ی��ن ا�:. در 4ز�* c

� وی�وی1 ��E �* �� �MJ ���4 *�د@ ه�ی� <��� �� �,��، ا��از
 ��9@ �� �,د. *��*�ای/ درHIVدر Q,ن �����ی� �� �,د، *�Q�� در *�ن 

Q 3ی��اب 4ز,X ،:ا� 
�"� c��"� @د دارد و�� ه�,ز ���4 *�د,Xن و,Q وی�وس در �> ��,ن �Jد ��	� Q,اه� *,د. در ای/ [��:، �Jدای/ ��[

,	�4 �� وی�وس *,د
 و *� را[�� �� �,ا�� ��ی� ا�Jاد را � ��W* .��> I از IEی� � * 
O�rای� او���، یd دور
 ��r,K ��ت *�ون IE�: وX,د�4,د

� ����� ای�� *�ن *� ��ری¹ و�
 �� ��L ��ل ����� ا�:. در K,ل ای/ ��[�� ��L از �� 4ن 2��# ��دارد <��E �* <�� و ��ی�وس را �����ی� 

,لW� ر,K � ه	�� 12 از *��ر@ [�د او��� رخ �� ده� و 9�ه� ��zO ا���ده� و ��وع *� ��Q: ���4 *�د@ �� <��. وX,د ���4 *�د@ در Q,ن، *

 �� : ا�:. *��*�ای/ در V,ر�� <� �Jد@ *� �4,د
 *,دن �,�� وی�وس �"�,| *���،K ��"�*HIV,ل �� <"�. در ای/ ز��ن �� 9,ی�� �Jد دارا@ 

c.ی� [�ا�*xا�� z �	�� 3ی��4ز dد و ��]� ی,� @��C"�2 ن *�ر�� و,Q د ���4 *�د@ در,Xاز ��� و 
�� HIV�� �Eم �4,د�9 ���:. *� ای����"� 

� *�ون IE�: ا�:، و�� وی�وس ه� �"�,ل ��0یp ����� ای�� *,د
 و روز *� روز از ��� �� �,د.ای/ ��[���> ���Wاد ��,ل ه�@ ای

 �� E	,�: �� �,د. ورود وی�وس *� *�ن وو.�� ��Wاد ��,ل ای�� *���ر <�ه3 ی�J:، *�ن .�رت دJ�ع در *�ا*� E,ا� c��X�[ را ��ا��* I� � و

� ز���� ای�ز �����
 �� �,د <� ��Wاد ��,ل ه�@ ای�� *���ر <�ه4HIVز��ی3 �� : ��� و �Jد *� E	,�: ه�@ ���و@ *� ای�ز ���:. *�J�3 ی

� K,ر ��,�� [�ود* ��J�"�2 @�د. در <",ره,� �� I� � p�K :V�Jل *�/ ا<���ب وی�وس ١١ ��٨�� HIV: �� .دارد ��V�J و ��وع ای�ز 

 �* 
�ران �4,د�*HIV��ا 
�f�� تr�در ای �> �W��A� dدر ی .:��� k0"� ,�� ه�,ز� ��ای�ز  �* I� � :در �]�ی �� ا�: <�J�9 م��z٢ی�� ا�

� ای�ز � � I�� �HIV.��, ��ل 12 از �� : ��ن 4ز��ی١x 3در�V �4]� در ��ت٧٩ ��ل و١٠در�V ا�Jاد در ��ت* x12 از O�� اد�Jا �Vدر 

:�Z9١ ��١٠xا�J4ی� ای/ ا �د در �]�ی: دL�ر *��ر@ �� �,�� ی� ای��� ��ل از �4,د
 ��ن *� وی�وس، *��ر@ ای�ز در J�"�2 �[�4: ���د
 ا�:. ای��


 ا�:.�"� k0"� ه�,ز ،����� �� �.�* ���� �"�� و ی� *��W از �4]� هه

ا��M�ل *��ر@

HIVی ��ل �Mو ��� ا�� ���ن، ,Q 
�� ا��M�ل E �ر��� از: در Q�رج از *�ن ا���ن *� ���0 ز��
 �� ���� و *�"�� از راVه�@ ا 
�*�. *��*�ای/ را

� Q,ن، ا��M�ل * 
از �Kی} ��در *� ��X/ و �2,�� ا�E�. ��<�,ن در �,رد ا��M�لا��M�ل O� ،���Xری} Q,ن �4,د
 ی� 4�Jورد
 ه�@ 4ن، �Oری} *� و��یc �4,د




 ا��"�ر در <",ره�@ 9,�E و p��a @,C@ در د�: ���:. ا������ر| ��ره�@ای/ وی�وس �,�� ["�ات ��Jر ���9,ن، ��	�وت ا�: و *

��E ا�Jاد *���C دارد. در [�ل [��w *�"�� �,ارد ا��"�ر وی�وس در 4��ی��@ ����، ارو�X1 *�ز ا�:.ا��2� و ا���ا���، در ���ن ��دان ه


� �X,ب �J4یM� و١ *���١٠ : ��دان *� ز��ن �4,دMA�� در � ��4�، ا��"�ر در و ی� *�"�� ا�: و ���Q,اران *� ��رت �4,د
 �� �,��. در [��� <

 ���Q,اران ��HIVOن �4,د
 *� ی��ی�C *�ا*� ا�: و *�"�� �,ارد از �Kی} ��س *�  1�X�V ���0,رت �� ��9د. در ای/ <",ر ه� �� : ��دان *� ز��

،
,ل ا�:. �AQ ا��M�ل در ه� *�ر ��س *� ��ی���X d �4,دW�٩ ا��١�Q4 �� د�J ،ن�* �0�/ زد
 �� �,د و در V,رت ورود وی�وس *� �Vدر 

� �4,د
 *�.� �� ����. �AQ ا<���ب E	,�: *�ا@ زن از �Kی} ��د EHIV زن dی} ی�K د از���4,د�9  �AQ 3 از�* ،: �� HIVل�Mا�:. ا�� : �� 

HIV ب، در�a ا�:. *�ا@ او��/ *�ر وی�وس ای�ز در 

 ی�J: [�� از �Kی} �M�ح �O�� �E,�m ا�	�ق ا�J�د�f�� تr�1 *�ز در ای�X دان ه����9وه� از 

 :�,	E ی��X ,ارد�ه3 �> �* ���� ���X @�ر ه��Jدر ر ����� �L�9 .��HIVای�ز در ���1 *�زان ��
 ا�:، ا�� *�"�� ار.�م ��*,ط * در ه

��1 *�زان ا�:. ه� ��L ا��X�ب از Z2ی�ش Q,ن از �9و
 ه�@ اه�ا <
 �AQ�2 و ا���م 4ز��ی3 *� رو@ Q,ن ه�@<",ره�@ �a*� ��*,ط *� ه���

 ���E �* @د ���4 *�د,Xاه�ای� از ��� *�ر�� وHIVدر �> ��,Q �9ا�:. زی�ا �4,د 

 ا�:، ا�� 4ن را [Zف ���د�� I�*ا �AQ 3ه�> �E�* ، 

� *�W از E	,�: او��� و . c از �,�� ���4 *�د@ اه�ا �� �,د، .�*k�0"� c ���:. *�ا���� در 4��ی��، *�3 از ��� از ا�Jاد��[W��A� dس ی

��، 3�2 از <"� وی�وس �J,� ه* I� �HIV ��HIV و روش ه�@ ا��M�ل 4ن ** ���� |��"� �MریO� cا��. در *���ر@ از �,ا[� و��ی 
�� 
 �4,د

 :�,	E @r�* ع,��HIV �9�4,د 
�E :�E �0ر�اد ,� �
 ا�:. ا��E�د *�� �MریO� �0ر�,اد �ف <���9�ن �m� ن���در  ��ب ,�f� در ای�ان

� [�ل J,ت <�د
 ا��. ا�� 4��ر وا.z٣��W �	� ای�ز دار�� و٧٠٠ �� : در ای�ان *� F : ر���
 ا�: <� از ای/ ��WادHIV �,رد ٧٨٠ هOار و�x,د.* �� �	� 

�� *�"�� و [�ود�Qار ��٢٢Oد.٣٠ ه,� �� 
� وی�وس در ای�ان ��د و٩x هOار �	� �0�/ زد* 
ا�Jاد �4,د  �Vدر zx�MریO�  در �[�4 �V��W�د 

�: ا*�١I در�V از �Kی} ا��M�ل Q,ن،٩ در�V ای/ ا�Jاد از �Kی} ���X،١٢ه����.E و 
�� 
 در�V از �4]�١٣ در�V از �Kی} ��در *� ��X/ �4,د

F,� 3M� ،���> �� 
�، ز���� <� از �,اد��0ر ا��	�د�J��� �W�,� @�ا�:. در <",ره ��Q����� در ا��"�ر @�HIV
�[E �* ��,E :�WX �* 

 :�,	E در ���� ���O� cری} Q,ن در ه�C�م �Jو ر�J/ �,زن و ی� p��4 ه�@ �"�*� ا�:.HIVدار��. ا<���ب ��Vا �AQ و 
 ا[��ل ��در *,د

�، ��Zی� *� ��� ��در � �ی� �,�� ��دران �4,د
 ا���م �,د.�١ از �Kی} ���ده� *� <,د| [�ودHIVا��M�ل �J�"�2 @�ا�:. در <",ره �Vدر 

IEی� i�ه�@ *��ر@ ای�ز:

���د ����� ای�� ا�:. ا�JادIEی� �X :���,2ا@ از E	,�: او���، *�"�� �����ات 2,��� <� در *��ر@ رخ �� ده�، ��� � *E ا�� در����� �

Q,د. ا� ��ر@، *��� ��* :J�"�2 �* �� ا@ از ���ی�ت 2,��� دار�� <�]I� c*�. 3ایOJا I� �ل ���ه�,W���a @,C2,��� *� ا� tت ��یrI�

�/ ا�: ��ی� *,د
 و �Jد *��ر دL�ر�� ی�*� و دارا@ دور
 ��r,K �� و �M�و�: *�"��@ �� : *� در��ن ه����. در �,رد *��ر@ زو� �> ��

2,��� ا�:. در ��ا[IE c�: دار *Q@�W,��یO@ و .�: و���W از *�ن در��9 4ن �,د. زc�9 ه�@ ���Wد *Oرگ ی�� دی�C از �"��� ه�@ 

:� mE ����� .��,� �� 
� ه�@ E ،���,2	,�: 2,�: و �����ات �, و ��O�� /Q دی��Q�*�٠ ��٢٠� mE @ر��* dران ای�ز@ از ی��* �Vدر 

c��� �ر@ ه�� ه� ه����. IEی�ر�¹ �� *��� <� در *�"�� �4]� *��ر@، 12 از ��گ �"k�0 داد
 �� �,د. ای/ *��Q�* ه� و :�,	E ا�,اع 

,ل ��*��ر@ mE � در � �Iی�ن *� ای�ز ���c «ر���1 ای�ز» ا�:. ای/ *��ر@ �,pX اI�Qل ر�J�ر@، W� ر,K ������Q و [�<�� �� �,د و *

�ر@ Q	�� ا�:. ری�: در �]�ی:�* 

 ��گ٨xاوا�Q دور�E c�E ی�� از ��و ای/ ا ��,� �� I� � �� ای�ز *� E	,�: ه�@ ری* I� � اد�Jا �Vای/ در 

�/ ا�: �Jد را *� ای/ *��ر@ � �I <��. د� O�� c� ،�W�,� اد ا�:. در <",ره�@ در [�ل�Jتا�Wی�w ،9,ارش 
�Cد�� :�,	E :9,ارش 
�C��


 9,ارش، ا�]�ل، <�Cد�� :�,	E ���ه3 وزن و �,ء ZXب ا�:. در �]�ی:، ای�ز ��ده�ن و ��MW و *�O�� dJ در *��ران ای�ز@ ��یt ا�:. ���

� ه� و �	�k0� cV �,د و ا�,اع *��ر@ ه� را ای��د <��. ��> �* p��4 p � ا��,�HIV4ب ،�J�� ،��AE ،
 از �Kی} �,ا�: و ی� ��س *� �Jد �4,د

 �AQ ض�W� اد در�Jد. ا,� �� cM��� ده�ن و *,���نHIVی� ه��* z :�,	E �* I�*ض ا�W� د@ در�J �9ی3 ده��. ا��ر 4ز�* dی 
�� HIVار دارد و�. 

� <��. زی�ا ای/ IEی� ��/ ا�: IEی� اWXا�� d�O2 � *����. ای/ ا�Jاد *�ی� در*�ر
HIVو��� E	�4 :�,	O�r,ا@ ��ی�@ دL�ر �,د، *]�� ا�: *

�O2 dد *� ی�J :ا� ��[* O�� 3ی��م 4ز��� 4ز��ی3ر�J�ره�@ Q �AQ�2,د *� d�O2 �",رت <���.. c از ا����� 
d ی� روا��d�O �",رت <�� و در*�ر

�ر@ *� d�O2 �",رت <��* �* I�*ا dه3 ری��> 
� 4ز��ی3 ��	� *,د، در*�ر�� و ا�9 4ز��ی3 �� : *,د، *�ی� دا��: <� X,اب��J <��. ا�9 ���

�I� p.ا�� c��> ر,K �� ای/ ���W ا�: <� �Jد *�ی� ** ����� Q,د *���. و@ ا[���ج *� ��ا. : ه�@�� : 4ز��ی3 *� ���W ��گ ���:، *

� 4ز��ی3 �� : *,د، ه�� ی� ا�Jاد د�� ���X دا��� و ی� از �,زنQ�ص دارد �� *� ه�� E	,�: دی @�C� �I �",د. ا�9 ���A*و@ را �* �> @�Cی



ی�ز@ را *� Q,د اm�Q�ص داد
 و *��ر@ در ��4� وارو2��"��| ا��	�د
 <�د
 ا��، *�ی� 4ز��ی3 �,��. ه� ا<�,ن <",ر ا�JیM� *�"��ی/ ��Wاد ا�Jاد ا


 ��گ و �١٩٩٠*� ��J�"�2 :E: �� <��. در ��ل�� �w�Eی��X @�ن ه��ی�� *,د و�� *� در��گ در 4�� c��E /ی�� tر@ ای�ز ��ی��* ،��

� ا�:. رو�� ����� وی�وس در *�ن ه� �Jد@ ��	�وت ا�:. *��W از ا�Jاد زود�� دL�ر�J�ز���9<�ه3 ی �Cدی ��W* � E	,�: �� �,��، در [��� <

� ای�ز، در* I� � ران�,�� دار��، [�� *�W از ای��� ای�ز �� ����9. *�"�� *�W� : �� ��ر@ ه�@*�* ،p�K :V�J @�ه :�,	E �* I� � �Fا 

� ه� J,ت �� <���. ای���Q�* :�E �* ��� 4ی� *] ,د@ در ای/ *��ر@ ا���ن Z2ی� ا�:،�����  � mE��O>@ ی� <�ه3 وزن ��ی� و *� ��Mار <

 ��ل ز��
 ������.x در١x�� �[�4 �V در�V ا�Jاد *� ��ت یd ��ل وx٠ هOار �,رد ای�ز ��ی�� ��
 در ��,ی,ر|، در [�ودxه�,ز �"k0 ���:. از [�ود

� ،�J�m� @�زن ه,� eی,W� ،@�0ر وری��,اد �ف �m� 3ه�> ،���� ���X ر��Jر ��� و��* @��C"�2و �C�ی� ا��X�ب از [��  /��X �M

�W: ز��ن �AQ�2 ا���ن Z2ی� ا�:. *�ر�� و 4ز��ی3 از اه�ا <���9�ن Q,ن *� K,رX ده� در���
�AQ @��C ا��M�ل *��ر@ از �Kی} 4�Jورد"L 

 :�,	E .:ا� 
 ه�� 9�
 در ار� �K�ت Q��,اد���X��a �9 ی� �m�د�J رخ ��اد
 ا�:. *��ر@ ای�ز در��ن .HIV�WAه�@ Q,�� را <�ه3 داد

 *�ا@ در��ن و ی� ��C"�2@ از E	,�: وX,د دار�� و��ارد، و�� *��Q داروه� رو�� ����� وی�وس و ��0یp ����� ای�� را <�� �� <���. داروه�ی�

c �� <���. و�� ه�,ز ه� در��ن ای/ E	,�: *���ر �"�c ا�:.E ���E ر���*

@�f� �X�] ��w�� ��>د :
�,ی���

�� t : ��ه���� �	: 2�رس

http://vista.ir/?view=article&id=214952

ا��ز ، ;�3ر��� و ر@�	 J���اد	

� [��w ا�Fات ای/ *��ر@ *� Q��,اد
 ه� را �,رد *�ر�� .�ار �� ده� و راه£�ره�@ [�ی��M�@�ه 
�� در X]: �����ی� و �M,ی: Q :�J�i��,اد

p��4 دی�
 از ای/ *��ر@ را �"�ی� �� آ��.

� ا@ در ���WA. در �f�� c�,�� ��ز��ن �E t� �� ه� ��ل را *� �E,ان روز Q ���[X��,اد
 ه� اIEم آ�د.١ x ، روز ١٩٩٣ ����� � ٢٠�


 Q��,اد
 اIEم ��
 ا�:. ای�ز *��ر@ ا�: آW�٢٠٠x�ر ��ل �Jاچ 4@ و@ / ای�ز و ���ر��� و ر :���WJ /ر�� درد��ك ای,V �� Q��,اد
 ه� را *

� ا�Jاد Q��,اد 
  @�X p��4�� ��F�� :f�.����* .�ار �� ده� و در V,رت *��ر@ ی� J,ت ی£� از اQ‘��E��,اد
 و *� وی�
 ی£� از وا��ی/، ه

�£�د Q��,اد
 را *� ��ت ���F�� :f .�ار �� ده�. 4��ره� �"�ن �� E ر و��Q�� /��?ده�� *�"�� ا�Jاد �4,د
 از Q��,اد
 ه�@ ��MJ و ازای�ز ه

�E c,ارض ��m : *�ر *� Q��,اد
 ه�@f� �* ای�ز �Cف دی�K ه����. از �W�,� آ",ره�@ در [�ل�� pME �� را *W�,� ر@‘ رو���� ای/ *�* I� � 

��E‘ *]�ا��� و... ��� .]�Mای� Q,اه�� دا�:.�Xد@‘ ا�m�.ه�@ ا :J�"�2 �ا��ازد *� �f,@ آ


 ا�� آ� *�"��ی/ ��Oان در ی· ��ل٢٠٠٣در ��ل �� 
� ��9@ ای/ *��ر@ O9ارش‘ ��Mی ً�¹�2 ����,ن �	� *� وی�وس" اچ 4@ و@" �4,د از ��وع ه


 ا�:.��

��,ن �	� در ��ل ٣xآ�W� cاد ا�Jاد@ آ� *� اچ 4@ و@ ز���9 �� آ���، *A,ر ��اوم از ��٢٠٠١  ���,ن �	� در ��ل ٣٨ *��٢٠٠٣ ��J�ای3 یOJا 

�,ن �	� از ��وع او��/ �,ارد ای/ *��ر@ در٢٠ ����,ن �	� در ا�F ای�ز X�ن Q,د را از د�: داد�� و *�3 از ٣) ��Mی ً� ٢٠٠٣ا�:. در ه�ن ��ل (�� 

 J,ت آ�د
 ا��.�١٩٨١�ل 



� ��} ا�:. در *���ر @ از �M�ط د���‘ �E ر���* 
�ن �,ز *� Q��,اد��Q @ر��]� IKق *��E ای��د Q��,اد
 ه�@ �· وا��@ ی� �����ا�Fات ای/ *�

�ر@ ای�ز ���J Oا ��9 ��
 ا�:.�* p.�W�� �� ��گ وا��ی/ و ی��£�
 ا�:‘ *��

�" ،��c�� p.�W وا��ی/ هIك ��
 در ا�F ای�J�3 ی[X @�ه c�� "c�� @ی��X @�ه 
�ز ای��د ��
 ا آ� ���c �2ر *Oرگ ه� و ��درا�£�ل Q��,اد

*Oرگ ه� و �,
 ه�@ ی��� ی� Q��,اد
 ه�@ "آ,دك ����2:" ا�: .

و *����� ریO@ � �[� آ,دك و Q��,اد
 ای��د ����اوم ���X cی� ای��م و ا�£�ل و ا�,اع Q��,اد
 ه�@ �Xی�‘ L��"]�@ د�,ار@ در �����OCار@ 

�� ا�:.��Oم ه£�ر@ ه�@ ���9د
 در �A,ح ��� و *�/ ا�����4]�  tJر �آ�� آ

��,ن آ,دك زی� �٢٠٠٣� ��ل �� 
 �	� �4]� در �X,ب �fVا ا�JیM� ز���9 �� آ���.٨ �	�‘ ١٠ ��ل در ا�F ای�ز ی��� ��
 ا�� آ� از ه� ١٨‘ O��2د

� ه�@ ز���9 آ,دآ�ن دی�
 �� �,د. �I�: رو[� –  �X ���� ��9@ ای/ *��ر@ در ��‘ ا���: و ���ر��� آ�� ای/����Fات ه�X ‘روا��

آ,دآ�ن *� دrیc 9,��9,ن در ��Wض �AQ .�ار دارد.

� ���,ر آ�رآ�دن و ����/ Zaا و ��ا. : از وا��ی/ ** ��L�� p�ر *� ��ك ��ر�aد ه����.ای/ آ,دآ�ن ا,Q اه�ان و *�ادران,Q ر و ��ی���

�p در ��Wض �,ء ��Zی�‘ Q",�:‘ آ�ر ا����ر 4��e�W � ‘O و ��ی� �,ء ا��	�د
 ه� aا /��?.�ار دار��.ه

,rً ه��ان ‘ ��دران‘ W� .ه� دارد 
�ه� ��,��: ه� را *� دوش ��ای/ ا��2�� ه�‘ ����Fات زی�د@ ه� *� ز��ن در Q��,ادE رگ ه� *�رO*رد��ان و ��Qد

آ"��.

�p *�رد��Qان *� ��Oان *�"��@ �� : *� ��2ان *�ا@ ر����9 *� وا��ی/ *��ر و ��ی� آ,دآ�ن، ��Oلa/ �� ا��آ��� . ز��ن  ��را ��ك  � ی� ��ر�


 دار�� و 12 از �2ر و ��در �[E �* ر@ را�آ,دآ�ن‘ �3M وا��ی�"�ن را *�ا@ ای��م ای	� �� آ���.��,��: ��ا. : از آ,دآ�ن p��4 دی�
 از ای/ *�

� p��sل �,��� در 4�� و Zaا *�ا@ ��ی�ی/ ه����. ز��ن ��/ *� د��c ��ا. : aا /��?از ای��م و آ,دآ�ن *��ر‘ �£/ ا�: *� د���4g�� c]� ه

��K ‘�Eد �,�� ی� �,رد � e�W .�ار ����9.�Xاز ای�ز از ��� ا ����

£� �£��ی�� از او �£�د
 و او را �Kد �� آ�� *] 
/ ا�: در V,رت J,ت ه��ا�,ال او را �� O���mفو.�� ز�� *��ر �� �,د �� ��]� Q��,اد

�ر@ و �2��� ه�@ 4ن *����* �* 
ر اه�: دار��.�,��. ا��f£�م Q��,اد
 ه� و � £� ه�@ Q��,اد�9 در � �رز

,��Q ی: *���ن�� ه�ف ����: ه� و *����� ه�@ ��� � *� Q��,اد
 *] ,د‘ [	� و [�Jذرو@ ه� ر�fا� ���ای/ ه�ف ���ز �اد
 ا�:. د����*� *

�� ���,ر �M,ی: روا*� Q��,اد
 ���� و *� ���Q �9��,اد
 Q,اه� *,د. ا� �* p���� @�ا��از وا[�@ *�ا@�����] �"L �ی p��. � *�ی� دا��: آ

.:J�9 ��� ان در,� �����: O9ار@ ���Q cU��,اد
 در *�Q,رد *� �"£c ای�ز �

� ���,ر ار�M� و 94�ه� �M,ی: * p���� @�ه ��� ا�: دا��/ ����: ه� و *������ �ا.�m�د@ و *] ,د ا�£���ت ��ا. �� *�ا@ آ·و�� �4?� آ

 �E�Jد �Q /ان او��/ و *]��ی,�E �* �£f��� @�ه 
��C"�2@ از *��ر@ ای�ز ه����.*� Q��,اد
 ه� *���ر اه�: دارد .Q��,اد

 �رز
 *� ای�ز *�ی� ای/ �£�ن را *�ا@ Q��,اد
 ه� و X,ا�Qt��,اد
 ه� ���ز *� آ· و [�ی: *�ا@ ای/ ���,ر دار��. *��*�ای/ ����: ه� و*����� ه�@ �

����/ آ��.

ای/ [�ی: ه�@ �,رد �Oوم در *����� ه� �� �,ا�� *� ��ح زی� *���:

. �����ی� و �M,ی: Q :�J�i��,اد
 ه�@ Z2 p��4ی� *� ���,ر ���W: و ��C"�2@ از *��ر@١

���ن از 94�ه� Q��,اد
 ه�@ در ��9 *� *��ر@ ای�ز از دا�3 و �]�رت ه�@ �,رد �Oوم *٢Kل. ا�M��9@ از ا��,�X و 
�ا@ ��fود �,دن *��ر@ در Q��,اد

. �W��X �4ن *

٣���E *� 4ن.. ���Q: و �M,ی: Q :�J�i��,اد
 ه�@ در ��Wض �4,د�9 *� ���,ر *� �W,ی} ا��ا�Q/ ��وع *��Xا ��*�M� @ا�* @Oری �ر @ و *����

�X ‘ 
�ل � e�W در �,رد � �Iی�ن از �Kی} Q��,ادEاز *� ��م ��ز@ و ا @��C"�2 :[X . ا.�ام����]� و �]�ده�@ ���و... ��ز �W��

����.�* 
�Jق و ر,M] �	] ر,��� �� ای�ز و [�ی: از �4]� ** I� � @�ه 

 اQ @��E��,اد
• �����ی� Q��,اد

• �M,ی: Q��,اد
 ه� *�ا@ ��اوم [��ت ا.�m�د@ ا��ن .

��� ا�Jاد و Q��,اد
 ه�‘ ��ز���]�@ دو��� و ��aد����*� *� ه�ف *Oرگ ���ر��� و *]�
 ور@ Q��,اد
 ه�@ در��9 *� ای�ز I� �* OXش ���� آ


� ���,ر [	� و �M,ی: *���ن Q��,اد
 و ��C"�2@ و � �رز* ��� *� ای/ *��ر@ ���� �0,اه� *,د.دو��� در �A,ح ��� و *�/ ا�

http://vista.ir/?view=article&id=208099



ا��ز (�?/ ��ن د���)

ا�Jاد  ���I� /��¶�  ���,�] c�� ه� �* <",ره�@ X]�ن، 

��اد �� <��� �Lا <�� را OXء او�,ی: ه�@ *����� Q,د .W��X

� ���� در �9و �2ورش ا����]�@ ���� ا�:.W��X

�Cدی �از �4��ی� <� *���ر@ از *��ری]� .�*��: ا��"�ر و ��ای: *

,دن�  />  �ری"  ،���[X OEم   
ا��وز دارد  را   t�ا,X و  ا�Jاد 

١٩٨١*��ری]� را ه�ف .�ارداد
 ا�:. ز������ د��� در ��ل �*  

� *� *���ر@ از �a /�J�9 /"X 
�" Q,د را 4��د�*4 "��> �ری"

�¹ اK	�ل ، دی	��@ و ��dQ <�د
 *,د یd �,عJ ��X ری]� از��*

:J�ی�� و ���ا��� ���9ش ی��4 ،�Mی�J4،�2در ارو ��Q����� @ر��*

*��: ��ل و �Vف هOی�� ه�@  :�Z9 �*  �«ای�ز» < ��م   �*

����م 4ور <"� �"�
 ا�: و *� ���9ش دا��� ای/ *��ر@

�ر@�* ای/   ���	�¶��  ���4 و   �*,�X  @�Mی�J4 <",ره�@  در 

� ا�:.�J�9 pM� «�ن د���. @I*»

� ا�: و���X ��,	E @ر��* dای�ز» ی» �در�: ا�: <

�ر@ ا�: L�ر
 ا@�* ای/   �*  ��*�M�  
��]� را  �> @��C"�2 در 

�4 �� <��� و IEو
 *� ارایX,� �W��X اد�Jا �E��Xروا�� ا ، �	K�E :�I� �* ��،���: OX ای��W��X و �,زش �]�رت ه�@ rزم �,�� ��ر�

� و 4�,زش ��Fs ا�:. ��X � / ��ی/ ��<¶� O��I� /�: هA� 
Q��,اد

 ���Q ��ن �,ز را *��Q @ر�� �I��� *�/ اQ @��E��,اد
 را
 �	,ذ ای/ *�W�,� �* :ا� ���از و.,ع *�ی� <�د.ا c . را �W.ج واIE �Q,د * ��ی� <

���� و 2�ی�ار *����

● ای�ز ��L:؟

> �� c�0� و 
�ر@ وی�و�� ا�: <� ����� د�E�J *�ن را *� ��ور ز��ن از *�/ *�د�* dای�ز ی
�ر در *�ا*� E	,�: *� دJ�ع ���* ���، K,ر@ <

� �2]�ن *,دن *��ر@ ای�ز، * �X,� �* :ا��[* ���[X ن��4ی�. ��ز ��ل و در �]�ی: از 2�@ در �� �� �> ��> �� ���* 3�2٢٠٠x �٠ �� ٣٠ *�3 از

 ���,ن از �4�ن را <,د<�ن �"��c �� ده��. ه?��/ 3�2 *��� �� �,د دو١٠����,ن �	� از ��دم X]�ن *� وی�وس ای�ز � �Q I,اه�� �� <�� 

�,م از � �Iی�ن *� ای�ز از ��دم <",ره�@ X]�ن �,م *����.

�� ا��M�ل *��ر@ :Vراه]�@ ا ●

�س ���X *� ا�Jاد@ <� �4,د
 ه����.� -

��,Q @�ه 
- �Oری} Q,ن و 4�Jورد

��,� �� 
� V,رت �"��| ا��	�د* �
 و �� �,زن ه�ی� <�"� cا���ی ���O2 cاز و��ی 
.- ا��	�د

� <,د| (. c ، [�/ و *�W از زای�ن *� ��� دادن *� <,د|)* 
- ا��M�ل از ��در �4,د



� �,د:� cM��� ای�ز از راه]�@ زی� ▪

/�J�9 ش,a4 د�: دادن و ی� در -

� <�دنJ�� و ��AE -

- ��3 ["�ات

��,E �0م و د��",ی� و ا���- ا��	�د
 از [

- Q,ردن و �,���ن

- �Eق *�ن

- �"��/ <��ر �Jد *��ر در <Iس، �cf <�ر و ی� X�ه�@ �2 رJ: و 4��

- ه,ا

- �I.�ت *� *��ران در *��ر���ن

��,E /	�- ا��	�د
 از �

� دار�� و �Xا��ز@W��X ن و��Jا�Kا ����ی: و ه] �� ای�ز ���ز ** I� � اد�Jظ رو[�، روا�� *�ا@ �4�ن ��ی�- *��*�ای/ ا�f� اد از ��ی�ی/ از�Jای/ ا 

 ���X @و *�ر ��* �* cد�� �* �� �K�Q ��94�ه� و *� ا[����J�9 �K�ر@ ای/<"��
 �� از Q,د *��ر@ *��� *���ر@ از � �Iی�ن *� ای�ز �* ���* ،


 ا��.�� d��ر@ �]�*

� دار�� و �Xا��ز@ اW��X ن و��Jا�Kا ����ی: و ه] �� ای�ز ���ز ** I� � اد�Jظ رو[� ، روا�� *�ا@ �4�ن ��ی�*��*�ای/ ا�f� اد از ��ی�ی/ از�Jی/ ا

،���X @و *�ر ��* �* cد�� �* �� �K�Q ��94�ه� و *� ا[����J�9 �K�ر ای/<"��
 �� از Q,د *��ر@ *��� *���ر@ از � �Iی�ن *� ای�ز �* ���* 


 ا��.�� d��ر@ �]�*

● ا�Jاد@ <� *�"�� در ��Wض *��ر@ ای�ز .�ار دار�� :

- ز��ن و ��دان J��� و *� *�� و *�ر

- ا�Jاد@ <� ��<�@  ���X���Wد دار��

.���> �� 
� از ���g ه� و �� �,زن ه�@ �"��| ا��	�د> �MریO� دان��W� -


 Q���,*� ( ی� ���,) �� <����"� cو ا���ی |��"� cاز و��ی 
- ا�Jاد@ <� *� ا��	�د

�ران �� I �� و <�ر *�"��@ دار��.�* �* �- ��O2�ن و ���2�ران <

� @ ر�J�ره�@ �AQ �2 را دار*��- ا�Jاد@ <� 4��د�9 �

� اول (E	,�: [�د)�]�� ▪

9�, درد، درد �	�I�E ،cVت ، �� ،p� ���� �UIE �� 
� و.�� �Jد *� وی�وس �4,د�درد ، *� ا��]�ی�، �],ع و ا��	�اغ و ... i�ه�در ای/ ��[

 rً,W� �UIE /ه� ��ن ای�i ن���9دد. ز ��12 از �4,د�9 ا�:.١ – ١٢ � ه	�

:(:�IE ون�* ) دوم ��]�� ▪

�� @ ��� اول (E	,�: [�د) *] ,د ��2ا <�د
 و *��ر وارد ��[�]�� �� ز���� ا�: <�� �,د.ای/ ��[� 

 ا�: <� ه�� IE��� در او دی�

� i�ه� ���� و ����� ��ی� ا�Jاد �"�,ل ا���م E @�[����WJ�د@ ز��Q �9,د �� *���. ا9* k0���� 4ز��یQ 3,ن ا���م ��9د، ����� در ای/ ��[

�� : ا�: و �� �,ان *��ر@ را <���ل <�د.


 ه�@ ��	�و@):�a �9رO*) م,� ��]�� ▪


 ه� *�"�a اد�W� .درد@ ��ار�� ��,�� ا� ��رگ O* 

 ه�@ ��	�و@ �Jد �4,د�a ����٣ از دو �� و *Oر��9 از یd ����� ��� ا�: و *� ��ت در ای/ ��[

 ��z.��,� �� 

 ه� در ��[�� �9دن ، 12 �� و زی� *�c دی��a /1 ه����. ای� c*�. 
�� 

� L]�رم (�eM ای�� *�ن ی� �]�� ▪HIV:(

� E	,��]� و ی� ��ی� *��ری]� �* I�*ا @ 
� ����� د�E�J *�ن دL�ر �eM و 4��د�� �,د ی��W وی�وس ای�ز *� رو@ ����]�@ د�E�Jدر ای/ ��[

. در اE �F	,�: زی�د *��ر <�ه3 وزن ��ی�و د��C�ه]�@ *�ن، ���ر@ ��	�� ، 9,ارش، 2,�: ، �0�ط 9,ش، ����� mE � و ... ا �F�� Z9ارد



�� 
 �,د <� در �]�ی: *� J,ت *��ر ���� ��و ���C �	1 ��2ا �� <�� و X,ش ه�@ V �>�L,ر�� ی� *�	3 ر�g رو@ 2,�: و داcQ ده�ن دی�

�,د.

● �Lا *�ی� X,ا��ن و �,X,ا��ن 4�,زش داد
 �,��؟

�]�رت ، � ,دن [�ی: و �MJان ا�����ت rزم در �X (c*�M,ا��ن ی� اEIK�ت <��J در*�ر
 �C�,CL ا��M�ل ای�ز ��ار�� و ی� ا�9 دار�� *� د���E cم ١

.���> ��ر@ ای�ز از Q,د ��ا. : ��*

� *����.) در ای/ دوران ا�C,ه�@ ���� ر�J�ر@، در دوران �,X,ا�� و X,ا�� *���ر �4���� از ز���� ا٢�J�9 c�� «�AQ�2» @�ره��Jر �> :�

� وی�وس ٣* I� � ا��ن,X از ��W* (HIV.د,� �Xا,� �AQ �* �4�ن �V,mQ �9ز�� ����� ��د ������ و ,Q ����W� د�Vدر 

���ن �� *0"�.�K: و ا���ان ا[��س ا,X �* 
) ای��د ار� �ط K�E	� ��اوم *� ا�Jاد Q��,اد

x � 
� دور@ از ر�J�ره�@) در دور
 X,ا�� ��ی�J cد *� �9و
 و ارز�]�@ 4ن *�"�� ا�:؛ ���� ��ز@ ر�J�ر در �9و�p *]�ا�: روا�� 4ن و در ���

�AQ�2 �� �,د.

zX,� ,ا��� ��,زش ه�@ ���� �و@ ا�:. 4���� ا��وز@ و <�*��� 
��رب ��AQ�| دور <��.) دور
 �,X,ا�� و X,ا��، دور� �,ان را از د�: زدن *

٧ ��]�� �� <��.) �,X,ان و X,ان J�.� اEIK�ت ا�: و �� Q,اه� ه� �4?� را <� دی�
 ی� ����
 ا�: **��c در4ورد و �E

�� ه� *��: ٨�J �ی} دو���ن و ی�K از ���X cی��� 
�� 4ور��. ا� �� *��W از X,ا��ن در ای/ *�ر
 *�) *���ر@ از X,ا��ن اEIK�ت Q,د را در*�ر

.���> �� : fV 1> ه��


 دری�J: ����� و ی٩���> t��. اب,X ان�Cدن *� دی�> : fV ا��ن 12 از,X از ��W* :ا� /�� (.��,� �X,ا�ی� ���Eا �* �* �

● راه��ره�@ ��C"�2@ از *��ر@ ای�ز:

ی�*� Z2 p��4ی�@ در �c*�M ای/ *��ر@ <��- �Iش *�ا@ �2ورش اM�E�دات �Zه � و ��W,@ اQ @��E��,اد
، ه� �MLر اM�E�دات دی�� اOJای3 

Q,اه� ��.


- ای��د ا[��س ا���وار@ *� ز���9 و 4ی��

� X,ا��ن و �,X,ا��ن* �W��X �.IQ,زش دادن ارز�]�@ ا�4 -

�W��X اد�J*,دن در ا ��	�و  @��- ای��د و �M,ی: ا[��س ارز�

���� ���m� �9ز�� ���0� @�[��W.,� ا��ن �� *�,ا��� در,X ��9@ در ��m� @�[]�ر��د �� � *����C.- ای


� *�ا@ �"��c و 2�ی ��@ *� ���م Q��,ادW��X @�ت و �]�ده���s� ��E :ی�] -

� *� ه����]� و ��3 ه��*�M� ا��ی�,� p�> @ان *�ا,X,� �* d> -

�ر@�* �* 
,�� *�ا@ � �رزE ���ع ر�IKا -

(���> cM��� ر@ را�� ای�ز (�� ��,ا��� ای/ *�* I� � اد�Jی: از ا�] -

�� و زود ه�C�م�f� @�ف ازدواج هZ] -

p���� �E��Xی: در �9وه]�@ ا,�E @ا��ن *�ا,X ی: از�] -

� و ���� ورز����� @�[����WJ م دادن��- �",ی} و ��X,� p�a,ا��ن و X,ا��ن *�ا@ ا�

� ��ا<O راه��ی� و �"�ور
 Q��,اد
 و �"�ور
 . c از ازدواجW�,� -

�� t : ��ز��ن 4�,زش و �2ورش ا���ن �Qا��ن

http://vista.ir/?view=article&id=271971



���� ��ا��ز �?�N -% ;� ز��ن ��گ �� ا���ن 

�ر@ �* *�ور ر��� <� 94�ه� از   وAIDS*�ی� *� ای/ 

 �* 
 وHIVرا
 ه�@ ��ای: 4ن از *� وX,د 4��ن ا�Jاد �4,د

در <�د.  Q @��C"�2,اه�   �Cدی  ���X @�ر@ ه��*

@��C"�2 و 
*���ر@ از ���X {K]�ن �9و
 ه�@ � �رز

در X,ا�AIDStاز  در [�ل ���9ش ا�:.  �<�ن > 

����: ه�@  �*  �> دارد  وX,د  ا���  ای/   ��J�"�2

ا��2��  � زود@ *  �و��C"�2AIDSا�  ��J�ی <�ه3   

@Oری �����*  ،���C"�2ا� ����: ه�@  �,د.   �.,��

��,CL و ���� Q,اه�. *�ی� *�ر�� <�د ای/ *����� از <

�9و
 ه�  �ٔه 4�,زش   �* ا��  ای/  �,د؟  ��وع 

*�ی� . c از � mQ,ص �9و
 ه�@ X,ان) ���� ا�: *)

 �� 4ن ��J <�د. ���9ش AIDSا*�Iء ** AIDSتr�در ای 

روا*� و   �E��Xا 4زاد@ ه�@  �� ر�a وX,د E 
�f��

�رو* �M�ط X]�ن  ا<��  در  و��   
�� �.,��  ���X

<",ره�@ در  L,ن  �Lا؟  ا�:   
�]�د ���9ش 

�* �ر@ �*  �*  
� �رز �W�رف، �9و
 ه�@  � *�ون �J�"�2

� 4�,زش X,ا��ن �� �2داز��.* ��� ا�� و در �4�Jارس ر��

�4 �/ ه�@ او��� و ��*��ن ��م د*�����ن ه� *�ی� *��ن، �"�وران و ا��W� ،ارس��ی�ان ��در �,زش د��Qان و ��2ان �� *��داز��. *�ی]� ا�: <

�
 ه� *]��ی/ �cf *�ا@ 4�,زش ه����. زی�ا 12 از ای���C"ارس و دا��� ��ر ,"> c�� @��4]�<",ره � ا�Jاد ZXب *�زار <�ر �� �,��، د����� *

� �� �,ا����,CL :Q,�4 �[�4 ��/ ا�:، *�ی� *� ��a �ً ی�M� ,ز���س ه�@ 4I> ا@ ��<: در�*�Cف دی�K از .����* �AQ �2 �ی �AQ �> اد�Jو اOX 

��Q دت ه�@ .,@ و�E ه � وZ� دات�M�Eا ��� وا��ی/ *�ی� 94�
 �,��.از وا��ی/ ��O � �ی� cJ�a �,ی�. ا�F *���ر .�ر�ٔ,اد�9 را � �ی� �Jا�,ش <�د. ه

� *�رور* ���V �E�* ا��,� �� ��O��4 @�ر@ ه��* �� و رو[�*�ا@ *���ر@ از Q��� ه�@ X,ان، ا*�Iء *�L :�I� �* ���4 /w .�4]� �,د @

� ا�4AIDS�ن ��p��4 O �� ر����، و�� * �ی/ *��ر@ دارا@ ی�V,mQ d: دیO�� �C ه�:: ”�� ز��ن ��گ *� ا���ن Q,اه� ����“. X ���Q,ا�� <

 � ���[X روز (
�رز
 *� ای�ز �MJ *�ا@ ی�د4ور@ ا�:. ی�د4ور@ ��4� از ��ل� �Iء �� �,د، �� �,ا�� �Jز�� ی� Q,اه� �� *���. اول د��� � (ده� 4ذر ��

� <�د
 ای�؟ و از ا<�,ن �� ده� 4ذر ��ل L ن,�>�� ���Z9٨xاه�� <�د؟,Q �L 

Q,زش �2دا�4 �� ��C"�2@ از *��ر@ ی� �W�ر ا���ن Z2ی� ���:. *�ی� *� K,ر ��اوم *��	�¶���* �A*دم در را��ا<��  �> @O�L .را *��ار <�د �:. *�ی� ه

AIDS::دا��� ای/ ا� �� 

�ر@ <� در اg��� �F �4,د
 ��Ç ی� ��س  ���X���cM �� �,د“.�* dی”


 �M�ی�� <���.و�� �,اrت *���ر@ *�ا@ ��دم 3�2 �� 4ی�. �� . c از Q,ا��ن 2��# ه�، Q,د��ن �sال را X,ا�� 
ب داد
 و *� 2��# داد

 ●HIV؟:��L 

HIV.,د� ��ر@ ای�ز ��* �E�* � وی�و�� ا�: <

 ��L:؟AIDS وی�وس ا�:، HIV 12ا�9 

HIV وی�وس ��,�  ������� ا�: <> �UIE @�� dی ای�ز   .������ ���ادف  ای�ز  ا�,اع E	,�: ه�@HIV و   �E�* � وX,د �� 4ی� و �� �,ا�� *  

�ر@ ه�@�* �AQ /�Jر r�* �E�* د,Q �,ل و ��K�ن ه� و �Ww ای�� *�ن �,د <W���a p�K :V�J.د,� �� �Cدی 
ٔ��"> 



 �� �,د؟AL ●HIV �E�* ADIS,ر 

� HIVوی�وس > �V,m0� ��	� @�ل ه, �9 �� <�د
 و ��,ل را �,راخ <�د
 و ��دٔ
 ژ����� Q,د را وارد T.CELL در *�ن *�9� ,لDNA ��م دار��، [ 

�	�� �� <��. ��1 وی�وس، <���ل 9� ,ل ه�@ �	�� را در د�: �� ��9د.

 �� ��ن *� وی�وس. ا���ن *X,ا�<"� �� 12 از  ��ل ,K ت�� �L ●AIDSء �,د؟I� � 

 ��ل ه� *�ون IE�: در *�ن *�.�١٠ ��ل ا�:، و�� 9�ه� در ��ل اول *�وز �� <��. ا� �� [�� �� �,ا�� *�3 از ١٠ �� xای/ ��ت ����� و *�/ 

.���*

● 4ی� ��دم از ای�ز �� �����؟

� �,�� AIDSاز Q,د > �U�ر@ ه��.HIV (ی� وی�وس ��Q AIDS، و�� از *��� وX,د �� 4ی�، ** (

● 4ی� ای�ز وا<�/ دارد؟

��4� �Iش ه�@ *���ر@ ��
 و�� ه�,ز وا<�/ .�WA *�ا@  �* .��QHIV.:ا� 
 ��2ا �"�

 ه�:؟AIDS● 4ی� در���� *�ا@ 

�,��9@ <�د
 و 4ن را *� �¶��Q �� ا��از�X از ����� وی�وس �
 ا�� <�� ��Q�� �U�داروه ���. ا� �� ه�� <�ام *� ��]��U ا�F زی�د@ ��ار�� و �MJ و.��*

� V,رت �,أم از �� دارو ی� *�"�� ا��	�د
 �,د، ا�F *���ر �Q @�Fs,اه� دا�:.*

�ر@ ��W�دان ا�:؟AIDS●4ی� �* �MJ 

� ه� �E,ا�� �Oری} <���، در V,ر�� <� از ���g ی� �ر ��mف ���� ا��* ��م ا�Jاد@ <� ،��Q.ن �4,د�9 دار�����ا ،����� 
	�د

 را ���cM �� <���؟HIV● <�ام ��یW�ت *�ن 

 �* 
.QHIV,ن، ه�9,�� ���f�ت ���X ��دان و ز��ن، ��یt ��� و ��� ��دران �4,د

 AL,ر ا���ن Z2ی� ا�:؟HIV● ا��M�ل 

�س ��یW�ت ���@ ا�Jاد �4,د
 *� ���f�ت *�ن �Jد ���� <� *�ی� از  @�"a��J �K�0د� 
 ���� E ,ر <�د
 *���. از �Kی} ه,ا .�*c ا��"�راز را

 /��?� �Jز��ش .�*c ا��M�ل ا�:.���HIV:. ه* 
 از ��در *�ردار �4,د

● @�"a���L �K�0:؟

 
�م *30 ه�@ *�ن را <� *� ه,ا ��� � ا�: و�� *� 2 :�,2,���� �
 � :�J�f��  .��>��c داcQ ده�ن، @�"a��U�"a ،�K�0 ا�: <�"�

.�"L cQو دا �WM� ؛���} و*���، ���ر@ ����]

� <�ره��E�* �U �� �,د ا���ن OXو �9و
 ه�@ �AQ �2 .�ار ��9د؟L ●

��Q {ریO� @ن (*�ا�* cQدا ��س ���X از )ه� �,ع ��a ه� 1�X ی� ه� �J (1�Xو ر�J/ �,زن *��* 
�,*� و �,راخ <�دن 9,ش) ر�J/ ��یW�ت �4,د

ر �4,د
.E"�ه�@ �O� ،@�0ری} Q,ن �4,د
، �4,د�J �9ز�� از �Kی} زای�ن ��در �4,د
 و ��Zی� ��� ��د

 از 2,�: ���� وارد *�ن �� �,د؟HIV● 4ی� 

.��> ��ر وی�وس *� Q�رج ا��M�ل ��2ا ��* k0� ���� :�,2 ن ا�:. از�* �J�f� :�,2 .��Q

●HIV؟���� �� 
 �MLر در Q�رج از *�ن �Jد ز��

�، HIVوی�وس �J�9 در 4ن .�ار �> �A�f� �* �ای/ ��ت ��/ ا�: <� ��r,K �� در �Q ��f�رج از *�ن *�  ��E: از *�/ �� رود. و�� *��

.���*

�س Q,ن *� ا� �"L d���cM �� �,د؟HIV●4ی� � 
 از را

 dا� ���4 �* .��*HIV4 د را�J و 
�� �K�0� ء�"a وارد �,د وارد ��> �"L cQدا 
� <�� و�� اQ �9,ن �4,د� ���� .��> �� 
�,د

 از را
 [�,ا��ت ی� ["�ات ���cM �� �,د؟HIV● 4ی� 

� �,د.� cM��� @ر���Q، از �9*� و �g و ["�ات *�

 از را
 ��� ���cM �� �,د؟HIV● 4ی� 

 در 4ب ا���0 از *�/ �� رود.��QHIV *� رE�ی: ��Mرات *]�ا��� از را
 4ب ا�� �0���cM �� �,د، وی�وس 



 از را
 Q���,*� ی� Q,ن دادن ه� ���cM �� �,د؟HIV● 4ی� 

MJ ��ارد.  � ه�� �E,ان ا[��ل * ���*���C دارد. ا�MJ �9 از �,زن ه�@ ی� �ر��mف ا��	�د
 �,د،  *�ی� . Q Iً,ن از  � ه�C�م دری�Q :J,ن 

HIV.���* 
*�ر�� ��

● از را
 �Oری} دارو AL,ر؟


 *���، ا[��ل ��ای: ه�:.�� 
اg��� �9 �4,د
 � ��� و@ دارو . Iً �4,د

 �* 
 در ز��ن �,�� � �Iء Q,اه�� *,د؟HIV● 4ی� ��م *?� ه�@ ��دران �4,د

 �* 
 ا�: و در [����C دارو *��Cد، �AQ ا*�Iء �Jز�� *� یd دوازده� <�ه3 �� ی�*�.��QHIV. یL d]�رم �Jز��ان، � �Iء �� �,�� ا�9 ��در *�ا�� �4,د


 و�� HIVا�9 �2ر �� ��� ه� � �Iء �0,اه� ��.HIV �� : *��� و ��در [��?* ،���* 
�"� : �� 

 �Fا ●HIVر ا�:؟,AL د<�ن,> �* 

 �FاHIV�� ل ر�� وI�Qا �E�* �> p���� /وت ا�:. *�ی�	�� � *��HIV�E�c <,د| ��O �� �,د. وی�وس  *� <,د<�ن *� �¶��F 4ن *� *Oرr��9ن <

�¶ ��F�� Z9ار  O��  O��  �W� K د���E ن در,L .,د� ��در <,د<�ن  (ب�mEا)  dرو�,ژی,� ��O در <,د<�ن زود�� ازاrI�Qت  �ر@ �* د. �"��� ه�@ 

 �K�Q �� وا��ی�"�ن را *> �U�ه ���E ی��� *,دن ���� از O*AIDSرr��9ن i�ه� �� �,د. *?�Xات ا�Fا��، از ا 
 ��O ر�Q ¹,اه��HIV از د�: داد

 
� ٨٣*�د. ���Oده� 4ذر ��* 
 هOار �	� �0�/ زد
١٠٠ هOار �	� *�4ورد ��. در 4ذر ��
 ا���ل ای/ ر.� [�ود �٠ در ای�ان [�ود �W� HIVاد ا�Jاد �4,د

� Q,اه� *,د؟٨x 4ذر ١z�� �,د �,CL 

�Xرا :د<�� [�

� *]��م��� : t ��

http://vista.ir/?view=article&id=220431

�O�P� %P��Q /?� ا��ز

�ری]�@ وا��9دار را �� [� �* c£"� ��Qا �� X]�ن در ��L �K ده�J�"�2 @�آ",ره �زی�د@در [��� آ

��X وا��9 دار از ��a @�[ری��* �* 
�ری]�@ .� �،[c آ�د
 و ���� �,ان و ا�£���ت Q,د را *�ا@ � �رز�* 

�آO آ�د
 *,د��، ��9]�ن در ��ل �� �[��K�� و.� و�Eدر د��� ��2ا١٩٨١ ��,	E @ر��* �E,� @دI�� 

� @ �M�ط X]�ن ���9ش ��2ا آ�د و ا��� *� ری"� آ�� *��ر@ ه�@ وا��9د� ��E: در ه* �ار را�� آ

Lن ��ی�ا د�* �E�Jد 
�Cد�� �* �� ی¶س �,د. ای/ *��ر@ آ* cی� � ��J�"�2 @�ر[�� در آ",ره�

� @ آ",ره�@ X]�ن، در �9وه]��ر@ آ"��
 ا�: آ�، در ه�* �E,� ر@ ای�ز�@اI�Qل �� �,د. *�

c£"� ·ای�ز ی t.ا�: و در وا 
�� 
��1 �"�ه�� �MJ در ه� ����اده�@ ��0 ��� ��	�وت 

X]��� ا�: و *� آ",ر و �9و
 �V�Q اm�Q�ص ��ارد.

� [�ود �r�� ن�[X ٨در/x @�[��� ای/ ر.� در �� *���r از ٢٠٠٠ و ١٩٩٩ ����,ن �,رد �Xی� �4,د�9 *� ای�ز ��2ا �� �,د آ* x/zاه�,Q ن,���� 

� از �r�� ��� گ و�� 
�: ��گ X]�ن �,م٢٠٠٠ و ١٩٩٩ ����,ن �	� در ��ل ه�@ ٢/xر���. *� IEوE /��ر�[L ���,ن �	� �� ر�� آ�� �� �* 



�: ��گ در �9و
 ��� X,ان، WJ�ل و در ��ا�� X]�ن ا�:.E /و *�"��ی

� وی�وس ای�ز ا��	�د
 آ�د
z در ی· آ,دك ١٣zzاو��/ �,رد *��ر@ ای�ز در ای�ان در ��ل * 
�� آ� از J�آ�,ره�@ ا�MW�د@ واردا�� �4,د�J,� ه��� 

.�� 
*,د �"�ه�

 
 �,رد 4ن *�٢٣٧ �,رد �4,د�9 *� وی�وس ای�ز �����ی� ��
 ا�: آ� �١٨٠ ��Wاد ١٣٧٨*�ا*� �Q4ی/ *�ر��]�@ ا���م ��
 �� ��ری# اول �]� ��

 
�E /و از ای 
� ای�ز ر���� �	� 3�2 *���٨٠٠٠ �	� J,ت ��
 ا��. ا� �� *� ا��س *�4ورد ��ز��ن X]��� *]�ا�: �,ارد �4,د�9 [�ود ٢٠٣��[

�س ���X ١٣% در ا�F ا��	�د
 از ���g و �,زن ا���اآ� ��W�دی/ �Oری�M، z٩�� �,د از ای/ ��Wاد � 
% از را
 Q,ن و 4�Jورد
١١% از را

 ��,Q @�آ,دك.١ه �% از ��در *

�L ن�[X @�آ",ره @ ��ر@ ا�: آ� در ه�* �� ��V�W ا�:، در [�ل [��w ای�ز��W��X @I* ای�ز����] c£"� ·ان ی,�E �* ��MJ �L و ��a 

� @ آ",ره�@ X]�ن در �9و
 ه�@ ��� ��	�وت ��اده�@ ��0�� و در ه� دو 1�X �"�ه�
 �� �,د ای�ز ��]� ی·��Aح ا�:. *��ر@ ای�ز در ه

��J �Eه��C ا�:.�Xا c£"� ·ی �£�� ی· �"£c *]�ا��� ���:، *£��"£c *]�ا��� ���: ، *

�: 3�2 داور@ و ��س از ��ای: *��ر@، ایE �� ای�ز *� �]�ی: Z2 p��4ی��� ** I� � ران��ران در �,رد ا��0�ب ��£/، ��c، ��ا. :*��* /

,� O��4 ��Mf� و p������ @�ره��J����9. ر ��ار �. e�W � رد,� ��,E :ی�pX ا�Oوا@ *��ر 9"��، V�J: 4�,ز�� را از و@ه�@ *]�ا��� و [

��E، ا�Qاج آ�ر�9ان � �I و *� �����Xا gد و ��]�ی�، و[": ا��K :"گ، و[����9د. و[":  ��p � 
 از �Kف دو���ن ��4�ی�ن و Q��,اد

9�ن �� آ��� �£/ ا�: �4,د
 *����، وQ :�Ww,د��ن را �� X�ی� آ� ��Mور ا ��: ای/ �c�W را �2]�ن آ��� آ� ای/ Q,د �,pX�� �,د �4]� آ

�ی: .��] c� . ی�� از�,�� و ����، �"�ور
 ا@ و �Q��ت *]�ا�:���9ش �4,د�9 �� �,د. *� ه�/ د��c ای/ *��ران *�ی� از �Q��ت [

در���� *�Q,ردار �9د��.

�Xد@ و ا�m�.ت اI£"� 2�ی�/ ا�:، ه�,ز �A� �4,د�9 در ��Q ،�E,د را �"�ن ��اد
 ا�:، و�� در 4ی��
در *X ��W,ا�t ����� آ",ر ای�ان آ

�W: ��ی/ و��ی� ��L/ � ���. *�ی� *�ا��� ای/ �"£Iت در آ��ر ���: و �� را �]�ی� �� آ��، زی�ا آ",ر X �2 �� ��4� وا.t ا�: آMA�� در ��

� X]�ن ا�: و *� ا��س *]�ا�: *�4وردن ��ز�� X]��� *]�ا�: در 4ن زی�د ا�: MA�� /ی�� ��MJc*�M� در / A� �� �[�� �� دا�: آX,� ی��*

� ا�:. ا��وز
 وزارت���9ش �4,د�9 رE�ی: �0: و .��,��� روا*� ���X و 2�@ *�� *� اV,ل ��Mس ز���,ی� و ارز�]�W��X در �.IQا @

��X دم�� /�Q�� 
�,م �O2£� ��ا�� آ",ر در 94�E @�ه 
�C"و دا� �£�O2 م,�E ن و��ر@ ر���: *���ر*]�ا�: در�� ��2ا�,ن ای/ *�W


 دار�� آ� ��دم را از �Kی} *�و�,ره�، I2آ�رده� آ� [�و@ �2�م ای/ *��ر@ *�[E �* ���Cك و�����AQ @ر�� *������، ای/ *�W��X عIKا �* ���

���,ز را ��C* @�Xی� �� در 4ی��
 ا�C": ��ا�: را *� ده�ن �OCی�.

Ø�Iا� �"Ùد ا�����* : t ��

http://vista.ir/?view=article&id=206753

%�J�� د�J /?� ا��ز

●�/ ��ا. �، �, AL,ر؟

��ر@ �]�· و آ"��
 ای�ز *��ق آ��� و a�ر�Q �C,د را در ��ا�� X]�ن *�*

اه�Oاز در 4ورد
 ا�:. ه� روز ده]� و �Vه� �	� *�ا�F ای/ *��ر@ X�ن Q,د را از



د�: �� ده��، �O2£�ن و دا�"��ان ��ا�� آ�
 Q�آ� ��م �Iش Q,د

» �Cوی�وس وی�ا� �* ��*�M� @*��� �� راه� *�ا ��آ�ر  �» *��*��، ا�� ��HIVرا *

� ��L/ داروی� د�: ی�*� اه�ی/ ای�ز .�*����ن* �"* k.�� cME �ز���� آ

Q,د را ی· *� ی· از ��ا�� X]�ن ا��0�ب آ�د
 و *� C�L��]�@ ���و��� Q,د �·

�ر � �I را ��*,د �� آ��. *��ر@ ای�ز ی· *��ر@ *,�� و�* @�[�,�� ·�

� ��9 ا�: آ� درواز
 ه�@ ارو2� و 4��ی£� را در�� ���:، ی· *��ر@ هf�

� ا�:. ��ی� ه�@ �,م ای/ *��ر@�J3�2 ر ��,ردی�
 و �� Q @,��4�ور����

� � O ای�ان ��O ر���
 ا�: و X,ا��ن و �,X,ا��ن ای�ان"�� آ",ر ه* ��]

ز��/ را *� �9داب هIآ: و ��*,د@ �� آ"���.

"r�ا[�  ،��,� ��  :J�ی در ��ا�� X]�ن   �آ �4�م  �1C ه�@ Q,ن 

�
 ه� *� ا����]� ���cM آ�د
 ا��. *� 2�ی� ای/ ���یO����ر@ ای�ز را از ��*

�
 ه� *O���
 دار�� آ� �Q @�[�C,ن �4�م *� ا��M�ل Q,ن ���ME ن�MMf�

�£�ر�L�ن، ای/ *��ر@ را در ���ن ا����]� ��,ع داد
 ا��.

��,ن �,رد ��گ و ��� آ,دآ�ن در ��ل، در ا�F �,ء ��Zی� و ١١*�ا��س اIEم ��ز��ن X]��� *]�ا�:، *�3 از ��� از �� xذات �Fر@ *� ا��* 

 ��ل در X]�ن *� ای�ز � �I ه���� آ� اآ��١x هOار �	� آ,دك زی� ٣٠٠ا��ی�، دی	��@، �� ،·Q��rری� و ای�ز ا�:. ه� ��L/ *�3 از ی· ����,ن و 

 �* I� � دران��ق ای/ آ,دآ�ن را �	ا� �* pی�.H.I.V% ���[X @�ره��4 { K .ا�� 
� د��� 4ورد* zا�� و٠ 
�� 
 از � �Iی�ن *� ای�ز از �Kی} �Oری}، �4,د

 ��ران �Oری�M از E,ارض �Oری} و �J�9�ر@ 4ن 94�ه��. *�4ورد ��
 ا�: آ� *�3 از �٨٠£�� ��Cان آ���
 ای/ ا�: آ�* �Vدر د����٠ در �	ن �,���� 

� وی�وس «*H.I.V ه���� و ��آ�,ن *�3 از I� � «٢٠1ا��	آ� /���,ن �/ *�ا�F ای/ *��ر@ X�ن Q,د را از د�: داد
 ا��. *�ا��س O9ارش �]�� 

� داE,�� ای�ز آ� در �]� ����c 4��ی£� *�O9ار ��، *���ر@ از *��ران ای�ز@ آ� از ��r��
� � دL�ر ��. ��] �روه�@ ای�ز ا��	�د
 �� آ��� *


 ٣zا��. *�ا��س ه�/ O9ارش و 4��ر �,X,د، [�ود �� 
�ر@ ای�ز � �I ه���� و ی� *� وی�وس �,�� 4ن �4,د�* �ا�� ����,ن �	� در ��ا�� X]�ن *

 ���,ن �	� از �4�ن در آ",ره�@ �X,ب �fVا@ �J4یM� ز���9 �� آ���.٢xآ�� 

� ای�ز را اOJای3 �� * I�*ل ا�ده� و � ��]�@ د�: دوم �,�,م *� ����آ,راه� O9 /��Lار�]�@ ر���
 [�آ� ا�: ��mف .�ص �w*�ردار@ ا[�


 ��£�ب ����� �,��C"ی��ی� 4ز��از  cM� �* O�� ���4 @ارO9� Q .��,� �� ل ای�ز�Mا�� �E�*::ا� 
� E��� *]�ا�: ای����� اIEم آ�د�

� وی�وس ای�ز در ای����� از *��ر@ Q,د اIKع ��ار��. *x٠«*�3 از * I� � د�J ارOه �m£ار �/ از یOاز �,@ وزارت ه 
�ا��س 4��ره�@ اIEم ��

t ای/ ا�Jاد ٨*]�ا�: ای�����، ه� روز X از ���Z9 و ��ل ��,� �� I� � وی�وس ای�ز � �	� X�ن Q,د را از د�: داد
�٠٠ �]�و�� ای/ آ",ر *

� ری�1 ��آO ��ی�ی: *��ری]�@ وزارت *]�ا�:، ��آ�,ن �	9 �� وی�وس ٣�٣٠ا��.» ** I� � �	� H.I.V@�[� �f� ا��. دآ�� 
�� ��Q��� در ای�ان 

,ع ای/ ا�Jاد �� ای�ز ر���
 ا�: آ� از ای/ ��ر
 9٣٨x,ی� �� 9,ی�: از ��]�� �، *��ر@ �4]� *�	٣ �xا��.٠ ��Q�* ن�X �	� 

� وی�وس E	,�� «١٩و@ در ادا�� �� 9,ی�: �0�/ زد
 �� �,د * I� � آ",ر :�WX از �	ار �Oه H.I.V% �� ای/ آ* 
 از٩٧» *����. و@ *� ا��ر

 ای/ 4��ر ��*,ط *� ا��E�د از �Kی} �Oری} *,د
 ا�:.�z� �Iی�ن، ��د ه����، ��mی� آ�د: %

� ای�ز در روز هOار دrر ا�: آ� ه� ای�· *� V,رت رای* I� � د�J ·دارو@ ی �C�ن در ا��Q�ر � �Iی�ن .�ار �� ��9د. در ای/ *�ر
 ری�1و@ اOJود: هOی�

 �* 
�,م �O2£� � �یO �� 9,ی�: *�ا@ � �رزE 
�C"ره�@ دا���* �* 
� ��Iد@ [�ود ادار
 ��C"�2@ و � �رز��Z9 ر@ ای�ز در ��ل����رد دrر٣*��� 


 ا�:. و@ اOJود: در ��ل �� �
 ا�: و *�ا��س٧٣ ��Iد@ ٢٠٠٠در آ",ر هOی��� ����رد دrر در �X �A]�ن *�ا@ � �رز
 *� ای�ز هOی��� 

 ���Z9 در ��ل ��� ا��. �,��O، ی· �M�م ��ز��ن ��c در *�4٣��ره�@ ��0�Q�* ن�X @ر���,ن �	� در X]�ن *� ا�F ای/ *��� O�� ای�ز �* 
� � �رز���

�ر@ ای�ز در X]�ن X�ن Q,د را از د�: داد
 ا�� و [�ود ٢٠اIEم آ�د: ��آ�,ن �* �* I�*ا �F*�ا �	ن �,����,ن آ,دك *� ����2: ��
 ا��.١٣ ���� 

�AQ و ای/ ��ز@ ه� �Jد در ��ز��ن *]�ا�: X]��� در �,رد ای�ز: «�/ ��ا. �، �, AL,ر؟» ا�: و ای/ �W�ر �"��� ا[��س W�٢٠٠٢�ر ��ل 

�c*�M ای/ *��ر@ ا�:.

,���� 4��ی£� ��O اIEم آ�د: ای/ ��ز��ن � �Ç دو ���� *�/ ا�W�,� ن��ی���9 ��ز�� ��روس�W�ون �* {�W�� �ن دrر *� ��Vوق ��روس (آ



�,��9@ از ���9ش ای�ز در X @ر *�اrن د,����ر���ن ا�: ) ی· ��� ��M� ی£�ی���دار 4 ���4�@ ��آO@ اm�Q�ص داد
 ا�:. ای/ در [�������ی

��,ن �	� ��.c وی�وس ای�ز و ��ر ر�� *�3 از �� � هOار �	� *��ر ای�ز@، *�ا@ � �رز
 *� ای�ز *�٧x٠ا�: آ� آ",ر L @��MJ,ن ا��,�2 *� �

١x٢ �� ا�	�.� در ای/ آ",ر ا�J�د
 آ� ای/ هL �
 ا@ از ������اران ����,ن دrر آ· ���ز دارد. p��X ای/ X��: آ�E !ر ای�ز@ دارد��*


 ه���� آ� آ",ره�@ .�ر���، Q,ن [��c وی�وس ای�ز را وارد 4�ME /ی� *� ای�Mی�J4 @�آ",ره
�JیM� آ�د
 ا�� و وی�وس ای�ز *� ای/ ����p در .�ر

��9 ��
 ا�:. ��J4یM� ه

��ران ای�ز در رو���* ●

 �/ ه"�ار در �,رد ���9ش *��ر@ ای�ز در رو��w ,£�� پ�L «1�,�����ر�£� آ,£���» ��z�� �,ی��: «در ای/ آ",ر ه�روز���M�.د 

«.���* �� �M*�� در د��� آ� �ی· [���X cی� وی�وس ای�ز F : �� �,د آ

�ر@ ای�ز را X,ا��ن �* �* 
� �"£�c �� ده��. 9	��� ا�: *� ر�a وX,د٣٢ �� ٢٠ای/ روز���� در ادا�� �� �,ی��: *�"�� *��ران و ا�Jاد �4,د��� 

� ای/ آ",ر از 4��د١٩٠9*�3 از W��X ،ا�� 
� F : ر���* �� V,رت ر�� در رو��* �� *� ای/ �2ی�
 �,م هOار *��ر ای�ز@ آ�*�M� @زم *�اr �


 ا�� آ� از ای/ ��Wاد ٣z ��ل 3�2 ��آ�,ن ٣١*�Q,ردار �� *���� و از a4�ز ��2ای3 *��ر@ ای�ز در X]�ن در �� I� � 4ن ���,ن٢٢ ����,ن �	� *�� 

� ا��.�Q�* ن�X �	�

● دی,ار �£�ت

� آ,دآ�ن «ی,����» اIEم آ�د: «* ·�� ��ز��ن �� c���f *�ا@ آ�ای/ ��Vوق از �M���ت �Zه � �J4یQ �M,ا���«*I��» ��ی� ��Vوق *�/ ا�

ا�: �� *�ا@ �£��/ «دی,ار �£�ت» در �,رد *��ر@ ای�ز آ· آ���.»

�,��9@ از ��,ع ای�ز در ���ن X,ا��ن*I�� در ادا�� �� 9,ی�: ی,���� Q,ا���ر آ�ر �����M *� �9وه]�@ �Zه � ا�:، زی�ا �Vا@ �4�X @ن *�ا

�ر@ ای�ز � �I �� �,�� و ١٠ هOار آ,دك آ�� از ٨٠٠*���ر �,�F ا�:. و@ ��K�Q"�ن �� ��زد آ� [�ود �* �* ��r�� �Mی�J4 ١ ��ل در�

� آ�دL ز,�����Q @I* /ی� *� ای�* t.وا �� راه£�ر@ ا��ی"��، ای/ *��ر@ �MJ در ای�ان ���:،����,ن �	� *� د��c ای/ *��ر@ ی��� ��
 ا��. *L ،

��� ��د��ن در � �£�� ی· *X @I]��� ا�:، ��]� �� �"£c ��اری�، *£�* ،:��� ��Qدا @I* ·آ",ره� *�ی �Cدان دی���ا�� آ�
 ز��/ و دو��

�� د� �ل راه£�ر@ *�ا@ 4ن ا�:. *� ه� [�ل *�ی� ��ا.p *,د،£� �* � IWJ" ه�/...ای�ز �"£c دار�� و ه� آ

O � 
� Q��,اد��� : t ��

http://vista.ir/?view=article&id=224575

ا��ز �?/ ��ن ����*

�ر@ ��9 �ر ای�ز ���� �� �,د. ای/�* �* �اچ 4@ و@ وی�و�� ا�: آ

وی�وس *� [Iت *� ا��ن Q,د ����� د�E�J *�ن را �L�ن ����W �� آ��

آ� [�� آ,L£��ی/ E	,�: ه� X�ن *��ر را *� �AQ �� ا��از��.

ای�ز در�٢٨�آ�,ن د�: آ�   �* I�*ا �Fا �	� در ��ا�� X]�ن در  ��,ن �� 

 �� ا��.در [��� آ��Z9رد،٢٠Z9 �� @ا�: از �����ی� اچ 4@ و ���� 


*�ا@ ای�ز آ"� �"� � ا@ ���W� ه�,ز ه�� واآ��� *�ا@ اچ 4@ و@ و



�� اچ 4@ و@ را ** 
� ا�Jاد �4,دE ل,K ،�داروه 
ا�:. *� ای/ [�ل ��c ��ز

��C@ اOJای3 �� ده�."L ر,K

دا���ن i],ر *��ر@ �]�· ای�ز

�ر@ " آ�2,�� ��رآ,��"،١٩٨١در ��ل �* �* I�*از ا ��Q ,رد و�ه":  

tی�� ��,r در ���ن ا�Jاد ���W� �ی£� از ا�,اع Q,ش K�� �� ��Q�ن آ

ا�:، در ���ن ��دان ه� 1�X �9ا@ ��,ی,رك O9ارش ��.��Mی ً� هO��ن *�

آ� در 4ن ز��ن �E�c ��,ع ��9]��� ای/ دو *��ر@ �"k0ای/ �,ارد، ��ر � �Iی�ن *� ی· E	,�: ری,@ ��در در آ���	���� و ��,ی,رك *�r رJ:.*� ای/ 

� �E,ان a4�ز ای�ز ی�د �� آ���.در �K ی· ��* �£�O2 �W.از ای/ دو وا r,W� ��د، ا,* 
ل ای/ *��ر@ *�ون ��م، ���9ش زی�د@ دا�: ���"�

� ای/ *��ر@ �Xی� ����، L,ن �9و
Syndrome Deficiency Immune (Aquired 4ن را ای�ز(��١٩٨٢ا���م در X,�� @��"�* ر�� ��ور �*.������� 

��1 �9ای�ن، را � �I �� آ�د.*��ران ه,c�J و ��W�د�ه�@ ���9د
 ��@ از ��دم، و �� �MJ هWXا�� ·�O2 �� ای�ز **�"� �UIE �* �MریO� ان

�� آ�د��.

.�ر
 X]�ن  در ����MJی/  �O2 ·���I�4£�ن  ای�ز در4��ی£�، در4ن �,@ ا.���,س  *� i],ر  *]�ا���هO��ن  � ��,ع ی· �2ی�
 �Xی� X,�� ،�Mی�J4

)"�����" ا�f� در ز*�ن ��} � �ی c������SLIM.ای/ *��ر@ آE ���W� �* �Mی�J4 د، در,* ��J�9 ن – ��م�* ����c ��ریf��Fگ در ا�� – (

��1 �9ای�ن 4��ی£� دی��� آ� ای�ز، *��ر@ ��یt در���ن ه� ��� اول �O2£�ن د����@ �Fو���، را *� ا���� ��� � *�ا���.ا�� �M�Mf�ت��.در وه

� در���ن ز��ن و د1�X �9 �9اه� �"�ن داد آ� ه� دو@ ای/ *��ر@ ه�*�"� �UIE و ��,ع @�W*.:ن ای�ز ا�� ی£� *,د
 وه

��ل ه� و ا*]���ت ���9د
 در*�ر
 ای/ *��ر@ آ"��
 �Xی�، �Iش ه� *�ا@ �"0�X ل 4ن، *� ���*� *�دره��ه,ی� از�Mا�� 
,f� وز ای�ز و�* :�E k�

� a4�ز ��.در ��ل M*�ر@ ای�ز را آ"��١٩٨��* c��E �[�4 �� آ�د
 ا��، ی��W ه�ن ی· �9و
 �Mf} 4��ی£�ی� *� ری��:" را*�ت 9��," اIEم آ�د آ

وی�و�� آ� �� 4ن را [�r اچ 4@ و@ �� Q,ا���.


 ه� . c ای/ �� �� ای/ا� �� ای/ ادE� *� ا��Eاض " �,ك �,�����" و �9و
 �MMf�ن �Jا��,@ او، آ], f* د��، رو*�و ��.در,* 
وی�وس را �����ی� آ�د

�,ی� آ� ه�,ز ه� ادا�� دارد.��X :���� ¹��* ن ای�ز��ن *�ا@ ��2ا آ�دن در�MMf� �ل ه���X

� و در �J�9 د,Q ·�[� ���4ز��ی3 ه�@ Q,ن �"�ن داد آ� وی�وس اچ 4@ و@ ��ا�� X]�ن را در �2�J�ه� ���9ش ی 
�م .�ر� ���ت ز���� آ� *


 و��4 ���0��ا�:.�Iش ه� *�ا@ درك ای/ وی�وس *� �,�E,w *���ر ا�Awار@ � �یc ��. ای/ آ� از آ� �AM� ن در دو��ا در .�ن *���� ه� ز�L 

ی�J4 ��WیM� و 4��ی£� i],ر آ�د
 *,د؟

��"� و ی�وس اچ 4@ و@

 �� �,د. ا�� در[�ل [��w ��آ�� *� ای/K } �,اه� رو�/ و .��t آ���
 ا@ آ� وX,د دارد، �£� ���: آ� ای�ز از وی�وس اچ 4@ و@ ����

 ا�:.*�ا��س �Q4ی/ �M�Mf�ت در ز�����,w,ع ا�: آ� درك �� ��"� وی�وس اچ 4@ و@ *�ا@ آ"� واآ�/ و در��ن ه�@ �,���F ا��@ [����

��
 ای/ وی�وس از ��آ�p دو وی�وس ��0�� k0"� ،ل ای�ز�Mا�� c��E ،@ت ژ���£� اچ 4@ و�m�0�/ا�:.ای 
� وX,د 4��* 
O������ ن, در ��

 ) ه���� آ� در ��,ن ای��د *��ر@ �� آ��.Virus Simian Immunodeficiencyوی�وس ه� از �,ع وی�وس" اس 4@ و@"( 

Mی�J4 ب�a @�[�C�X در ���Z9 ی· .�ن �K 9,ی� ای�ز در �� �١٩٩٩� i],ر آ�د
 ا�:، ��ی�� �� آ��.در��ل ای/ �M�Mf�ت ���ی� ا@ رای¹ را آ

�� را *� L�پ ر���� آ� �,رد [�ی: ���9E �
 J,ری� Q,د ی· ���ی�� 
د
 آ�ر�����ن ای/ ر��� .�ار J�9:.�"�ی�" ��?�" در ��ر

Mی�J4 در 
O������ @�ه �� ا���ن ��ای: آ�د
 ا�:.*� اM�E�د دا�"��ان*�ا��س ای/ ���ی� وی�وس �E�c ای�ز ا*��ا از �Kی} ی£� از زی� 9,�* �

 �
، ���� آO������ :�,9 �� �£�ر و ��Zی�� در �����Z9 �0: .�ن� �ه�,ز در �J4یM� ادا�� دارد، *� ای/ وی�وس �4,د
ا���ن او��/ *�ر در ��

.��

��,� ��,م *,دن ز��ن i],ر او��W���

� K,ر �"k0 �"�ن داد
 ا�: آ� اچ 4@ و@ ی£� ازدا�3 ا���ن در*�ر
 ��"�ء ای�ز *�3 از 4ن ا�: آ� اآ�� ��دم �� ��2ار��.�W��A�ت ژ���£� *

� :J�ی �Mی�J4 ل 4ن در���و ا c9,ری ،
O������ ،ن,� ه�@ X]"� اس 4@ و@ ا�: آ� در ���,� �,د.*� اM�E�د دا�"��ان ا���ن او��/ *�ر در�

 �
، ���� آ� ه�,ز در�J4یM� ادا�O������ :�,9 �� �£�رو ��Zی�� در �����Z9 �0: .�ن� ���.�� 
دارد، *� ای/ وی�وس �4,د



� ا@ �� ��Lان دور وارد *�ن ا���ن �� و 12 از X]3 ژ���£� *� اچ 4@ و@ ���Z9 اس 4@ و@ در���9 ��]�� /�Mی �* pل .�ی�� ا[�*.�� cی� 

� ا�:.*���ر@ از دا�"�J�9 رت,V ل در4ن�Mو ا�� cM� /ای ���ان *� ای/ *�ور�� آ� ا��M�ل وی�وس *�3 از ی· *�ر*���U, در�aب �J4یM� �£��� ا�: آ

� ه�@ 9,��9,�� از ای/ وی�وس، درا���ن *��E *�وز ای�ز �� �,د.ا���, ���W/ ز��ن د.�} ا��M�ل از [�,ان *� ا���ن �"£cرو@ داد
 ا�:، L,ن �

� زور *� *�د�J4�9ی/ �� ا�:.�£�� .�*X,� c]� آ� در �M�Mf�ت �"k0 �� ای/ *,د آ� در .�ن �,زده� ه�� ی· ا* �ز ����,ن ه� �J4یM�ی� آ

� ای/ وی�وس �4,د
 � ,د��.*��*�ای/ ای�ز *�ی� 12* ،���� cM��� �Xر�Q @�آ",ره � *�وز آ�د
 *���. وی�وس اچ 4@ و@١٨z٠ از��ل آ"��
 و *

�@ Q,ن ی· ��د اهc آ�C, ردی�*� ��.وی�وس اچ 4@ و@، او��/ *�ر در ��ل ١٩x٩او��/ *�ر در ��ل �I2 ��,� Q,ن ی· ��د از١٩x٩ در��, در �

� از ای�ز در 4��ی£�، در ��ل�,� /���0� ��L ردی�*� ��.ه� ,C١٩٨١آ",ر آ�� O9ارش ��، ا�� *�ا��س �,اه� او��/ .�*��� ای�ز درای/ آ",ر *

� ای�ز�١٩z٩�ل * I�*ا �Fی£� درا��4 "�U,� :�� " �[� 2,�: در 
 درM�Mf�.:�Z9�ت در�,رد ��E: *�ز �� �9دد.در4ن ��ل ی· X,ان ���

�� ای�ز، اچ 4@ و@ – Vا 
 ( *�١٩�٠، �"�ن �� ده� آ� ا��M�ل وی�وس *� ا���ن در [�ود ��ل ٢ و اچ 4@ و@ – ١وا�9ای� ژ���£� ���ن دو Q��,اد

��، آ� 12 از �w٢٠یAQ p�@ [�ود �9�ن �� رود آ� اOJای3 در ��ر �	�ه�@ *�/ ا� /��? اوج J�9:،١٩z٠ده� ) ��ل رو@ داد
 ا�:.ه

� درك * �� ژ���£� *� رو@ وی�وس اس 4@ و@، آW��A�.:ا� 
,ن ه� *� ا���ن*� ���9ش وی�وس اچ 4@ و@ آ· آ�د�� �*]�� ا��M�ل 4ن از 9,�

" ��E ��� ا���م J�9: و در�"�ی� L�پ ��.ای/ �9و
 ���E ا�: آ� دو وی�وس ��0�� ازScienceآ· آ�د، �,�� �9وه� از دا�"�� *�/ ا�


 و وی�وس اس 4@ و@ را *� وX,د 4ورد
 ا�:.��ی� وی�وس �� pآ��� 
O������ ن در,ه�دو �,ع ��

� �� 9,ی�� ر��� ا@ از �4,د�9 و E	,��]�@ �2 در �2 در ��,ن�E ���M� /م����� آ���9�ن ای�� � " ���C�*� د��غ .��O" و 9,�� ا@ *Oرگ �� *

Spot – Nose) "@اس 4@ و@ �� �2 ز " �� Q��,اد
 ا@ از وی�وس ه� �,�,م ** ���� SIVcpz�ه �
 ا�:.�£�� �]� ای/ آ� ه� دو ای/ 9,��� ( 


 �4]� در �aب �J4یM�@ ��آO@ .�ار دارد.ا��Oاب *��O از دا��Cو زی�� 

 *,دO������ راك,Q/9,ی�� آ"� ای ��را�3 �£
 �����C�م، *�ی�����، و ه�C"

�� را *�E �[� @�ه��ا�:، �2� �
 دارا@ ��"��U دو9��O������ وی�وس اس 4@ و@ در � د� �ل دارد.�,w,ع آ

K از �,ن ���: آ�� c�� د از,X,� �[�� ا���ن �� �,اه� �"�ن �� ده� آUت *� ارا�M�Mf� /ای�* ) �Cدی ��,9 �* ��ی} ا��M�ل وی�وس از ی· 9,�


 ا�:.�MMf�ن �� 9,ی�� ا[��� 
�r وی�وس " اس 4@ و@ �� �2 ز@" *� .�ارا[��ل زی�د از�Kی} �£�ر) *� دو �,ع ��0�� اس 4@ و@ �4,د

�ر@ ه�@�* �� 4ن وی�و�� ��
 ا�: آ* cی� �  
O������ در *�ن @�Cورت وی�وس دی��� ای�ز را در ا���ن *� وX,د ���J�9/ در �*�"� 


 ه�@ [��ت و[3 O������ ن���ان ��,ع ای/ وی�وس را درO�� دار�� �W� ان اآ�,ن��
 آ�4ورد.دا�"O������ �� آ���، ا�� از �4�� آ� زی� 9,�W��A�

2 �Q�*.ه���� �Xا,� c£"� �* ان��
 در ��Wض �AQ ا��Mاض ا�:، دا�"�� :J�وی�وس اچ 4@ای/ وی�وس در4ن ی r��وه"�Cان �� 9,ی�� ا[�

 
�� cM��� ا���ن �ا�:.�4]� �� 9,ی�� �£/ ا�: ا��	�د
 از *�J:و@ در �Xی�ن 4ز��ی"��� آ� *�ا@ �,��� واآ�/ ا���م J�9:، از [�,ا��ت *


، واآ�/ را �4,د
 آ�د
 *���.*� ای/ [�ل ، �M�Mf��� آ� در �"�: آ�رO������ در 
� ��ه�@ �4,دw�E ن��� ���A�� /������ن ای�ز در ا�


 ا�:.4.�@ ه,�2 در آ��ب Q,د ادE� آ�"� 

 دی�O������ @آ,ر د@ ان اZ� /ن داد در واآ��"� � *�ا@ �,��� ����0/�١٩x٠د
 *,د آ� در اوا�Q ده

�¹ اK	�ل، J راآ�,Q /ه� از واآ� ��,
 را �£�ر آ�د
 *,د��.��٠٠O������ 

�4 
O������ ���� وی�وس" اس 4@ و@"، ا��	�د
 آ�د��.و@ *� ای/ *�ور ا�: آ� *��Q از دا�"��ا��ن *�ا@ �,��� واآ�/ از ا��ام آ* 
,د

?��ی· *,د، ه*  
�W��� ن��در4ن ز ��¹ اK	�ل د�: آ� *� ی· ����,ن �	� در آ�C,، آJ /واآ�
*�و��@ ا��وز@ داد ��/ ��آ��ن روا��ا و 

 cf� ��,م ��
 ا�: آW�.ا�:.��٢٨ � �2وژ
 �,��� واآ�/ *� او��/ �,ارد �4,د�9 *� وی�وس اچ 4@ و@ ار� �ط �Oدی· دا��

و�Ww: ای�ز در X]�ن

��,ن �	�*� وی�وس" اچ 4@ و@" �4,د
 ا��. *�3 از دو �,م ای/ ��Wاد درآ",ره�@ �X,ب �٢�fVا��وز در X]�ن �� :��Qآ���. و ��ز���9  �Mی�J4 @ا

9,�� ا@ ا�: آ� در *��Q از ای/ آ",ره� از ه� �� *Oر�9 �* �MA�� /ر@ در ای�����9ش ای/ *�X,� �*.:ا� 
�ل ی£� *� وی�وس اچ 4@ و@ �4,د

� �� �,د، *�� 4ن �� رود آ� اچ �١*� ای/ آ� ه� روز J�wن ا�[Xوی�وس ای�ز در �* 
t ا�Jاد �4,دX �4@ و@ ��4� را ��O ����0 آ��. هOار �	� *

��ل �J4یM� و Q�ور�����

L ه�,ز ��ای3 ا�:، اOJدر[�ل ا ���� و Q�ور����� @�Mی�J4 اچ 4@ و@" در" �.:��� ��C��Oان �4,د�9 *"

�،*� ای/ [�ل ��ز��ن �� c���f ه"�ار �� ده� آ� ا�£�ر وا.�W: ای�ز از �,@ *��Q ره �ان ����MA�� @�آ",ره �Q�* در �E��Xو ا �

���f را *�ا@ ���9ش ا��2�� ای�ز ����E آ�د
 ا�:.



 ه����.ای/ *��ر@ *�3 از ه� X� در �,���� و �,دان ��یt ا�:، ا�� ای�ان و �� � ��O ��ه� ر�� 4ن

�4,د�9

وی�وس اچ 4@ و@ درQ,ن، ��یW�ت ������ ا�Jاد و ه��A,ر ��� ��در �4,د
 ی�J: �� �,د.

ای/ وی�وس ه�ا
 *� ای/ ��یW�ت وارد *�ن دی�Cان �� �,د.

را
 ه�@ ��ای: اچ 4@ و@:

,� �� 
د و �4,د
 ه����.- ا��	�د
 ا���اآ� از ���g �4,د
 ی� ا*Oار@ آ� *�ا@ �,راخ آ�دن ا�E�@ *�ن ا��	�د


- از �Kی} Q,ن �4,د

� اچ 4@ و@* 
- در ��Wض ��س .�ار دادن ز�Q ی� *�ی��9 در *�ن *� ��یW�ت �4,د

£/ ا�: در دوران ����X ، ه�C�م �,�� ی� از �Kی} ��Zی� از ��� � 
��در �4,د
 �,��.- �,زادان ��دران �4,د

�ر@ را ���cM آ��.وی�وس اچ 4@ و@ در *Oاق ده�ن �k0 �4,د
 وX,د دارد، ا�� ��Oان 4ن آ�� از[�@ ا�: آ� *�,ا�* ��


 *���، �AQ ا��M�ل وی�وس �Oدی· *� V	� Q,اه� *,د.�� ·"Q وی�وس c��] ت�Wی�� �ز���� آ

 آ�ه3 ده��.��W�دان �Oری�M �� �,ا��� *� Q,ددار@ از ��mف ���g ه�@ �"��ك �AQ �4,د�9 *� اچ 4@ و@ را

�,ه�ت ��2ا�,ن اچ 4@ و@

ای/ وی�وس *� �Kی} زی� c*�. ��a ��ای: ا�::

��AE و �J�� ،ی} ه,ا�K از -

- از�Kی} *,���ن، ��س 2,��� ی� د�: دادن

,.�L و gدی ����� @O��4 ك از �,ازم��"� 
- از �Kی} ا��	�د

- از �Kی} ��س *� ����V �,ا�:

- از �Kی} ["�ات، ��3 ی� 9�ز [�,ا��ت

��,E @�ی} ��� در ا���0ه�K از -

.���* 
�� �� اچ 4@ و@ �]�* 
- از �Kی} Q,ردن Zaای� آ� �,�� �Jد �4,د

� *� ای�ز�*�M� @ی� ای�ان *�ا�X ت��ا.�ا

�,��9@ از ���9ش �4X @ی� را *�ا�X ت��ا.�ا ��وزارت *]�ا�: ای�ان اIEم آ�د
 ا�: آ� ی· ر��* @I�*ا c��E ،@وی�وس اچ 4@ و �,د�9 *

�ر@ ای�ز، و در��ن � �Iی�ن *� ای/ *��ر@ *� ا�Xا �� Z9ارد.�*

�هO��ن *� *�O9ار@ روز X]��� ای�ز، ی· �C�0,@ وزارت *]�ا�: ای�ان، *� اIEم OXی��ت ا.�ا�MA�� ای�ان ����0/ آ",ر ��ت �Xی�، 9	: آ

� ���,ر 94�
 ��ز@ ��دم در *�ر
 ا* 
� ا�Xا@ *����� ا@ *�ا@ � �رز
 ���9د* �چ 4@ و@ و ای�ز � �درت �� ورزد.Q,اه� *,د آ

� X,ا�t رو���ی�، a4�ز �� �,د.�X از ،��f� �A� از �� و@، ا�Xا@ ای/ *�����	9 �*

� V,رت�C�0,@ وزارت *]�ا�: ای�ان اOJود
 ا�: آ� ��]�Iت در���� ���9د
 ��@ در ا��Q�ر ا�Jاد �4,* �L ،ای�ز �� اچ 4@ و@ و � �Iی�ن ** 
د

� *���@، .�ار �� ��9د.L 2�ی� و��

و@ ازا�Xا@ ی· *����� در���� در ز��ان ه�@ ای�ان ��Q O � داد
 ا�:.

�� ای�ز، دو.�� در داcQ ای�اVدارو@ ا �� ای/ �M�م وزارت *]�ا�:، در [�ل [��w از ��	9 �ن �,��� �� �,د.*

],ر@ ا�I�� اIEم آ�د�� آ� [�ود �� هOار�	� درای�ان [��c وی�وسX دو��� t*��� ���Z9 �
 ا�� آ� �E�cه	��� 
 اچ 4@ و@ �"k�0 داد

�ر@ ای�ز�* �* I�*ا*��ای� ا c]ا��ا�:. 
ا*�I@ اآ�� �4�ن ا��	�د
 از ���g ه�@ �4,د
 *,د

UIE �* �� اچ 4@ و@ �4,د
 �� �,��، در �Eض دو �� L]�ر ه	�* 
� �4	O�r,ا � �I �� �,��. ای/ �� �UIE�c[�ود ��� از ا�Jاد@ آ� ��ز� � �

��C��Q ،p، ��را[�� 2,���، درد �	cm، ��درد و �,رم در �aد ��	�و@ ا�:.

�� �£Q pW,ن ا�:. *� J�"�2: وی�وس از ��Wاد 4ن آ���� �وا[� ��رش 9� , �]�@ �	�� �� د@ ���� �,د.+ *�ا*� *� ��Wاد �4]� در ی· ��

�,ل �� د@ ١٢٠٠ �� z٠٠ی· ����� د�E�J ���� دارا@ � � ��� �£pW ا�:. ا�9 ای/ ر.� *���٢٠٠+ در ��* I� � ر� �Eد آ�ه3 ی�*�، *�



ای�ز ��f,ب �� �,د.

�� �£pW ا�:. در��ا[c ا*��ای�، ای/ ر.� *� �£����� ��یt وی�وس در Q,ن *� اوج �� ر��." *�ر وی�و��" ��ر ذرات وی�و�� در��

� اچ 4@ و@ ���]� K,ل �� آ"� �� *��ر@ ای�ز i�ه� �,د و در ای/* 
 ��ت �4]� ا[��س �I�: آ�د
 و ه�� �UIE *��و��در *��Q از ا�Jاد �4,د

� �,د.� 
[�,ر ای/ و ی�وس در �4]� دی�

� ����� آ�ه3 وزن، �p و�Eق، آ]�� و *�ا@ �UIE :ا� /£� اچ 4@ و@ �* 
,د آ��.در��ی� ا�Jاد �4,د� ��J�] 2�ك ��ن 
��� آ,��

4ز��ی3 ه�@ اچ 4@ و@:

,�� ��ی/ 4ز��ی3 *�ا@ �"k�0 اچ 4@ و@، ی· �,ع Q�ص از 2�د�/ ه� ی� ه�ن �2و�E ی�ن�X,د.- در� ��ر@ ردی�*� ��* �w @�ه /� 

 �� دوازد
 ه	�� 12 از �4,د�9 رخ �� ده�.- *� ای/ آ� 2�د�/ ه� در واآ�3 *� [�,ر اچ 4@ و@ در*�ن �,��� �� �,��، ا�� ای/ ا�	�ق �3

�د ه����.- در [��� آ� ای/ 2�د�/ ه� در � �رر
 *� وی�وس ��Lان �,�F ������، ا�� *� �E,ان �"��� و�Eا c*�. د وی�وس در*�ن,X

� و X,اب 4ز��ی3 ��	� ا�:، �Jد �4,د
 �� �,ا�� F �* �9ردی�*� �4,د �وی�وس را *� ��ی�ی/ ���cM آ��.- در ��L ه	�� ا@ آ

�2"�و@ *��ر@ ای�ز در *�ن

�ر@ ه��* �* 
� دی�
 ا�:، .,ا@ Q,د را *�ا@ � �رز��V وی�وس �� ازد�: �� ده� و ه��,ع E	,��� �� �,ا�� X�ن����� د�E�J *�ن آ� از [

�ر را �]�ی� آ��.�*

 ��ر@ ه�ی� ����� � ،c��rری� و ذات ا��ی�* c*�M� ه����، در 
� اچ 4@ و@ �4,د* ��ر 9� ,�]�@آ���� آ� :J,�� و *� ا� ��ی��� Z2 p��4

+ ، Z2 p��4ی�@ �4]� از . c ه� *�"�� �� �,د.��	�� �� د@ 

� "p��Wوف ا�:، ��4K :V�J @�ه :�,	E "�* �?�4 c*�M� در /��?� اچ 4@ و@ ه* I� � ران�Z2 pی� ه����. ای/ �,ع از E	,�: ه� از *�آ��@*�

 ،:��[�4 �* 
ا�� �� �,ا�� درا�Jاد@ آ� ����� د�E�J *�ن �4]�ه�@ ��یt، .�رچ ه� و ا�cC ه�ی� �"�ت �� ��9د آ� ی· *�ن ���� .�در *� � �رز

p��4 دی�
 ای��د *��ر@ آ�� و 9�
 �4]� را از 2� در �� 4ورد.

�ر ��,ل ه�@ �� د@ � ��ر@ زا ز���� آ�* c�ا,E /از ای �Q�*��[�,��ر ای/ �� �� �� آ���، ا�� اآ�� �4]� ز���� آ�+ زی�د ا�: *� *�ل [

� a4�ز i],ر ای�ز، WJ�ل �� �,��.در V,ر�� آ� ��ا. �]�@ آ���O2 c£� در د�٢٠٠*� آ�� از AM� ��Wر���، ی ���س *���، 4ن و.: �� �,ان *

�ر داروه�@ در����C و ��J�f در *�ا*� *��Q از ای/ E	,�: ه� را داد. ا� �� ای/ داروه��*�
 �9ان ا�: و *� IEو
 �� �,ا�� E,ارض X�� � دا���9 

.���*

*�J· و زو��

� �� آ��.�� ده�ن، 9�, ی� واژن [* rً,W� �*�J· ی· E	,�: .�ر�L ا�: آ

) "1£��)، �� �,ا�� در ده�ن ی� ر[� ای��د �,د. ه� دو E	,�: ��یt ه����، ا�� در�V و.,ع �4]� درherpes simplexوی�وس زو��،" ه�1 2 ��

�ر ��,ل ه�@� �� اچ 4@ و@ اOJای3 �� ی�*� و [�� �� �,ا�� ا�Jاد@ را آ* I� � اد�Jن ا���آ��.� �� د@  I� � ،:�r�* �4]� ه�,ز +

�W��ن Zaا را د�,ار �� ��زد. زو�� *��E�* ·J�* :�UIE�E ��2ای3 *�4���9 ه�@ �	�� ر�g در 2,�: و Q"£� ده�ن �� �,د و 4�Jی�� *

��2ای3 ��ول ه�@ درد��ك در ��[�� @ � �I �� �,د.

c�

�� ��گ و ��� در ���ن � �Iی�ن *� ای�ز در ��ا�� X]�ن ا�: و *���ر@ از آ",ره� Vا c��E cرو*�و� c� ه�@ اچ 4@ و@ و ��ن، *� ا��2��Oه

�Q�* در �[�� ��4ن ه����، ا c��] دم��ر@ از���* ��ر@ �� �,د.ه����. �c ���� از ی· �,ع *�آ��@ ا�: آ�* �E�* اد�Jاز ا 

� ��٣٠ا�9ا�Jاد@ آ� [��c ای/ *�آ��@ ه���� *� اچ 4@ و@ ه� �4,د
 �,��، ا[��ل *�وز �c در �4]��] � *�ا*� اOJای3 �� ی�*�. �c ا*��ا *� ری

آ��، ا�� �� �,ا�� *� �aد ��	�و@ و ��O ه� ��ای: آ��.

W� و p� ،ط ، آ�ه3 وزن�	� �C��Q ،ن,Q �* 
� ه�اJ�� ،���� �� ��ی�، درد در .	�J�� :�UIE.اب,Q م�Cق ��ی� دره��

��K�ن ����� د�E�J *�ن

�* �E�Jن ه�@ ����� د�K�� ا�,اع �*  I�*ض ا�W� ان در�Cاچ 4@ و@ *�3 از دی �* 
( ا�Jاد �4,د Non- Hodgkin,sن �,�,م *� ان اچ ال 

Lymphomas �� آ�� و ��] O�� 0�ع و� ��X ه� *0"� از *�ن از ��,ا�� �iف ی· ��ل *��ر را از 2� در*��ورد. ای/ ) .�ار دار��. ان اچ ال �� �,ا�� *



� *� ای/ �,ع ��K�ن�*��ر@ �� �,ا��، �Vف ��� از ��ر 9� ,�]�@ �	�� �� د@�*�M� 
+ در*�ن *��ر اچ 4@ و@، *�وز آ��. ��� در���� را

ه� ا�:.�UIE ( ان اچ ال): �,رم �aد ��	�و@، ��Wق *� ه�C�م Q,اب و آ�ه3 وزن.

ز�Q ه�@ *���Q ( آ� اس)

� اچ 4@ و@ ��یt ا�:. ای/ *�Kaposi,s Sarcomaآ� اس ( * 
�ر@ �,i pX],ر ز�Q ( ی· �,ع *��ر@ �"�*� ��K�ن *,د
 و در���ن ��دان �4,د

��?,r رو@ i :�,2�ه� �� �,د. ای/ *��ر@ هW� �
ه�@ ) ���ن�. (�O ی� *�	3 ر��C �� �,د آ�Cو@، د���	د ���a ،ا�� ده�ن,� �� /

 ��را�� آ�* �* r,W� @ر�� �� آ��،٢x٠+ �4]� آ��از ���ر �� د@ 9,ارش و ری� ه� را ���F�� :f .�ار ده� و ��9 �ر *���. ای/ *�� ا�: [

�ر ای/ ��,ل در �4]� آ��ا�: و Q �� ��Q,اه� *,د.� �ا�� درآ���� آ

Cد�� �* �� آ�د
 *���، و Q,��یO@ در V,ر�� آ�] �� ری* �� آ�د
 *���.�UIE: ز� ،�Q	�C�� 1 در V,ر�� آ�
 9,ار�� [�

( �2 �� �2 ) �ذات ا��ی

��,tw : ری

) �2 �� �2pneumocystis Pneumonia�� ری* r,W� :�,	E /د. ای,� �� ��p" ا�: آ� *��E ذات ا��یK :V�J " @�ه :�,	E ی£� از ( 

� �� آ��، ا�� ه?��/ �� �,ا�� �aد ��	�و@، fK�ل، آ � ی� ��O ا��0,ان را ه�ف .�ار ده�
 ��گ و ���[�E c�E از 
�. ای/ *��ر@ ه,ار

��W� و @��C"�2 c*�. دارو ·� اچ 4@ و@ *,د
 ا�:، ا�� اآ�,ن *� آ* 
�ر �� د@در���ن *��ران �4,د� ��p ا�Jاد@ را آaر@ ا�� ا�:. ای/ *��

 ا�: � �I �� آ��.٢٠٠+ در �4]� آ��ا ز�

.1	�� cEو د�,ار@ در ���� �� J 1] ،·"Q"�د�9 در .	�J�� ،p� :�UIE

@O�� @�ه :�,	E

Z2 p��4 ،آ�� �� ��] O�� �* �ً�,E �ی� ه����.*��ران اچ 4@ و@ ه?��/ در �c*�M دو �,ع E	,�:، آ

) 1��,�I2,آ�,�Toxoplasmosisد. آ�ی��,آ,� O�� در �Q��2ای3 ز �E�* ,ا��� ��,د، � ��در [�,ا��ت ����  cCاز ی· ا� �,آ,س) آ

)Cryptococcusا :�,	E ،O�� 0�ع و� 
��E�* p ����ی: �� �,د. ای/ *��ر@ در �2دaك- ا�Q رچ در�. �E,� -(و �aا �ی��د �� آ�� و �� �,ا�� *

�ر ��,ل ه�@ �� د@ � � ��یt ا�:.١٠٠+ در �4]� آ��از���گ ���� �,د. ای/ E	,�: ه� در *��را�� آ

,���UIE�C�J�9 ،(1: �� درد، � ،p�I£"ت *���ی�، �],ع و ا��	�اغ، �Ww در ی· �Kف *�ن، د�,ار ��ن �£�� و �I2,آ�,� ) /�Jر 
را

I�Eت �9دن ( ����ی:).

داروه�@ �w ای�ز


 ا�� آ� از �Kی} �]�ر �,ا��� ��Q�� �ا@ از داروه �E,�� اچ 4@ و@ را *�از ز��ن a4�ز ا��2�� اچ 4@ و@، �* I� � اد�Jا �E ،ی� �£��� ای/ وی�وس�

� ا@ اOJای3 �� ده�. ای/ داروه� از ��E: ��*,د@ �� د@ �]I� c*�. ر,K4ن� ��ازد، ا����* ��Q�� ��ران �� آ�ه� و �� �,ا�� *�وز ای�ز را *�* +

� آ��.� ����W� را

cE �4,د�9 و ر�� اچ 4@ و@ و ای�ز ���0� tK�M� در �,ع L]�ر د��� دارو وX,د دارد آ� �� آ���:در �

�,ل ه�@) *�زدار��
 ه�@ ورود@: ای/ داروه� *� �2و� �/ ه�@ �,X,د *� ��A *��و�� وی�وس اچ 4@ و@ ١� ��� �L � و از �2,��/ و ورود 4ن *

� از دارو، *� ��م " J,زی,ن"(��� د@ �,�,��9@ �� آ��. ��آ�,ن ��]� ی· �X +Fuzeon.:ا� 
)، وارد *�زار ��

): ای/ *�زدار��
 ه� وی�وس اچ 4@ و@ را از ��0� ��ز@ از ژ�]�@ Q,د *�ز �� دارد.Nucleoside reverse transcriptase) *�ز دار��
 ه�@ ان 4ر �� (٢

��� ای/ ژ�]� ه����. ای/ دارو 4�Jی�� ��0� ��ز@ را از �Kی} �,��Q�� ���m� �ی�ه��, �����,آ�Q�� ���m� /از ای �*,�W� @�ه ��,� ��

�c�0 �� آ��.

): ای/ *�ز دار��
 ه� ��4�J Oی�� ��0� ��ز@ را �c�0 �� آ���. Non- nucleoside reverse transcriptase�* �[�4) *�ز دار��
 ه�@ ان ان 4ر �� (٣

�L ���ن Q,د *� O�4ی� آ� ای/ 4�Jی�� را آ���ل �� آ�� ��0� ��ز@ را �c�0 �� آ���.

�)Oه�@ �,ع �2و�� 
t 4ور@ ذرات وی�وس ��ز
 Protease) *�زدار��Xا���� در �"M� �� ��م �2و��O آ* @�Cی� دیO�4 �دارد، ��): ای/ داروه� *

.�� �L

� �,ع دارو@ ��0�� د�: آ�� r,W� .��,� ف�m� � رت ��آ�,V ��0�� از داروه� *� K,ر هO��نداروه�@ �w وی�وس ای�ز *�ی� *� � از دو د��



� ه�@ ای/ وی�وس�,�ر ��,یO �� �,د. *� ����� �£c دادن وی�وس اچ 4@ و@، *��Q از ��* � در �c*�M داروه� �M�وم �� �,��. *��*�ای/ ���1*

ه�@ ��ز
، وی�و�]�ی� ردی�*� ��
 ا�� آ� [�� 3�2 ازآ���ل اچ 4@ و@ در V,رت ا��	�د
 از ��L دارو *�"�� Q,اه� *,د. در *��Q �,ارد از �4,د�9 

��ت در *�ا*� داروه�@ �,X,د �M�و�: �"�ن �� ده��.��W� ز�a4

� ��X ارض,E

:tی�� � ��X ارض,E


- �],ع ، ا��	�اغ، ��درد، �C��Q �	�ط، آ]��، ا�]�ل، *� Q,ا*�، *� [�� در ا�Kاف ده�ن، در�W� د

:� ��X ارض,Eی���

�* p��4 ،ن�* c£� ����� ،درون ده�ن @�[Qز ،
�W� آ � و �,زا�* p��4 ،
�W�ا��]�ب �,زا -.�Ww و ��I�E درد ،��,Q آ� ،� mE @�[�,�� 

E	,�: �£� ( ام ا@ ��)

 ) E	,��� ا�: آ� از *�آ��@ ه�@ �,X,د در4ب، �9د و a �ر، Q�ك و ��J,ع 9���2�نMycobacterium avium complexام ا@ �� ی� ام ا@ 4@ (

� �� آ�� ودر �]�ی: �� �,ا�� در �] 

 و رود�W� و����* �Q,ن و��ی� *30 ه�@ *�ن ���"� �,د. ام ا@���� �� �,د. ای/ *��ر@ *� rی

�ر 9� ,�]�@ �	�� �� د@ � ��p آ���� را آa٧+ در�4]� از ��� اx.آ�� �� I� � ،:ا� 

� �p �� ا�����، ��Wق در Q,اب، *� ا��]�ی�، آ�ه3 وزن* �، �C��Q، ا�]�ل.�UIE: �£� درد، �],ع و ا��	�اغ آ

��AQ�*���ی� ( �� ام و@ )

 ) � ��Cytomegalovirus ام و@ * I�*ا �E�* p�aران اچ 4@ و@ ا�( ه�1�2) ا�: و در *� �,رم � £��) ی· E	,�: ��� � *� وی�وس زو�� 

)�"LRetinitis�� �",د *� ��E: ) �� �,د. ای/ *��ر@ *� ��گ ��,ل ه�@ � £�� در ��[�� L pME"� ه�ا
 ا�: و در V,ر�� آ���W� 

,� �� /��?ا�� ��ی� *30 ه�@ *�ن اZC* �Fارد. ای/ *��ر@�� �,ا�� *��E ��*���ی� �,د. �� ام و@ �,�� دارو .�*c �]�ر ا�:. ای/ وی�وس ه

�ر ��,ل ه�@ �� د@ � ��ر ای/ ��,ل در �4]� آ�� از١٠٠+ �4]� *�3 از �*� ��رت *� ا�Jاد@ آ� ��p ا�Jاد@ را آaآ��، و ا �� �� ا�: [

xآ��.٠ �� I� � ،:ا� 

 :�UIE�c£" *���ی� ����� دی�ن �£� ه�@ ���
 ���fك، ��ر@ در دی� و ��2ایM� 3�ط آ,ر.

�� t : � ��ن

http://vista.ir/?view=article&id=208607

ا��ز ����ن را	 ���)

� اچ* �� وX,د دارد. اآ�� ا�Jاد@ آا[��ل �4,د
 ��ن *� اچ 4@ و@ *�ا@ ه

��� �4@ و@ �4,د
 ه���� ه�� �"��� �V�Q از *��ر@ ��ار�� و ���� *

� ا�Jاد@* cد�� /��� ر��� و ا[��ل دارد ا�Jاد دی�C را �4,د
 آ���. *� ه

��ی·  �آ ا�Jاد@   ،�MریO� ��W�دان  �AQ�2 ه����  ر�J�ره�@  دارا@   �آ

� �� �,د 4ز��ی3 اچ 4@ و@ ا���م ده��.4ز��ی3�V,� د دار���W�� ���X

� آ· روش ه�@ ای�� ����� ا���م �� �,د. در* r,W� @اچ 4@ و



ای/ روش ه� وX,د ���4 *�د@ �w اچ 4@ و@ در Q,ن *�ر�� �� �,د. �,���


 K,ل �� آ"�. در ای/ ��ت�� 3� �� ����4 *�د@ *� �w ای/ وی�وس �

£/ ا�: X,اب 4ز��ی3 ��	� *���، در [��� آ� �Jد، �4,د
 ا�: و ���

�,ا�� دی�Cان را ه� �4,د
 آ��. *]�� ا�: ا�Jاد@ آ� ر�J�ره�@ �AQ�2 دار��، در

V,رت ��	� *,دن X,اب 4ز��ی�W* ،3 از �3 ��
 4ز��ی3 را �£�ار آ���.

��W� ��]� ا�: آ� *�ا��� �4,د�9 *� اچ 4@ و@ و �� : *,دن 4ز��ی3 *

�ر@ ای�ز ���:.*��ر@ ای�ز ���رم �kM ای�� اآ���*� (�* �* I�*اAquired Immiune Deficiency Syndromوز�* ��) در ا�F ��0یp ����� ای

,W� و�� .���* �� ��a از �4,د�9 *� اچ 4@ و@ ه� دا��* @�Cه�@ دی :�E ,ا��� ��آ�� و  ��اچ ��: *�وز ای/ *��ر@، �4,د
 ��ن *E /ل ��ی

�ن �� �,د آ� *�آ��@ ه� و .�رچ ه�@ V�J:4@ و@ و در��ن �£�دن E	,�: اچ 4@ و@ ا�:.اچ 4@ و@ *� ��0یp ����� ای�� *��E [���� در *

�E ،p	,�: ه�@ ��ی�@ در *�ن ای��د �� آ���.K

را
 ه�@ ا��M�ل

�W� "��ك در�ه�@  g��� از 
�دان �OریO� ،�Mری} Q,ن ی� J�آ�,ره�@ Q,��اچ 4@ و@ از �Kی} ��س ���X (*�ون ا��	�د
 از آ���وم) ا��	�د

� �Jز�� (. c از* I� � در��از  ،
��) �E ��,�2, از �Jد �4,د�J,� در ا�Jاد ه�I2) 
 �,�� و ی� *�W از �,�� از �Kی} ���ده�)���cM �� �,د.�4,د

وس �� �,د.��س 2,���، ا��	�د
 از ��وی1 ه�@ *]�ا��� �"��ك ی� � �س ه�@ �Jد �4,د
، *��E ��ای: وی�

� اچ 4@ و@* I�*ا

� *� در��ن، E,ارضA*ت در راI£"� /دار�� ی£� از ای �	�� اچ 4@ و@ �"£Iت ��0* 
 ���� از در��ن ا�:. *� �Iش در [c ای/ ��¶��ا�Jاد �4,د

� اچ 4* 
�,��9@ آ�د. ا�Jاد �4,دX ران��p داروه�@�� �,ان از *�وز ای�ز و ��ی� E	,�: ه� در ای/ *�K :V�J @�ر@ زاه��* �* ��*�M� @و@ *�ا @

,r در��ن *� ��آ� � از داروه�@ �wوی�و�� و داروه�@ �M,ی: آ��W� .د,� �� Oی,�
 ����� ای��، V,رت �� ��9د. ای/ داروه��wوی�و�� ��

p���� :�W.,� *���� و *�ن را در ���د �J @ا��� *�ا,� �� ���[X ، از����ات در�Fا �* 
� ای�ز .�ار ده��. ی£� از ای/ ا�Fات ��	�IEو* I�*ا@ ا�* 

� اچ 4@ و@ �4,د
 �� �,د، �����ا�� در وز* k0� �ن، ا��از
 و �£c *�ن ای��د �� �,د. در O��2د
داروه�، اI�Qل در ��Zی� ا�:. از ز���� آ

�Jص در ا,mQ �� ��9@ ای/ وی�وس آ�ه3 وزن �"k0 ��ی/ �"��� ای/ E	,�: وی�و��، *�p ه���ل اول هK :V�J @�ه :�,	E �اد@ آ

��c رJ�* /�J: ه�@ �L*�، ی£� از ��یt ��ی/ ا�Fات ���� ازf� .�� �� ��J�9 ��� دا����، در
 در��ن ه�@ �w اچ 4@ و@ ا�: آ� در ا�Jاد �4,د

�د
 �� �,��. دوزه�@ ��0�� ای/ داروه� دردی�
 �� �,د.داروه�@ �w ر��و وی�و��، داروه�ی� ه���� آ� *�ا@ در��ن E	,�: اچ 4@ و@ ا��	

�ر@ ��,ی O�� ��W� .��,اد �,ع �V�Q از 9� ,ل ه�@ �	�� ��,ل ه�@ �* 
�ر@، �,ع و دوز دارو@ �����KT�* p,ل دور�* ��]�� 
 ���W/ آ���

� ز���9 اچ 4@ و@ آ�� از ی· روز و ��� ا�: و L,ن ����� ه������زQ�L ل,K .:ا� ���� د.�} ���:، در ه�ه� ��[�Q ای/ وی�وس @

�E�* �3 ه[X /از ای ��W* .,د� ��د ��� ز��X ،�9]3 ه�@ زی�د@ در ��د
 ژ���£� وی�وس ایQ�L� �M�و�: داروی� ای/ وی�وس �� �,��. *

�E�* �J�K دارو از ��L p��9د. ��آ� ��رت ,V �ن، *� ��آ� � از داروه��در r,W� cد�� /� آ�ه�W� 3اد وی�وس ه� �� �,د و از �J�K دی�C *�ه

� ��]�ی� * �V�Q @آ��. ه�� دارو ����9@ ,�X @ر��* :J�"�2 : داروی� از�و�M� ل�� �,ا�� *�ا@ ��r,K ��ت ای/ وی�وس راآ�ه3 ا[��

��آ,ب آ��.

I� � د�J @ا�* ���Zی

��� �� در آ�ه3 ا�Fات ��	� داروه� دارد. ��Zی[� 3M� �� �I��J :د �4,د
در K,ل در��ن E	,�: اچ 4@ و@ ��Zی* �	��p از را
 ه�@ ��0

� وX,د وی�وس در *�ن ����� ای�� *�ی� ��,ل ه�@ ای�� *�"��@ *��زد �و �,اد ����ی� rزم را *�ا@ � �رز
 *� وی�وسآ· �� آ��. در ���

 ،p���� ���ط rزم *�ا@ آ���ل ��Wاد وی�وس ه� ا�:.�,��� آ��. ای/ �,اد ����ی� و ��,ل ه� از �,اد Zaای� �¶��/ �� �,�� و ی· ��Zی

 ای��د �� �,د *�ی� ����� �,د. �,اد Zaای���0ی � آ� در اE �F	,�: وی�و�� و *��ر@ ای�ز ���� از E	,�: و 2��# ����� ای��، در *�ن

� اچ 4@ و* 
,��، *��,اد ��ز��
 را *�ا@ ����� *�ن �Jاه� �� آ���. ��Zی� ����p در *��ران �4,دE �Ww c� . ا�� از�Fآ�ه3 ا �E�* @

��� �,��ا��]�ی�، �"£Iت 2,���، آ�ه3 وزن، ��0یp اmE�ب و ا��Jد�9 �� �,د. *� ه�/ د��Z�� cیE :�I� /��¶� ��Vا ����p آ

� اچ 4@ و@ E	,�: ه�@ دی�C@ از . �c ه����: * 
 ه� دار��. در ای/ ا�Jاد *�ن *� *�3 از ی· E	,�: درB��9 و �JCد �4,د
 ا�:. *���ر@ از ا�Jاد �4,د



Z�� ��9@ آ�د. �,ء,�X � آ pدارد و *�ی� از ��0ی :�� اچ 4@ و@ از را
 ه�@ ��0�	� درا�:. در ای/ ا�Jاد �I�: آ � *���ر اه* 
ی� ا�Jاد �4,د

�ر@ �¶ ��F�� Z9ارد. ����� ای�� 12 از �4,د�9�* tی�� :J�"�2 و �� و [�� در ز��ن ��mف داروه�@ �w اچ 4@��0یp ��یt ����� ای

� �� آ�� و �V��ت ���� از ��mف دارو و E	,�: وی�وس را ����� �� آ��. ا�*�M� ای�و@ *� وی�وسZa ,اد�ف �m� :� �ی/ �Jای�� *�ن را *

�: دی�C �,ء ��Zی� درE .4ی� ��,اد در *�ن 2�ی�/ �ر@ از ای/ ���* �A� *�د و ��3�2  ��"�*
 ا�Jاد �4,د
، �Eم ZXب ����p �,اد Zaای� در رود

� د� �ل E	,�: رود
 و ا�]�ل، 3�2 �� 4ی�. در *���ر@ از ا�Jاد اچ 4@ و@ ��* r,W� � :، �"£��I در ZXب �L*� ه� دی�
 �� �,د آ�ا�: آ

� Q,ر�� ی� روش ���� K و �EA، E، Dم ZXب وی����/ ه�@ � c��ا@ آZa ،: �� @اد اچ 4@ و�Jد� �ل دارد.*���ر@ از ا �Zaا Q,ردن را را ه� *

,�� و *� ا��]�ی�، ا��	�اغ و E	,�: ه�@ F��,ی� در ده�نE �Ww �E�* �� دا���. ای/ ��¶��� و �,�� 9,ارش �� �,د. *]��ی/ روش ��Zی

 رو�� ��د
 *�ا@ ��Zی� ����p ا��	�د
 از ه�م*�ا@ ای/ ا�Jاد ��mف زی�د ا�,اع �,اد Zaای� ه�ا
 *� ��Mار زی�د@ 4ب و ��ی� ��یW�ت ا�:.

�ران١١ ��  .��z��mف Zaای� ا�:. در ��A اول ای/ ه�م ��ن، Iaت و *��¹ .�ار دار�� و آ�*,ه��رات را �¶��/ �� آ��* �
 آ�*,ه��رات در روز *�Eو 


 و � Oی��ت، .�ار دارد. ��mف ,�� 
� �� �,د. در ��A دوم ه�م،�9و�V,ت� �� �٢��
 و � O@ در روز *���ر �	�� ا�:. ��mف � Oی,�� 
�Eو 

 ،O��. :�,9 ا�,اع c��� ای�Za م ه�م,� �A� .آ�� ��/ ��را �¶ ��9,�: 9���2�ن، ��ه�، ��0 ��غ و � ���ت�J � �,رد ���ز ����� ای


 از ای/ �,اد، *�ا@ �¶��/ �2و� �/ rزم ا�:. در �L �A]�رم ه�م Zaای� ا�,اع �,اد Zaا٣ �� ٢ا�:. ��mف �Eب و ���ی�� .�ار دار��. *]�� و�L ی�

آ���
 ����� ای�� ا�: و در *��رانا�: ای/ د��� از Zaاه� آ�� ��mف �,��. �M�Mf�ت �"�ن �� ده�� آ� ��mف زی�د �L*�، ��آ,ب 

� ه�* 
� اچ 4@ و@ *��E ا�]�ل �� �,د و ا[��ل *�وز ���وز آ �@ را در ا�Jاد �4,د* 
 اOJای3 �� ده�. *� ا�Jاد@ آ� در ا �F��mفC���: �4,د

� �,د. ای/ ا�Jاد *�ی�� ��V,� ب�L ای�Za ف�m� ،دار�� r�* ن,Q �*�L @اچ 4@ و �w @�دداروه,  ��Oان ��mف ���ی�� را ه� ��fود آ���.آ

�ر@ �"�ه�
 �� �,د�* �� اچ 4@ و@ [�� در ��ا[c او��* 
z. آ ,د �V��E رو@، ����,م، �1، وی����/ ه�@�,اد Zaای� ��0�	� در ا�Jاد �4,د

�£�د *]�� ����� ای�� �3M دار��، در ا�Jاد اچ 4@ و@ �� :، [�� . c از ا*B ـ ١٢ و Bـ E در �C� ای�ز دی�
 �� �,د. �MMf�ن آ� ه* I�

�� ��ر@ �� دا��� و *�* tی�� :J�"�2 در �Fs� ،�9�4,د � و �m�E رو@ درB ـ ١٢ و B ـ �z �� ر��، وی����/ ه�@ آ ,د ای/ �,اد را در ��ا[c او��

� ای�ز O9ارش ��
 ا�:. در اE�F و 3M� C دار��.آ ,د 9�,����,ن ی· ���4 اآ���ان .,@ و وی����/ TاOJای3 ��,ل ه�@ * I� � اد�Jه� در ا 

�£�د ���4 اآ���ان ه� از *�/2��# *�ن *� E	,�:، رادی£�ل ه�@ 4زاد �,��� �� �,�� آ� وی�وس ه� را از *�/ �� *���.ای/ E �* رادی£�ل ه� *�ی�

 *�ن �� �,د. ای/ [��: در �4,د�9 *� اچ 4@ و@*�و��. در V,رت آ ,د ���4 اآ���ان ه� در *�ن، [���� 3�2 �� 4ی� آ� *��E ��0یJ�* p: ه�@

�,��9@ آX ����] /��L ,ان از *�وز� ��,اد �ای/  �J�ف آ�m� �* ا�: و tو ه����: *���ر ��ی
�د. *� رE�ی: �£�ت *]�ا��� و ��Zی� ����p ه�ا

?� اچ 4@ و@ �� �,ا��� ز���9 را[: ��@ دا��� *���� و ه* 
,�� Q,د را [	� آ��� و �4,د
 ��ن *�*� در��ن *� �,.t، ا�Jاد �4,دE :�I� ن��

�ر@ ای�ز �� �,د!�* �E�* ��اOاچ 4@ و@ ا�

@�["�� t : روز���� ه

http://vista.ir/?view=article&id=213227

3� �� ��ا��R؟�Rا��ز دا

� ای/ ه� ���:!� �� ●

ای�ز �M�4ر ��س 4ور ه�: <� [�� ����ن ��L,> :J�"�2 � Q در در��ن 4ن



�*  ���*  �L ،د 4ورد,Xو �*  �W��X در ���f�,Q ا@ از 
�,ج OJای�� *�,ا�� 

���Q dL,> @�س ه��M� از  �¶��Fش  ای��� دارو�U <"� �,د <� ��Oان 

�[�� �� ���Z9 
�� ��L از [�ود ��Jا�� رود. ای/ ��a4�ز دا����� ا�: <

�م د��� را �Q ��F¶� :f,د .�ار داد.� ���ای�ان *

*]��١٣٨xدر�: �]�ی,ر  ی�  و  � ده�ن * *,د <� Q � ده�ن   t.,�  /� ه


ای�ز“ <"� �� ”وا<�/   �� رای��� در �]� �� �2?�� <*  �رای�� *C,ی�، 

�� ���� ��,ا�� از �9د ��ن ا�: �W� K *,د <� ه� <Q 1 � را *"�,د 

� ,د.  ��L,> O�L .��> @��9,�X 3��ن ده���� *�ز   rً�ی� ا[� L"� ه� و 

� *"�ی: <� روز *� روز ا*W�د و��t ��@ ��2ا �� <�د ا�C�ر��� 
<�*,س ��L د

و �,��/  
���2 روزه�  4ن   .�� ��  ��Q @�� /رؤی�ه�@ ���ی  �* دا�: 

� ��ی��ا�� ��.� در اV	]�ن *,د وMA�� @�س وزرا@ *]�ا�: <",رهIXا

Q ن ای�ز در ای�ان��ی� *�ا@ در�X �Uس از <"� داروIXار@ 4ن اO9�* �� ا@ �,�X از [�س و*�.�@ ���Cا�� در [����X d� � Q د� �ل 4ن � � داد. *

��c ه� و O9ارش ه� درf� @ز �� و *���ر�a4 ��
 ا@9�ن ه� و اQ �ر �w و �e�M در ر���� ه�@ ��0�E .���J�9 �� ی� .�ار�	اط و ��Jا 
��� دو �,@ ز�

J ��م Q �ه� *�*�/ ه����، ای/ [�ف وزی� *]�ا�: را یd دروغ *Oرگ Q,ا���� <� �� *��ن ��
 ا�: و<� ذا�ً� *W��X روا�� در ,X د���M *�ا@ ای

��ب 4ور ای/ دارو در <���ل و [�� �2"Eر ا�F4 از ���0� Iً��> @ا 
,�� �* O�� �Cا@ دی 
�E:ا�,Qز�� ه� در ���� ای/ 9���C@ او��� ای�ز �,����. ���

c��> دن�> �K ن��وزی� *]�ا�: �� ز ��� و��* ��� و .��,�� 4ن *,د. *� د� �ل ای/�9و
 ��MMf/ *�ا@ ر����  ا@ ���دن ای/ �� �E c]ا�� 

� ��Mار@ از L�9 {ی,W� /ل ��. ای,>,� �W* 
�� ��L ��p ر���� ا@ ��*,ط *� دارو@ �Xی� ای�ز <��:درQ,ا�: اIEم ر�� Q � و �UOX�ت 4ن *

.:J�ی �ا�� *��ن [�س ه� و ای]�م ه�@ �Xی� ه?��ن ادا�

● �2ا��O *�ز: ای�ز ��L:؟

�Vا ��� در*�ر
 دارو و در��ن ای�ز 9	�� �� �,د [���� ا@ *� ای/ �� > �U�م [�ف ه�� ���cM �� �,د؟��ی� ��,CL :��L ای�ز �> ���* �


 ای�. ای/ در�: ه�ن ���� ا@ ا�: <� *���ر@ از*�ون �d *���ر@ از �� در*�ر
 <"� دارو@ ای�ز *�"�� از �C�,CL و �Lا�U ا*�Iء *� ای�ز ����

� در *� 4ن ا��ر
 <�د
 ا��. *� ای��� �]� ��ی/ و *]��ی/ و ا� �� ��د
 ��یV�E /ر9�ن ایO*.:ر@ ا��� *� ای�ز، ��C"�2@ از ا*�Iء *� ای/ *��*�M� 
/ را


��ل ه�@ ��2ا�,ن <"� ای/ دارو *��دازی� در*�ر�X �* �� 3�* ��ر@ وی�و�� ا�:12 اX�ز
 *�ه�� . c از ای���* dای�ز ی .���> : fV ا�X�� cVا 

� وی�و�� *� ��م �� و��* �>HIV��] �> ��> �� ��Ww ن��L ن 4ن را�* �E�Jد ����� �� اX�د �� �,د. ای/ وی�وس *� ه�,م Q,د *� در ���

* @O�L وی�وس ای�ز ��<�,ن �U����� ن��از ز .��Jا �� �AQ ��"�� از دو ده� �� Z9رد و ��<�,ن ه�� وا<�/ و ی�<,���Lی/ E	,�: ه� X�ن *��ر *

� ای/ *��ران *� ��MاE ل,K ی��X @�*� ورود داروه ��ا�: ا 
� ا@ اOJای3 ��2ا <�د
 ا�:، ه�ن K,ردر��ن <���� *�ا@ 4ن <"� ��X,� c*�. @ر

� �� �,د. وی�وس �	9 �>HIV .��> �� :�و�M� �ه :�,	E �*در *�ا �> ��> �� ��� از *�ن [���� �* HIV��	� @�ل ه, �� �,Q �E�ص از 9* 

� ��م + *�CD ل,�� ��M* ده� 12 از 4ن ��ل �Mل ا��,�� <�د
 و ژن ه�@ Q,د را *� ��د
 ورا��F ای/ �� ه� �4,د
 �� �,�� و در�CDه�@ + [

� ا@ از *�/ �� رو�� *� <�ه3 ای/ ��,ل�Q����� ������� �* وی�وس �* 
�ر *�ا@ � �رز
 *� E	,�: ه� <�ه�3]�ی: ��,ل ه�@ �4,د�* �U�ه� �,ا� 

 ��Wر@ ی��* |���AQ ��) ی� ���رم �kM ای�� ا<���*�Acquired immune De ficiency Sydrome) AIDS�� ی�*� و *� ��ری¹ *��ر وارد ��[

 �* dدیO� �<"���. ��<�,ن در ��ا�� د�� ��گ ��م �>  ���,ن �	� در ا�F ای/ *��ر@ X�ن Q,د را از د�: داد
 ا�� و٢٨�� �,د. ��ا���م *��ر را *�� 

��� 
�E�. /ه� از ای ��ر ,"> �� ای/ *��ر@ � �I �� �,��.4��ر � �Iی�ن *� 4ن روز *� روز در [�ل اOJای3 ا�: <� ا� �* �> ����> .:��� ���

�,ل ه�@ د�E�J ای/در *�ا*� *��ر@ ه� �U�� c� c��rری� و E	,�: ه�@ ��	�� Z2 p��4ی� �� �,�� و در K,ل در��� ��"�* �L ن *� <�ه3 ه�

,	E ��,� �� ر�L4ن د �� ای/ ا�Jاد *> �U�ه :�,	E از �Cدی �E,� .,د� ��ی�@ *�"�� Z2 p��4ن���اد@ ا�Jدر ا �[�� ��p ا�: <K :V�J @�ه :�

� �,�E دL�ر �kM ����� ای�� ه����.* �*�وز دار�� <

� ��ز�9 ای/ وی�وس �4,د
 �� �,�� در K,ل x٠[�ود * ��,ا�Oا ���C��Q ،p� c، ��را[��� �� ٢ در�V از ا�Jاد@ <	�4 �� � �UIE اول � ه	�

�ر@ ای�ز i�ه� �,د و �4]� در ای/ ��ت2,���، درد �	cm و *��a �C��Xد ��	�و@ را ��Oی� �� <���. در *��Q از ا�Jاد ��ل ه� K,ل ��* �� �"> �



U�ه ���"� �Cا@ دی 
�E ��ده�� ا �� ��c <�ه3 وزن، �p و �Eق، <]�� و ��ت <,��ه�<��Iً ���� ه���� و ه�� IE�: *��و�� را از Q,د �"�ن �

�,��9@ از ر�J�ره�@ ���X �AQ�2، رE�ی: ���یc *]�ا��X ���> �� �*��� را ��J�] اداز 2�| ��ن,� ��,��9@ از ا��E�د *X �ه �Qا. : از ز��و  �

X �9,ا�� از و.,ع �4,د� ��دی��ن �4]� O� و 
���0ر و 4�,زش ار� �ط *� *��ران *�ا@ Q��,اد�*�M� �WA. 
�,��9@ <�� در [�� @��C"�2 :M�M]� راX ی��

*� ای�ز ا�:.

�؛ وا<��� در <�ر ���:!��* O�2ا�� ●

� *� ای�ز، اIEم ر�� <"� ای/ دارو�*�M� @ح �2وه"� دارو�K ن�MMf� 
� *� درQ,ا�: �9وL�9ه�@ا � ]�m� ت��در ای/  ��د ا��Jا ��Q¶� �* 

�
 ورود 4ن *� *�زار ا�,f� ��] ی3 و��4ز �C�,CL و �"> c]ا��ه�: دارو، ��,رد �در  �	��رw� ���ی3، ��ی���0f� ��>ن د���م �� در ای/ �

 c�� و ��C"�2@ ای�ز در ��ز��ن ��*�M� ��JدUNAIDS*,ط��ن r, �� ص ��ارد و از,mQ /در ای �M�.ت د�EIK:: ا	,رد <"� دارو@ ای�ز 9�در  ،

 از رو��@ <� 4ن را ��,�a�ر@ Q,ا�� اi]�ر <�د <� *�ا@Q,ا�: �� اEIK�ت *�"��@ را در ای/ ز���� در ا��Q�ر 4ن ه� *ZCار��. د<�� ���ی3 *� ا��M�د

,�� �K �,د. از �,@ دی�C د<�� ���, ��fز از �"],ر�W� و ��E ا�: روال ��[* ��E :J�"�2ای�ز در �* 
�ی/ ا�Jاد در��9 در *����� ه�@ � �رز

f* ,رد�دارو@  ��p را <A� /ع، ای,w,� ا@ ��ن �/ ا��M�د و ��رw�ی�� از رو�� ر���w نای�ان��* /w د. او�> pیZ�� :ر@ ای�ز ا��� وا<�/  *�

Q دارو :Q�� م در,���� �m�E از 
� دارو@ �Xی� یd دارو@ �9�ه� ���:. از ا��	�د> p�A� /دن ای/ داروای,* �wر�E �* 0"� و*�Fدارد. و *� ا � 

��F¶� �� @ا 
� ��ز����¶<�� <�د. *� *30 ای/ Q � [�س ه� در*�ر
 ��<�p دارو@ �Xی� وارد ��[�Q O�L ��9@ از ای�ز,�X �* م در رو�� *] ,د و,���� 

J وت�	� �U�Mی�J4 @�ی� <",ره�� �* ��["� را در ��Oان � �Iی�ن *� ای�ز �"�ن �� ده��Xی�@ � ,د. *�ا@ ���ل <",ر �J4یC�� �U�M�ل در �M�ی�

� *�ا@ <�� *,دن ��Oان ا*�Iء *� ای�ز ��2ا ��
 ��a *,دن Q�| 4ن <",ر از �> ���E �[�� ا�1و�	�> /����,م ا�:. از �,@ دی�C در ���Oده

�� ای�ز در �,ر��,@ <���دا، در �� �"�ن �� داد ��c ه�@ ����,�� �� �,ا��� �¶٢٠٠zc*�. ��F 94,�: �١*�/ ا�> �� ��"�� {�Mf� dی¹ ی��� ،

.����* ����د ��ی� داروه�@ ای�ز دا��E در *] ,د �[X,�

 ،�Q4 ���� ●١٩ /[* ١٣٨x

١٣٨ *]/ ١٩در�: روز xرگO* ا[��K dی c*�M� ،م��ر���ن ا�� ای�ز، *� K,ر *,د <� د<�� *�.� ����ا�� در <�	�ا�Q @� Q 1,د در *��� در 4ن <> 

� دا�"�� و��* �Uاز <"� دارو �� ز����@ �]�ر ��
 *,د ای���د و *� K,ر ر��� و��دی/ *� و��wر�E �9�ه�، *�ون ���ان ای�ا�� Q � داد <

� ای/ دارو *� زود@ *� ��م (> p�A� /ن ای��* /w ا�:. او �Fs� ر���*IMOD immune Modulator�) وارد *�ز X]��� �� �,د از �Iش ه	: ���

 ��L در �� ر���ن ای/ �M�Mf�ت Q � داد. ای/ در [��� *,د <���� ��دا�"��ان ای�ا�� *�ا@ *�J�9 ال .�ارs� رد,� �
 . c از 4ن *�"�� ا�Jاد@ <��

 �W��A� ت��د�� ,*xMJ را �W��A� ت��ل ,K �ار@ هO9� Q از eW* ��] و 
� را *�ا@ *�ر�� ای/ دارو *��ن <�د��� �� دو ��ل اIEم <�د�� <� ا� �

.��"� �� C�� Q ،@� Q�ران <��X ��4�ر *,د. در O�� @��� ��L ��V�J در @�Q4 /,رددروغ *,دن ای�ت د.�} در ��UOX د�: 4وردن �* ����� ���

���,� :>�� ��W2�رس روس“ ی” :>�� ��� و��* �> ���� �X,ا�ر@ *,د�� ی� *�و�,ر@ �
 دارو در ���/ <�	�ا�1 302 �� در��ه�: *����>

� �X@ در ا �F��mف ای/ دارو درای/ *�و�,ر ��]� 4��ره�@ ��m�0@ از J�زه�@ ��0�� 4ز��ی3 دارو وX,د دا�: *� ه�ا
 ای/ 94wر�E ه�� ��ه� <


� *�ی� از ��mف 4ن Q,ددار@ <��� K } اEIK�ت ���"� ���
 ا�: و ز��ن [���"� 
�ران دی��*���2 �� دارو@ �Xی� از د��> �� k0"� 

� *� ای�ز ا�: <� *�ی� ه�ا
 *� ��ی� داروه� ��mف �,د. ای/ دارو *� V,رت ��*�M� @�ت داروه��و در  �MریO,د و از وی��9 ه�@٩٠� ��ف �m� روز 

ر �,رد ��<�p دارو در ا��Q�ر C�� Q�ران .�ار �J�C: و د<��4ن ��Oان 2�ی�ار@ ا�F دارو در *�ن *� ��ت دو ��ل ا�:. *� OX ای�]�، ه�� اEIK�ت *�"��@ د

��ر@ اIEم <�د.� cیrدارو در ارو2� و د : F م�E 4ن را :�E ا������

�p �� <�د د<�� �Jه�د@ X د,Q �� C�� Q�ران را *X,� ���ی� �2وژ
 �,��� دارو@ ای�ا�� ای�ز *,د. �Oدی�W*3� d از د<�� ����ا��، *�"��ی/ <�� <

� د* ��E ���> �* �Uح �� و 12 از ارا�A� �� رو�� {Mf� ر�����ل 3�2 ای/ �2وژ
 از �,@ هUر@ ارا,[X :��4ور@ ری /J @�ر@ ه����J ه

�0�	� در داcQ و Q�رج <",ر *� �E,ان ه��ر *z٠و *�3 از � O>ا��و  ��د�: 4 ��ا@ ا���م 4ز��ی3 ه� ا��0�ب ����. �2وژ
 �M�Mf��� از 4ن *

� ه� �M* ا *�ز <�د و�X�� �*�W از 4ن ه�� و.: ا�� ه��ر@ رو�� را � �د��. د<��ای/ 9	�� ه�@ د<�� �Jه�د@ *�ا@ او��/ *�ر 2�@ روس ه� را ه� *

�ر [�,ر دا���� و ای��� در K,ل ای/٢١اول 4ز��ی3 دارو �Jه�د@ ��a از ای/ �A�� � را ه� در*�ر
 رو�� �M�Mf��� ای/ �2وژ
 J�ش <�د. ای��� در J�ز �* 


 *�W از ��mف دارو ��Wاد ��,ل ه�@ +٢٠٠��ت ای/ دارو *� رو@ �� dه�د@ ی�J ��>د ��	9 � در *��ران *� [��CD �	� 4ز��ی3 ��
 ا�:. *

 :�Z9 �* �
 اول را �"�ن �� ده� ��ی� �2وژ
 �W� K٢٠ �� ر�� <�� ��,��� در 2�ی�ن ��K�Q"�ن ��
 از ��mف دارو *�ز ه� ای/ ��Wاد [� ا*�Iء �"�*



 هOار �	� �f: در��ن 4ز��ی"� .�ار *x.����C �� ٣<�د <� *� �¶<�� وزارت *]�ا�: *�ا@ در��ن *��ران � �I، *�ی� 

● ��Zیp �¶ی�� ا*]�م

W.ا��a را در ای�ان دروغ و O�L �� اrً,V ه> �U�[�4 ��] ،�Xر�Q @�ار@ هO9� Q �� [��ب �� <���، ای/ Q � را در �Vر اQ �ر Q,د .�اردر [��� <

�، *��W ه� در ای�ان ه?��ن در*�ر
  ای/ .��� *� �d ودار�� و از 4ن *� �E,ان �C	�� O*رگ و ه�ی� ا@ m� c*�.��a,ر *�ا@ *��ران ای�ز@ ی�د <�د�

� �>�� 
� د���� *�ا@ �2]����ر@ در*�رL �� در دارو وX,د دارد، 4ن را ���ی� *� روالا*]�م fV : �� <���. �0��	�ن *� �Kح ای/ �sال <�Jر ر�> �ت *

� ��ت * �X,� �* دا��� و ��ارد@ ,� /��L @ل *�ا,W� ��Ex – z@�ه � �X � ��X �� ��Mf} *� رو@ دارو 4ن را *�ا@ *�ر�� <��c و ه��� 

� O9ارش ه�@ �¶ی�� ��
 از *�وUارا �* �Q�* �ز E,ار�w در *��ران �f: در��ن *� ای/ دارو ی�د��0�� دارو <��J دا�����. ای/ در [��� ا�: <

 ���,� �
 از وX,د ����,م در ��<�p دارو Q � �� داد�� ا�� در *�و�,ر ��<: 2�رسIMOD�� <���. *� وX,د ای��� . c از اIEم ر��94 t*��� ��W* 

� دارو@ �Xی� را �9��a�ه� ��> ����> �* ���* �0��2 �� �� pیZ�� م در دارو,���
 در *�و�,رروس وX,د ��� ���,� � Q,ا���� *� وX,د ���

,"> ���> ,�E ز�f� ,��� ��>ف �,د، د�m� ای�ز �w @�داروه ��M* ای/ دارو *�ی� در <��ر �>��] �� دی�E @�C,ان <�د < ]�m� ای�ز در �* 
ر@ � �رز

�> ��� � �رز
 *� ای�ز و *� �E,ان یd وا<�/ F��,یVان دارو@ ا,�E �� ��AQ�<3 �� �,د، ا��	�د
از ای/ دارو �� �,ان *�]�� � ���t ورود *��ر@ *

<�د.

 �w�] د. در [�ل�> �Q,� ان *� 4ن,�* ���,ن �	� در X]�ن *� ای/ *��ر@ � �I ه���� <� ��Wاد �4]� در <",ره�@�٢ای�ز *��ر@ ا@ ���: <�� 

� ��E: در [�ل اOJای3 ا�:. �� اول �]���
 ��ل * �U���4١٣٨x ای�ز در ای�ان � �	� ا�: *� وX,د ای���٧٠٢ هOار و ١٣، ��Wاد ر�� � �Iی�ن *

� � �Iی�ن *� ای�ز در ای�ان Eار و ١٣Oع٧٠٢ ه,�� � �Iی�ن *� ای�ز را اOJای3 �� ده� ا�� در <��ر ای/ در �E � K,ل ��ت �	� ا�: *� وX,د ای��

� K,را���ن ��س ا�Jاد �4,د
 *� ا�Jاد ���� را اOJای3 �� ده�. *��*�ای/ �� ��]� ورود داروه�@* ��� �Xی� از ���ز *� ��C"�2@ از *��ر@ �� <�ه� *

�,��9@ از �4,د
 ��ن ا�Jاد ���� *� ای/ وی�وس �]�d را X @م *�ا��0�� ای/OJای��
 ا@ �wورت د.: �� c]ا��,زش �ده�. ��ی� 4 ��ای3 OJا

c*�.��a @ر�� *� ���9ش ای/ *��*�M� 
 در��ن *���.*��ر@ و ��C"�2@ از 4ن در ��fود
 ا@ و��t ��]� را

�� t : �"�ی� p� K ���O2 ��دم

http://vista.ir/?view=article&id=264340

 هـFار �RT& �A)١٠ ا��ز در ا�ـ�ان از ��ز 

�اچ. 4@. و@. یd وی�وس ا�:. وی�وس �,X,د ز��
 *���ر <,��L ا�: <

��]�ی� از  ��,ا�� Q,دش را �����<�� و ���"� �,د. ا�� �� �,ا�� *  ��

Q,دش ز��
 *���. یd وی�وس *� *�ن ی d��O*�ن *�ا@ ز���9 و ����� ���ز

دارد.

ز���� <� وی�وس *� *�ن ��m0 را
 ��2ا <�د، ��وع *� ����� ی� *� E �رت

k0� /ل ه�@ *�ن ای,�� ��ز@ و <�� از Q,دش در�� � �دی�C ��وع *

� و از 4ن�J�9 @�X 4ن cQدا ��� <��. یd وی�وس �� �,ا�� ��,ل ه�ی� <

��Zی� �� <�� را ��W,ب <�د
 و *� 4ن p��4 *�����. ای/ ی�� از را
 ه�ی�



ا�: <� *�ن را �4,د
 <�د
 و *��ر@ را *,X,د �� 4ورد.

�*  �� ا@ از ��,ل ه� ا�: <� در *�ن �E,������ د�E�J *�ن �

� �� <��. در ا���ن، ����� د�E�J *�ن�*�M� �ه :�,	E وی�وس ه� و

.�"> �� tو ��ی ��J�ی :E�� �,r وی�وس ه� را *W�


� 3�2ِ از ای/ �4,د> @�Cدی k0� اچ. 4@. و@. را از �ا�0�ص �4,د�9 *

�,ا���  �� �4,د
 ���� ه��A,ر   �[�4 ا�9   .���>  ��  :J�دری 
 ا�: ��

�4,د�9 *� وی�وس را *� �k0 دی�C ا��M�ل ده��. در وا.t ای/ راه� ا�:

� اچ.4@. و@. ��,ع ��2ا <�د
 و ���"� �� �,د.>

اچ. 4@. و@. �0	� "وی�وس �kM ای�� ا���ن" ا�:.

" �� ������.Human Immunodeficiency Virusدر د��� 4ن را *� ��م "

� اچ. 4@. و@. ��
 ا�� اچ. 4@. و@. �� : "+* 
� �4,د> ����> �*HIV�و ی "

" �� 9,ی��.HIV positiveاچ. 4@. و@. 2,ز��, "

� <�د
 و 4ن را �� <"�، �L 12ا اچ. 4@. و@. ی d�c�" ا��:؟ا�9 ����� د�E�J *�ن *� وی�وس [

@�C2,�:، دی �� �� <���. *��W ه� ��/ ا�: *�: ه�@ ��	�وت *�ن [�. �* ��� �3 ه� و ی� .�: ه�@ دی�Cوی�وس ه�@ ��0* 

� وی�وس اچ> @O�L .��,� �� د��� یd وی�وس ای�,�� ه� *� و��E @�رد�9 ه,Q���� .���> ��. 4@. و@. را ��AQ /��L�| �� ��زد ای/[

rً,W� �� �� <��. X�ی� <�ً� ����� د�E�J *�ن را ه�ف .�ار داد
 و *� 4ن [�M��� � *�ن را از �� وی�وس ه� ره� �� <��.ا�: <

� *�ون 4ن > ��> �� ��� یd �,ع �"�m0 از ��,ل ه�@ ����� د�E�J *�ن [* �ًV,mQ ن *�ا@ وی�وسای/ وی�وس�* �E�Jد ����� �* 
� �رز

� �I�AWت و *���ر را[: ا�: و اچ. 4@. و@. �� �,ا�� در ��م *�ن ���"� �� �,* /�Jر �����د.

� وی�وس اچ. 4@. و@.ای/ �Jای�� .�*c روی: ���: وه�¹ راه� وX,د ��ارد �� *�,ا��� *� �"�ه�
 ا�0�ص �"k�0 *�ه�* 
� ��m0 �4,د> �


 *�W از وارد ��ن او��/ وی�وس *� *�ن �� �,ا�� ��� وX,د 4ن را در Q,ن ��4�ر <��. ��/ ا�:ا�:. ��]� یd �,ع ��: Q,ن 4ن ه� [�ود �

Q ر�� و ��� �* ���� Iً��> ا�:، �� ��ل ه�@ ��ل 
� وی�وس اچ. 4@. و@. ��* 
� �4,د> �m0�/�,د را در �I��> :�c ا[��س <��. �

 :J�ی c��M� ن�* �E�Jد ����� �> ���Cوی�وس ه����. ��1 ه� �* 
و ��Ww �� 4ن ه� *A,ر��ی� و روزاOJو��ا�: <� [�� ��ا��� <� �4,د


,rً در ��ای� �W� K *���ر ��دW� ��ر@ ه� Z2 p��4ی� �� �,��. *��ر@ ه�ی� <�* � در��ن �� �,��.�� : *

�ر@ ای�ز(�* 
 ا�: و *� �kM� ��W ای�� ا<���*� ا�:: (�AIDS�م �� ��J�9 ت زی���Acquired Immuno Deficiency) از [�وف اول <

Syndrome(

� اول �� وی�وس اچ. 4@. و@. <� در ��[�� و��* �[�� ��یd ����� د�E�J زی�ن دی�
 و ��W,ب ���� ور ��
 p��4 دی�
 ا�: *�� 4ن [*

� .�ار �� ��9د. ای/ ����� دp��4 �E�J دی�
 دی�C �,ا��� و <"�/ وی�وس ه�ی�ه?��/ *� E	,�: ه�@ دی�C �,رد [�*�M� @ی� و .�ر�� *�ا�

� روز آ�ه3 �� ده� �� [�@ آ� ه� ��£�و*� [��<� �� 3�2 از ای/ �Oا[�� *�ای3 ��ا���� را ��ارد. وی�وس اچ. 4@. و@. دJ�ع *�ن را روز *

��£�و*]�@ *���ر ��Ww ه� V�J: ��2ا �� آ��� آ� *�ن را *"�ت *��ر آ���.

�"�* c . �
 ا�:، �� : *�� 
� وی�وس اچ. 4@. و@. �4,د* �> �m0� ،ردZ9 �� ن��ز �,rًه?��ن <W� ،د,� �� I� � @ر��* �� و *�"�� *

� ��ی�� ه�@ Q�ص �����[�� و * I� � �ن، 4ن ه�* �� ا@ ا�:��Lی/ ��ل *�W از �4,د�9 و ورود وی�وس *��� p���Wد@ �� �,��. ای/ ��[E

�X |���AQ ��Qر@ ه�@ و��* �* k0� �
 ا�:. و.�� <�� I� � ای�ز �� 4ن �� 9,ی�� <�� ** �@ دL�ر �� �,د و ی� ز���� <� ��Wاد<

.���* 
� ��ت اJ: <�د* �m0"� انO�� زی� 
�,ل ه�@ د�E�J در *�ن �k0 �4,د�

� ز���� یk0� d راL �� وX,د دارد <��در <",ر ه�@ ��0�� �	�وت ه�@ ا��<� در ��Wی� ای/ ��[* 
�ر@ ای�ز و ی� ه�,ز �k0 �4,د�* �* I� � 

وی�وس اچ. 4@. و@. *�����.

� *�ن دJ�ع *���ر�Ww	� در *�ا*� ه� �,�E ازAcquired Immune Deficiency Syndromeای�ز (�� ��ت و��Q ا�: ودر ای/ ��[* :��] dی (

E	,�: و *��ر@ را دارد.




، از ز��ن دری�J: �4,د�9 (ورود وی�وس ��4 cE �* ��� از �M�Mf�ت ��0�V�] ¹ر@ ای�ز (از<�ر*� ا��س ���ی��* �اچ. 4@. و@. *� *�ن) �� ا*�Iء *

W� ، .@وی�وس اچ. 4@. و ���E ن داروی���در dی � ��ل *� درازا ��٨ �� rً,z یd دور
 ز���� *�/ ا�J�دن ����� د�E�J *�ن)، *�ون د����� *

 ،��ر@ ای�ز �,د .<"� . ای/ دور
 �� �,ا�� *�ون IE�: *��� و ��ز
 *�W از ای/ ��ت IEی� *��ر@ i�ه� 9"��* �� k0� �Iء *

�ر@ ای�ز – از�Jد@ *� �Jد دی�C ��	�وت ا�: و �* �� ز���� – �4,د�9 �� ا*�I ء *�V�J /داتای�E ،د�J ���I� :�Wwو ��X زی�د@ از c�ا,E �*

*]�ا��� و ��Zی� و@ ار� �ط دارد.


 ا�: <� �2ه�Oه�@ �MW,�� را ا���م �� �� ����� �V�0ا��س ا� �* /�C���� /رت، ای,V ا�:در ه� /�� /�"� ��MJ ��]�� dده��. در ی


 ��ن و��L و :J�"�2 :E�� ، را ��ار�� p���� و �J�> �� ا*�I ءدر *�/ <���� <� �,ا��ی� �]�� ��Zی�ی�وس *� ����� د�E�J *�ن و در ���

�� ��یJ ��W,ت <���.�Q اد�Jو ای/ ا ���*��Wر@ ای�ز ، *���ر ��ی��* �*

4ی� ه� O�L@ �� �,ا�� �4,د�9 *� اچ.4@. و@. *,X,د 4ورد؟

� K,ر ���ل ��س ���X *�ون ��J�f ��]� ز���� ��AQ�| ا�: و ری�d �4,د
 ��ن را دارد * ،�� وی�وس *����.�* 
� ی�� از �J�K/ �4,د>

 �E�* �� /�* ���X :���WJ اچ. 4@. و@. � ���، ه�� �,ع c.�� �� ���X dای/ ا�9 ��ی�*��*�� ��ای: *��ر@ *�دری�J: �4,د�9 و در ���

� ا��M�ل ��2ا �0,اه� <�د، ا�� ��]� در�� �0,اه� *,د. *� K,ر ���ل وی�وس اچ. 4@. و@. از�Kی} ��س ���X واژی��ل، ی� ��WM@ و ی� �� ده��� *

� ای/ وی�وس � ����.* 
V,ر�� <� ه�� <�ام از �� �4,د

� �� ��]� *� Q,د��ن ا���م �� ده�� *��E دری�J: اچ.�� ه?��/ از �Kی} Q,د ارw�ی� *� وی�وس �4,د
 �0,اه�� ��. – ه�� <�ام از <�ره�ی� <

� ی�� از ا�0�ص در �> :J�اه� ی,Q ل�Mر�� ا��,V 4@. و@. �0,اه� ��.– اچ. 4@. و@. ��]� در.���* 
�� 
� وی�وس �4,د* Iً . ،س�

��:. در ه� V,رت *� ���X dی�� ��,Q {*ا,� �J�> :Q��� م�Eدر ��"�* ���X @�س ه����ن از <���وم ا��	�د
�AQ در �Kا@ ا�

�4 Iً . ارد و�� @�Cدی ���X dی�� �� ه�� <�ام از �> ����* / A� �� وی�وس �"�
 ا�:.<���. ��C �� ز���� <* 
,د

� i�ه� �� �,د؟�,CL @ر��* �UIE

� E	,��]� و ��K��]�ی� �� �,د <* I�*ا 
� ��ور ز��ن *�ن 4��د* �E�Jه3 .�رت ����� د�> �*��,� �� 
,ل در ��دم E�د@ دی�W� ر,K �* �

�ری]�@ ��O@ و2,���، ای/ *��ری]� *m,رت *��ری]�@ ری,@ ، ا�]��]�@ ��ی� و �O���r,K @�[ �  ، / ، <�ه3 وزن�*  ، ���m0� تrI�Qا  ، 

� ��گ �Jد � �Q I,اه� ��.* ��Q,د را �"�ن �� ده�� <� در�]�ی: ��

�� ای�ز:Vا �UIE ●

 در١٠�Vـ آ�ه3 وزن *�"�� از ١

٢
ـ ا�]�ل �O�/ *�"�� از ی· ��

٣
ـ � ]�@ ����وب ی� F�*: *�3 از ی· ��

:�E�J �UIE●

١
� 2�ی�ار *� ��ت *�3 از ی· ��J�� ـ

ـ E	,�: 2,��� ���"� ه�ا
 *� Q�رش٢

٣
ـ � E @�[��0,د آ���

ـ *�J· ده����

x�"��� و 
ـ E	 ���0 � :�,�O�/ �2"�و��

zر@ ای�ز ���: و�� ��ا��* �* I�*ا cوی�وس ای�ز د�� �,�� �aد ��	� �4,د�9 *E رگ ��نO* ر@ ای�زـ��* ���م ��Mی ً� *A,را��X�ب ��Z2ی�@ *�

�* ��� ���0� c]ا��و  �UIE :Q��� ،@ر��ر@ ا�:. *� ای/ �����ی� �� �,ان از���]� �� �,د. ی£� از او��/ را
 ه�@ ���Q: ی· *�

��9@ �,د. �UIE �4,د�9 *��ر@ ای�ز *���ر �2?�,�X ��ر@ در ��ا[c او���* �W�,� ���9ش و�
 ا�: و دارا@ ��ا[��L c@ ا�: آ� ا�Oا�ً�ه�

� �,د.� 
�4]� در ا�Jاد �4,د
 �"�ه�

ای/ ��ا[E c �ر��� از:

� اول E	,�: [�د: ●�]��



 ��p �,ارد در V,ر�� آ� ��Wاد آ��J وی�وس ای�ز وارد *�ن �Jد@ �,د ، *�W از ��L ه	�aو@، درددر ا�	د ���a �9رO*،درد,�9 ، p� ���� �UIE

��@ و ی� ���ه�ات � mE�	�cV و I�Eت ، �� درد، �Ww و *� [���، *� ا��]�ی� ، �],ع و ا��	�اغ، آ�ه3 وزن، ا�]�ل وX @�ه � 9�ه� دا�

� ه�@ *���ر@ از*��ری]�@ دی��"� �* ���C دارد. L,ن Q,د *0,د �iف ی· �� دو ه	��i�ه� ���Cدد. ای/ �UIE ا�V�m�Q � ,د
 و � �ه: آ��

�ر@ درای/ دور
 �"k�0 داد
 �,د. *IWو
 ا�* ��*] ,د@ [� cV���Cدد ، آ�� ا�	�ق �� ا��J آ�ز ه�C�م ورود وی�وس ای�ز �� �� : ��ن ���

� ز���� ، �Jد، �4,د
 *,د
 و �£/١z ه	�� و 9�ه� ��١٢ �� 4٢ز��ی"C�ه� آ� �"���C �4,د�J �9د ا�: [�ود �V�J /آ"�. در ای ��ل ,K 
�� 

ا�: ��ی�ی/ را �4,د
 آ��.

::�IE دوم *�ون ��]��●

� *�ون IE�: �� �,د آ� *� [�p �,ع وی�� [�د، *��ر وارد ��[� ��ل K,ل ���١٧� �١٠وس �4,د
 آ���
 از12 از *] ,د@ Q,د *0,د@ ��[

�� Iً��ه� آ�i �� IE��� از *��ر@ را *�وز �� ده� و *�,C?ه� 
�� ا�: و�� *�ا@ دی�Cان �4,د
 آ���
 �� *���.آ"�. در ای/ ��ت �k0 �4,د

� �k0 دی�Cان را � �I �� آ��. در ای/ دو�� �Oد آ,دآ�ن آ,��ه�� ا�: و در ای/ ��[�ر
 4ز��یQ 3,ن �� : ا�:. آ���ل ا��"�ر وی�وس درای/ ��[

.���* �� c£"� ��ای/ ��[

� �,م *Oر�9 ���"� و 2�ی�ار �aد ��	�و@:�]�� ●

 �AM� و *�ون درد در *�3 از دو �� �aد ��	�و@ *� V,رت *Oرگ ��
 و *� �£c .�ی��� آ"��� ران i�ه� �� �,د [�ا.cدرای/ ��[�]�� O�*�ن *

٣.����� �� �.�* 
��

� ای�ز:* �� . c از ای�ز و [�rت وا*���� L]�رم ��[�]�� ●

� 4ن �UIE ��*,ط *� ای�* �ز �� 9,ی�� و E �ر��� از. c از *�وز �UIE �]�ی� ای�ز در *��ر ، E,ارi �w�ه� �� �,د آ

در�V وزن ��*}١٠ـ آ�ه3 وزن *�"�� از١

٢
ـ ا�]�ل *� ��ت *�"�� از ی· ��

٣
� ��ت *�"�� از ی· ��* p� ـ

��ـ �Eق � ��

x�Ww و ���] �* ،�C��Q ـ

�ر@ �� *��� ، *� [��ب �� 4ور��. �* ��K 2�ی�ن �� ا���Mار آ��c ای�ز آ��M� را �UIE /ارد، *� .�ار@، *� ا��]�ی�، دل درد،ای,� �Q�* در

� و p��4 اmE�ب ��A�f �� �,د. �J�] از د�: دادن �* ���� � mE د دارد و �����ات,Xوب ا�: و�� آ�ه��3درد و���� rً,W� �UIE /ای

 ��دL�ر w�یW�ت  ،���,2��K�0 و w�یW�ت دا�U و ی� E,دوزن در اآ�� *��ران وX,د دارد و �2"�و��
 ه� �� *���. *���ر@ از *��ران در ای/ ��[

.��,� �� ���: وی�و�]�@ ��0E �* ������ �آ���
 ده�� و ی� ��[�

�2�� ای�ز: ��]�� ●

�E�Jآ�ه3 ��ی� .�رت د :�E �* ��� �]�ی� �4,د�9 ای�ز 9	�� ��",د. در ای/ ��[�]�� �� *���ر@ E	,��]�@ای�ز ** I�*ا �W��� ،k0� ،ن�* 

و ��K��]� �� �,د آ� �UIE *���ر ���,�E دار�� و در�]�ی: *��ر را از 2�@ در �� 4ور��.

ای�ز ����	��� ��<�,ن ه�� در��ن .�WA ��ارد. ای�ز <"��
 ا�:.

� ��Cان <���
 ا�:، ای/ ا�: <� *���ر@ از ��دم 9�ن �� <��� <� *�ا@ ای�ز در��ن و> @O�L3 و�4ن ه� ا[��س 4را �X,د دارد. ای/ �,w,ع *

 ���	���� .����* dل ری�, . ��� را
 ه�@ ��0* cای/ د�� �* ����ن �� ده� و ��/ ا�: <Kنا,L ���* �� �� �* 
ای/ ا�0�ص در ا�� �

*�ا@ ای�ز ه�� در���� وX,د ��ارد.

�ر@ ای�ز را <�� �� �� <�* ���� ودر *��W �,ارد �� �,ا��� <� ا�0�ص �4,د
 را *�ا@داروه�@ در���� �,X,د �Xی�ن J�"�2: اچ. 4@. و@. �� ا*�Iء *

 :�Z9 از �W* d��,�* ���4 @�داروه �> 
�� 
� دار��. در *��W �,ارد �"�ه�C� ���� ل�� ��L�� ���Fو ا ����� ��د *�ز,Q د���Eل از�� ��L

 ��J�د ی, [* 
� ��Wاد@ از *��ران از ای�ز دو*�ر> 
�� 
� *�ز9"�� ا��.��ار��. در �,ارد �V�Q ه� �"�ه���� 
و *� ز���9 *� اچ. 4@. و@. در دور
 د

�Fا �> @O�L ،���> 
ات Q�� � ��X,ش 4ی�� و *���ر ��AQ�<� دار��.ا�� 4ن ه� *�ی� در ادا�� ز���9 ��ن ه� روز داروه�@ *���ر .,@ ا��	�د

� �4,د
 �",ی�. ��C"�2@ ��]� در��ن ای�ز ا�:ا�� ه�,ز ه�� در���� *�ا@ اچ. 4@. و@. وX,د ��ارد و ��]� را
 *�ا@ ���� ����ن ای/ ا�: < .



t*��� ی��� : t ��
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����4H/ -�د ���� �U3; ،ن ��ارد��ا��ز در

 @��C"�2 دار@ و�Jی"���ار@، و,Qر@ ٣��� در ��C"�2@ از *�Vرآ/ ا HIV

� �,ارد@ rزم ا�: ا�Jاد *�ا@ �"�ور
 و ا���مL ,��.در� ��ب ,�f�

� آ���؟ ��mف آ���9�ن4HIVز��ی3 اچ.4@.و@(WXا��ن وی�وس ای�ز �) ی� ه

� �Oری} �,اد ��0ر [�� *�ا@ ی· *�رM*�� ��,اد ��0ر *� mQ,ص ا�Jاد@ آ

*� ا��	�د
 از �,زن و ���g �"��ك دار��.

���*��Q ز��ن ▪

�MریO� دان��W� ان��▪ ه

� وی�وس اچ.4@.و@* 
▪ ه��ان و آ,دآ�ن ا�Jاد �4,د

و  ��r�� �ران �*  ����  ��,Q 4�Jورد
 ه�@  و  Q,ن  دری�J: آ���9�ن   ▪

���J,ه

�M*�� ه� c*�M� ف�K �9ص ا,mQ �� ازدواج �,.:؛ *M*�� @اد دارا�Jا ▪

���* �ازدواج ه�@ دا�U ی� �,.: ���Wد دا��

�* 
▪ در ��س ه�@ ا�	�.� *� ���g و �,زن و ���f�ت ا�Jاد ���,ن ی� �4,د

.�ص  ���� روا��Cدان  و  ��fك  .�ص ه�@   ،c£ا� ��mف  اچ.4@.و@،  وی�وس 

�� ��9@ را �c�0 �� آ�� و �Jد در ��Wض ر�J�ره�@ 2m� �0ر، .,ا@ ذه�� و .�رت�,اد �ق *�ی�اآ1 و ,J اد�Jرت ا,V /در ای ���AQ .�ار �� ��9د آ

�ی��.� �WXا��ی3 اچ 4@ و@، ��م 4ز��X]: �"�ور
 و ا�

� وی�وس اچ 4@ و@ ه����؟* 
● در X]�ن و ای�ان ��L �	��4,د

� اچ 4@ و@ / ای�ز در X]�ن O9ارش ��
 ا�: آ� از ای/ ��Wاد ٣٩/ x��Iد@ ٢٠٠z▪ �� 2�ی�ن ��ل * I� � �	� ن,����,ن �	� را آ,دآ�ن زی� ٣/٢ ����١x

��,ن �	� را ز��ن �"£�c �� ده��. �MJ در ��ل �٧/١٧�ل و ��٢٠٠ z @دI�� ارش�/٣O9 ن�[X وی�وس اچ 4@ و@ در ���,ن �,رد �Xی� �4,د�9 *�� 

�ر@ ای�ز J,ت آ�د
 ا��. در ای�ان �� ا*��ا@ ��ل ��٩/٢
 و ای/ در [��� ا�: آ� در ه�/ ��ل در X]�ن �* :�E ���,ن �	� *��١٣٨ z اد�W� ١�x��


 آ� [�ود �� : F اچ 4@ و@/ ای�ز �* I� � د�J �	�z١ ��� 
 ��ل *,د
 ا��.٢x ـ ��در�V �4�ن در �9و

0�/ زد
 �� �,د [�ا.�W� cاد � �� وی�وس اچ 4@ و@ در ای�ان وX,د دارد. *���ر@ از ای/ ا�Jاد از �4,دz٠�9 ـ ١٠٠�]� ای/ ا�: آ* 
 هOار�	��4,د

 �دی�Cان ���cM آ���.Q,د *� Q ��� و در V,رت ��اوم ر�J�ره�@ �AQ�2، *� ا[��ل زی�د@ �� �,ا��� �4,د�9 را *

� �Kی �M���cM �� �,د؟L ر@ ای�ز) از��* c��E) @وی�وس اچ 4@ و ●

:���X �*روا ▪

� ای/ وی�وس *�* 
�� و ��س *� وی�وس �Jد�4,د
 V,رت Z2ی�د و ای/ز���� �� �,ا�� *��E ا��M�ل وی�وس اچ 4@ و@ �,د آ� ی£� از �J�K/، �4,د

��W* در ��,ارد [�� �Jد �4,د
 ه� �£/ ا�: از �4,دQ �9,د *� Q � *���. وی�وس *� *�ن �Jد ���� ���cM �,د. ا� �



� ���X ��یt ��ی/ را
 ا��M�ل وی�وس اچ 4@ و@ در X]�ن و دو��/ را
 ��یt ا��M�ل در ایA*انراO�� 
�ان ا�:. و�� *� ��� �� ر�� در ��ل ه�@ 4ی��

.:J�اه�ی,Q 3ایOJی}، در آ",ر ا�K /ارد �4,د�9 از ای,�

�A*را  
� �� �,��، *� ��r�* �AQ@ ه�ا
 ا�: و [�� ی· *�ر *� �Jد �4,د��V �* ���� �� ا��M�ل وی�وس اچ 4@ و@ه�@ ���X آ* ���� �,ا�� ��

�ر@ ه�@ 4���E�* ��O اOJای3 ا[��ل ا��M�ل اچ 4@ و@ ���* �* I�*ا � �,د.�,د. �Zآ� �X@ ای/ آ

:�MریO� دان��W� در 
▪ ا��	�د
 از و��یO� cری�M و �"��ك �4,د

�� ��ی/ را
 ا��Vن و ا�[X ل اچ 4@ و@ در�Mا�� tی�� 
M�ل در ای�ان ا�:. ���g، �,زن، 2Ñ (و��یc د�: ��زدر [�ل [��w ا��E�د �Oری�M دو��/ را

O�� �MریO� �0ر�اد ,� ���� �"��ك *�ا@ �]��J از .��} و 
 �� �,ا�� *��E ا��M�ل وی�وس اچ 4@ و@ �,د.*�ا@ �Oری}) �"��ك و [�� ا��	�د

� �� �,ا�� E	,�: ه�ی� ��c ه���£�� ��]� *��E ا��M�ل �� �,د *� cو��ی �� ای/ 9,���	�¶�� :�B و C.آ�� cM��� O�� را 

:
▪ Q,ن و 4�Jورد
 ه�@ Q,�� �4,د


 در*� ا���م �C��*�a@ در ��م Q,�]�@ اه�ای�، ا��M�ل وی�وس اچ 4@ و@ از ای/ �Kی} �f: آ���ل��� ا@ *� ا�� �2��: وX,د ��[E � ا�:. و�� *

�� k�0"� c*�. �] ن در,Q /2�د� �A� وی�وس ه�: و�� �* 
� �Jد �4,د���4,د�9 (آ� در ای/ ��[M*�� @اد دارا�Jد ا,� �� ��V,� (:�

ر�J�ره�@  �AQ�2�� c��W�دان �Oری�M،از اه�ا@ Q,ن ا��X�ب آ���.

� آ,دك:* 
▪ ا��M�ل از ��در �4,د

� �Jز��ش ا��M�ل ��2ا آ��.وی�وس اچ 4@ و@ �� �,ا�� در �� ��ه� ه�@ اول، دوم و �,م *�ردار@، �,.t زای�ن و در دورا* 
ن ���ده�، از ��در �4,د

 ��ه� �Q4 *�ردار@ و �,.t زای�ن ا�:.٢و�� *�"��ی/ ا��M�ل، در 

:��E�2,�� ا ▪

��  /�� ه* �2,�� اO9 ��Eارش ��
 ا�:.  از �Kی}  اچ 4@ و@  ا��M�ل وی�وس  از  �,ارد@  �مدر X]�ن � در   �m�0"� @�ی3 ه��4ز ا���م  �,ر 

اه�اآ���9�ن ا�E� ا�Oا�� ا�:.

 �K�0� @�ه :J�* �Kف �c*�M وX,د دارد. ��س ه�@ ا�	�.� وا[��ل ا��M�ل وی�وس اچ 4@ و@ در ا�F 2����ن ���f�ت �4,د
 �Jد *� L"� و 

� *�ن دی�Cان ��O �� �,ا�� *��E ا�* 
�M�ل وی�وس �,د.زی�2,��� *� و��یO�� c و ��ZJ و �Jور�J/ �,زن �4,د

● را
 ه�@ ��C"�2@ از ا��M�ل *��ر@ ای�ز ��L:؟

 ،@��C"�2 دار@ و�Jی"���ار@، و,Q ▪,ا��٣� ��اد �J,ارد زی�، ا�ی: �E,��. *� ر� ��ب ,�f� @ر��� در ��C"�2@ از ای/ *�Vد را در رآ/ ا,Q �

*�ا*� �4,د�9 *� وی�وس اچ 4@ و@ ��J�f: آ���.

�.IQل ا,Vا �▪ وJ�دار@ *� ه�� و 2�ی ��@ *

▪ ا��X�ب از ه�9,�� ا��E�د *� �,اد ��0ر *� mQ,ص �,ع �Oری�M 4ن

▪ �2ه�O از ��mف ���g و �,زن �"��ك *�ا@ �Oری} �,اد ��0ر

�*,£��Q "��ك در�ر �,زن ,K /�▪ ا��X�ب از ��mف ��Ç و ه

� Q,ن* 
� ��O �4,د�▪ د.: در ا��	�د
 ی� ��س *� �,زن ی� ه� و��

�AQ�2 ر��Jرت دا��/ ر,V ای3 94�ه� درOJا@ ا�* 
▪ �"�ور

�� t : روز���� �]�ان ا��وز
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*���4� /�Q *ا��ز را ه

IًVا �0,ری�. اZa 0,ری�. د�: ه� را *",ی��. *��ون� @O � .�� tو*� ��ی

�/ 4ن را <���ل� :� O@ ���ری�! و�� و*� � �ی� ا��2�� �,د. *� ه� .�

Q,اه�� <�د. ه�� ر���� ا@ را Q��� از ه"�ار �� Z9اری�.

�� ا����� [�� �� <�� <� 4�,زش rزم *ٔ	�iای�؟ و 
� <�دL ای�ز �* �A*در را

��E و �Jه��C و.... *�ی��Xا ،���O2 م �"�ی�ت�,م ��دم داد
 �,د. �E

@,�X �� ��دم اm�Q�ص ده��.  � 4�,زش * از �p��A را  9,�� ا@  
�� ه� 

� �,د. از ای/ رو *� درQ,ا�: دو�: �9ا��Mرم�J�9 زود�� �L ه� �WX�J

� *� ای/ *��ر@،A*را در را � ��A� 
�X�ب ��OراQ��� *� 4ن ��ی� �� ه� ��

�را
 ه�@ ��,ع و ��C"�2@ از 4ن *� اIKع ه,�K�ن OEیO *������. ��ی� *

ای/ ��c دی/ Q,د را در ز���ٔ� اIKع ر���� ادا <�د
 *����. ای�ز او��/ *�ر در

��*���ن  در   
�f�� تr�و١٩٨١ای <���ل   O>ا��  �و.�� <  .��  ��Q���  

� <�د��. O9ار��U"�,<� را ارا�ارش ه�@ O9 �ی���ر@ ه�@ 4��* @��C"�2

��2�,�����/ <�ری�� در ¹�2 ��د از   ����  (�(ذات ا��ی  ��,�,�2 از i],ر 

�1 *,د و O9ارش دی�C@ از ��ر<,م <�2,ز@ (�,K�� �E�ن) در ���1 *�ز ���� در ��4 1�٢z1ه���1 *�ز ���� در ��,ی,ر| و ��4 1 ��د ه

��ر@ در ��دان و ز���� <� داروه�@ �Oری�M دری�J: �� <�د�� و <�* ،�W* @�ه 
�� �K .ران*,د� *�W در *��را�� <� Q,ن دری�J: <�د
 *,د�� و *�

�> �� k0"� ،ر@ ��4�ر *,د��* (@��9 �� ا�C,@ ا���2,ژیd (ه> ���� O9ارش ��. از �4�J,�س ���Xه� 
 یd ����وب .�*c ا��M�ل از را

�� ای/ ا��2�� ا�:.Vا c��E ��,Q @�ه 
��1 *�ز) و Q,ن *� 4�Jورد��1 *�ز و ��aه(ه


 ه�@ ��	�و@ *� د�: 4�� و در ��ل HIV وی�وس ١٩٨٣در ��ل �a ر *� �,رم��* dا���ن) از ی ��� K,ر �"k0 ای/�١٩٨ (وی�وس �kM ای* 

�ر@ ای�ز �* c��E وی�وسAIDS.�� ��Q��� 

 :�,	EHIV :�,	E ,ارد�د. ,� �� :J�ن ی�[X ط�M� م���,ن �	� ا�: <� دو�,م٣٧ در *����/ در ��ا�� X]�ن [�ود HIV و *��ر@ ای�ز در ��� 

��,ن <,د| زی� ٢/x در�V �,ارد ز��ن ه����. *� IEو
 �4x٠]� در �X,ب �fVا@ �J4یM� *,د
 و ��١ x وی�وس �* 
 ی� � �Iء *�HIV ��ل ��O �4,د

��,ن ا*�Iء �Xی� در X]�ن �0�/ زد
 �� (ی��W *�"�� از ٢٠٠٣*��ر@ ای�ز ه����. �MJ در ��ل ��١ ¹�2 �� هOار �,رد �Xی� در ه� روز) و �

�: ��گ و��� در ��ا�� X]�ن ر��E /��ر�[L �� 4ن را *> �� 

 ا�:. ا��2�� ����,ن ��گ ���� از ای�ز �"�ه���HIVط�M� ج در,� c�� �* 

�0�� X]�ن *�وز �� <��.�

�: *�وز4HIV�,زش ه� یd از ای/ ا�,اج *� �Kی�V,mQ �* �M�ت 4��ر��9@ <",ره�، �cf اZQ 4��ر و ز��ن ��J�W و E �� ��دم ��	�وت *,د
 ا�:. ** 

 ��� .�رت *��ر@ زاHIV �Uا�,اع ��0* �X,� �* وا<�/ ه� ��0�� وی�وس ه�، �"�c ا�:، ��,ع 4ن در �M�ط ��0�� X]�ن ��	�وت ا�:. �]�ٔ�

���4 �* .:��� 

 ی�J: �� و(ه���� �4	O�r,ا)، ه?��/ یd وا<�/ ه� *�ا@ ��م �M�ط د��� .�*c ا��	�د�f�� تr�*�ا@ او��/ *�ر در ای ��ای/ ا��2 

� *��E ��,ع در *���ر@ از �]�ه� ��. *� K,ر@���� *�W در ارو�a @�2*� �"�ه�
 ��. *� ای/ وX,د ��وع ا��2�� از �X,ب �fVا@ �J4یM� *,د >

�� �X,ب �J4یM� ����� زی �و
 و ی,���وا، 4��ر *Oرr��9ن *�/ ���/ Vدر <",ره�@ ا �>١x �� از �٩ ��"�* ��ً� ای/٣٠ ���w .:ا� :�WX �Vدر 

� mQ,ص �L/ و ه�� �� : *� 4x٠J4��ر در ا�Jاد ��r�* ،�AQ�2 از * �U���4 @�در <",ره ��در *���ر@ از <",ره� ا�:. ا��2 �Vو در ��Q¶� �* �Mی�

� V,رت ���*�ت در [�ل اOJای3 ا�: و * O�� �� در اوایc .�ن *��: وی�� در<���� ا�:. و�� ��Wاد �,ارد �Xی� در ای/ ��[�> ���ت ا��2�� از �4?

��وز Q,اه� <�د. ای/ ا��2�� ه?��/ در <",ره�@ *�����J ،dرا��,ن رو��� و � ،
],ر@ ه�@  @���4��O>@ در [�ل�J4یM� *,دX ر@ از���*

� ا�: ���9HIVش ا�:. *Oر��9ی/ را
 ���9ش W�,� 0��� در <",ره�@ در [�ل�1 �X �ی ���X  
� در ��م X]�ن *� K,ر [�� ��س از را>

� ای/ ا��2�� او��/ *�J�ی �W�,� @�و@ ا�:. در <",ره���ی ً� �M� ءI� � دان و ز��ن��ر ��ت4�Xدر ���1 *�ز ��د و *�ر *� ��,ع در ا�Jاد ه



) �MریO� �0ر�اد ,� 
ٔ���> :J�اد دری�Jوت، در ا�	��IDUS.�� ارشO9 (

 �� O9ارش ه�@ ر�� ٢٠٠٣در 4��ی�� در ژا�,یٔ* ��* ٨٨z ار وOه x٧x و �� 
� *�x٠٢ �,رد *��ر@ ای�ز در *Oرr��9ن �"k�0 دادA*گ در را��ار Oه 

�: ��گ و��� در ا�Jاد ٢٠٠٢ای�ز رخ داد. در E /�� 4��ی���U *,د ا�� p��X ا�: *�ا��� <� ��گ و��� ���� از ای�ز از ��ل�� �� ٢x، ای�ز �"ٔ��� 

١٩٩x �� ی�� ٢٠٠٢��٧٠ در 4.:J�ه3 ی�> �Vدر 

V�J @�ه :�,	E ن��ا@ در�* ���O2 @�ه :J�"�2 .د��0�	� را �� �,ان *�ا@ ای/ ا�� *��� c�E�� در *����*���p در ای/ *��ران، اOJای3 �K :

 �* � �Iء  �ران �* از  ��ا. :   ���EHIV@�ش هI�  �* � �Iی�ن �Xی�  ��دم و <�ه3  ,م E @ا�* *]�ا���  ��ا. : ه�@   �* *] ,د د�����   ،

 �* 
 (12 از <���ل �� � *��ر@) و٢٠٠٢ در <",ره�@ ��0�� در ��ل ��C"�2HIVا�� از ای/ دrیc ا�:. *� ���: �C�ه� *� 4��ر �,ارد �4,د

.����* �<",ر Q,د��ن در ه�ن ��ل دا��

.............................................................. ���4٠٠٠/٩٩x��ی��@ �

............................................................... @O>�� @�ی���4٠٠٠/�٧٠

 ............................................................... �*,�X @�ی���4٠٠٠/z٠٠/١

................................................................... �Mی�J4 ب,�X٠٠٠/z٠٠/٢z

.................................................................. �Mی�J4 ل��٠٠٠/z٠٠

z٠٠/٠٠٠ارو2� ............................................................................

...................................................................... �x٠٠/١/٠٠٠رو��

................................................................. /�L ٠٠٠/�٠٠ه�� و/z

Q٠٠٠/٠٠٠/١�ور دور ....................................................................

z/٠٠٠ای�ان ........................................................................

�Xرا :د<�� [�

� *]��م��� : t ��
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 ��ارد!HIVا��ز ر��1 �% 

� �� دا���، و���E �]� �  �>�W� � E �ر�� 3�4 *��ر * را  روز���� �C�ران 

��W �� 9,ی�� ای/ ا�� �� ��]� *�ا@ روز���� �C�ران <X ر�����ن ار� �ط�>

*�ا@ ��دم E�د@ ه� Q��� از ��A ���:. �4�ن �� Q,اه�� *�f و �Xل

...���> 
� را ���ر�E cی���ن و در��9@ �4�ن *�ا@ �mm0��

ی�� از  I�� .:�4]� ا�  ��M* � <� درد���� از �E �]� � �Q�* O9ارش 

���ه�@  c*�M� �,w,ع   �"�ه  �> ��دم   ���E  �.IE �,رد   cی���



�,ب *�ا@A� @�ه c��mm0�ن ��0�� ه� ه�: رژی� ه�@ Zaای� ی� ��

ای/ �,ع رژی� ه� ا�:. *� �E,ان ���ل ا�9 دا�"��@ اIEم <�� ��mف .�ص

�Cار�O9 �9,���X /ده�، ذه ��را <�ه3  � �� ه�@ .��� �AQ ���

�؟�Q�2دا ��> �L ت را�M�Mf� /ای �*�ی� *� <�ر *�	�� و اول �,ال <�� هOی�

ا�9 ���# *� *��Q �9و
 ه�@ �,���<���
 ذ@ �	Q ���* t,ب �� [�ود زی�د@

رد.����� رو�/ ا�:. ا� �� در ای/ �,رد Q�ص د�: <� *�ی� f�,Q�ل *,د <� .�ص ��� X �AQ��� ��ا

� ��C *���. �4�ن �� �,ا��� د ��X �� C�� Q�ر *�ی�  ،�C"��2���m و ه�E �]� � ,رد�در ����* / A� tA. ر,K �� O9ارش �� <��� *?�4 
ر*�ر

� را ��اغ <�د <� O9ارش <�دنو�� [�ا.c *�ی� و�Xان <�ر@ و ��,و��: دا��� *����. ه�,ز ه� �� �,ان 9�
 و *� 9�
 دا���ن�E �]� � ه�ی� از 

r�ر در ای�C�� Q @اد زی�د�W� ��� ��ارد: ��L ��ل 3�2 ��ه� *,دی� <ME �> از �� ادE��4]� د�: <> ���O2 رات روان�[iا@ ا ���X در 
�f�� ت

�[iا ��] �اض ی��Eا@ ا ��� ه���� را *�ون <�M* ه�@ ��اد@ *�ه,ش �� از �Q�� �Q�* د�> ����rو,����a ارشO9 .����4 ر��� ������ و *��ون

� *�ا@ WJ���: ه�@ ����� ��اد���2��� ای��د �� <��. �,ا�E ه��i �* Oد���وی �����X /��L�> ������[� I�� :د دارد,Xه� و @�Cرد دی

� <c ���ی� ����c داروی/ را رد �� <��� و ی� ����2١٩z٨�د
 رو@ رو@ ��
 در ��ل > �Cدی �Q�* ،دا��� ��رگ O* دروغ dرا ی ���M�W� ��ارا�� <��

� وی�وس * �A*ر@ ای�ز ر��*HIV!ارد�� 

� را ���� �� �,�� و �E @�ه ��J�ی/ ی�� tK�. �� ا�Jاد@ ه���� <"�� ی�د دا��� *���� ه*dان ی������M�W *���ر@ از اi]�ر���ه�@ دا�"


 ا�: <� ا�9 *��E�. dای/ ی ��E �]� � ارش <�دنO9 : در	,ان 9� ��ا�:.  ���[X م,� � K,ی��,m� ا���,� �� ،���> : fV �� یd دا�"

�,ل .��� ��2ا <���. fV : <�دن *� دو دا�"�� ای/ �m,ی� W� و :�E و �F,� c�ا,E انرو��� از��رو�/ را ���
 و ��ر �� <��! �",رت *� دا�"

�Q4 ارش �9 *�ی�O9 d<��. ی ��را د.�} ��  ��E ارشO9 dدار�� ی km0� �� در 4ن ز���> �Cاندی��� را O9ارش <��. ا�9 دا�"�E @�ه ��J�ی/ ی

,w,� ارش <�د��O9 را 
�� c��> ع  .�ص,�K �* 
� [�ارت .��� از <�
 ز��/ ه�اXه� [�ل�����ات در �ع ��ی� *� i�ه� *� اه�: *���، و�� *

� در*�ر
 ار��E � �W� � �ط *�وز O�4ای� و ��mف *��Q �,اد Zaای� *�ی���Lان �2?��
  ���:، و�� در �,رد O9ارش ی���O2 ��� d در یd �"�ی

<�� I��f�ط *,د.

� یO9 dارش د.�}�[� ●

4 *�وز   
���> c�[��  c�E رد,� در   ��E @�ه ��J�ی  �*  ����4  �* �� �,ان  د.�} ��  O9ارش  ���O2،*�ا@  *�ی�
 �Xای�  *�یC��� ه�@   �*  ��Oای

� را ا��"�ر�E @�ارش هO9 /ی�Q4 ��� ی� ��ی: ه�@ ای������ <f� @�ه 
�C"ه�@ دا� �� <�د.Alphagalileo و Euro Kalert �� ده�� <��*0��WXا�� 

L �� <"��ن ��C�ر، �,���ن *� روی�E � �W� ی�ت�"� �� ��Mی � ه> :J�ان دری,� �� �X ن��@ و .],
 و �"�و*�ت ا���� را ه� ذ<� <�د
 ا��،ه

اF �ت �"�
 ا@ �M�Mf�ت  «در  �� �,ان 9	::   I�� ا��ر
 �,د.   �[�4  �* *�ی�  O9ارش  در  دا�"��ان*��*�ای/   �O�4ای �ر@   �* *�وز   c�E �,رد  در   

�د�� و ���f �� ا�Eا c*�. 
�� ��Q��� ان��� ��� ر���
 ���ات دا�"* �"�ز ه��ران 9��م ��ن ا�:، و�� [�� ای/�� 9,ی��...» ه

 / *,ددا�"��ان ه� ا�� �
 �� <��� و ا�	�.� ا�� �ه��"�ن �� �,ا�� *Oرگ �� از ��ی�ی/ *���. ��A� دا��� �� �د رادرJ,رد <� او را �2ر دا�3 ا�

.���* �� �,ا�� دا��� @�AQ ه�� �� ا��ژ@ ا�>

� [�ل ��Aح ��
 ��ری0?� <"� وی�وس * �� �> ��E �]� � /ی� ی�� از داغ ��ی��HIVدر ��ل �> :J�9 r�* ��.,رد و�در ای/  �f* .���* 

�١٩٨٧ را*�ت 9��, از <",ر 4��ی�� ه� دو ���E <"� ای/ وی�وس ����. �� ��ل �١٩٨ �,| �,������9 (�Jا��,@) و ��1 در ��ل ١٩٨٣���� 

���d ر���
 *,د. در ��ل�� و <� <� *� �A,ح دی���Z9 ���O2 �]� � �V�E ه�@١٩٩١ <"� وی�وس ای�ز از ��, �M�Mf�ت �"k0 <�د �

�}�4٩ز��ی3 ��
 در 4��ی�� . I در �Jا��� 4ز��ی3 ��
 *,د
 و در ��ل W�� ت�M�Mf� /0�ر ای�Jا ��Eل <�د �]� ا, . 
�f�� تr�دو�: ای : .�E 

� دا�"�� �Jا��,@ ا�: و در ��ل *٢٠٠٨�
 �,*���O2 c و O�Jی,�,ژ@ را *� �,����J ���9ا��,@ و هOی�X از ��رش �,��� <�رو������ ��

�2�,��@ ا����� اm�Q�ص داد.*�ا@ <"� وی�وس �kM ای�� ا���ن و ��� دی�C را *� دا�"�� دی�C@ *�ا@ <�ر رو@ وی�وس 2�

● ��ری0?� <"� وی�وس

� در *��ر����� در 2�ری1 از دا�"��ان ا�����,2���,ر Q,ا�١٩٨٢در ��ل �Q����� @ر��* dدر �2 <"� ی r��ر@ را <� ا[��* :�E �� ��

��,�E وی�وس �� دا�����، <"� <���. �3M د<�� روز� �گ <� *�ا@ او��/ *�ر *��ر@ را ��Wی� * �X,� �* ��E ���X dد [���� *,د. او در ی�>



از 4ن  12  .���* ر��ووی�وس   �E,� �ر@ �*  :�E ��ر [�س زد <�* ��	�و@  *�,�a ��2د  � ه�@ �,از دا�"��ان١٩٨٣ در ��ل �  �9وه� 


 ه�@وی�وس ���س *� ری��: د<�� �,������9 در ا�����,2���,ر �Jا��� �,ا����� وی�وس �E�c را �2�C"ی��د<�� 9��, ه� در 4ز �W* ل�� dا <���. ی�

� *,د. ای/4��ی�� ای/ <"� را اIEم <�د. ای��� <�ام یd از دا�"��ان <��� وی�وس *��ر@ ای�ز *,د�� �E cJ�f� : fV ع داغ,w,� �ل ه��

�� ��K�ن 4��ی� ��,م �� وی�وس �Xا ��
 از ���f ه�@ <": �,��W� �> :J�9 r�* ��.ه� و : fVارشO9 ت وی�وس��V,mQ ن��� د.�M� ه

� دی�C<": و O9ارش �E ,���ت�در  �
 *,د ه� <�ام *� دی�C@ ��	�وت *,د��.��
 ا�����,2���,ر را دارد. در V,ر�� <� وی�وس ه�ی� <��

� ه�@ <"� ��
 در ا�����,2���,���ت �E,ان �� <� د<�� 9��, از �X @در *���ر �� ای������
�,ر *� V,رت ��a.��,�� *�ا@ <"� Q,د ا��	�د

<�د
 ا�:.

],ران و.: دو <",ر �Jا��,ا����ان و رو����X 1ت ری��.I� �� را 4رام <�د. دو <",ر *� �,اJ}ای/ [�ف ه� ادا�� دا�: �� ای���U�. @ن �� [�ود�Cری 

*� �� ��م وا[�

)HIV-Human Immunodeficiency Virus "��| ا�:. در ��ل�0�ر <"� وی�وس �Jم <�د�� اIE3 از ٢٠٠٨) ا�* :�Z9 ل د<��٢٠ 12 از�� 

� د��c <"� وی�وس * ���9���,�HIV.�� ���O2 c*,� 
Oی�X :J�دری �* {J,� 

���� ���� ��� t : ه	�

http://vista.ir/?view=article&id=356845

ا��ز و ا��W�ط

� [�ل ��
 ��MJ@ از �� درQ,ا�: <d <�� و *C,ی� ��یe ای�ز@* ��

دارم؟ ی� ه�� ��Vوق ��Qی� ا@ *�ا@ [�ی: از *��ران ای�ز@ داری�؟ [��

�� <,د<� را *> �Cه��J �* .:��� ز9�ر�� �� gه��J �* ح ای/ �,ال ه��K

�Xم *��ر@ ای�ز �2رش از ��ر�� ا�Qاج �� <�� ی� *�ون ای��� *���ی"� *�


,f� �* ��4� � ,دن cد�� �� �� 4ی�، او را *L ای�ز �*  I� � ر��*  dی ��

ا��M�ل وی�وس ای�ز از <�ر ا�Qاج �� <��.

�ر@ ه� ��c ای�ز ه�: <� �� [�� *� ا*�از و در��ن �4]� *� V,رت�* ��W*

�ر *,دن�*  �* �ر@ ه� ��c ا��E�د <� ه�,ز �*  ��W* داری� و c�"� ���E

*�ا@  �دو�: ا�: <  ،�Cه��J ای/ ��ای� در  
 ای�. ����� � �I ی��3 <��ر 

��زه�@ ای/  *�ی�   
4ی�� در  �ر@ ه� �* ای/  اOJای3  از هOی�� ه�@   @��C"�2

� 3�2 �� رود <� [�� در��K��f� ر�M�4 دو�: ه� ��را *"���. ا �Cه��J

�m0,ص �0: ه�@  �� �,د.   c�"� دL�ر  اE IK�ت Q,دش ه�   c���

�ران ای�ز@ در *30 زای�ن *��W از *��ر���ن ه�@ <",ر وX,د دارد ا���*

*� ای/ ه"�ار وزارت *]�ا�: <� ای/ *��ر@ ه� را O9ارش �����!

�ر � �I ٢٠ هOار �	�@، ٣٠در Q �ه� 4��
 *,د <� در یd �]����ن [�ود �* 



:�WX ��� ای�ز �����ی� ��
 ا�:. �� : ای/ 4��ر �� �* O�m0"�ت <*

��M* اد زن و�Jاز ای/ ا �	� dی ��ران ای�ز <",ر �� O��A } ا�:، �Lا <�*

� ای�ز در <c ا����� <� ای/ �]����ن در 4ن .�ار دارد، ** @ I�*ر ا��4 ��ا��. ا 
� 4��ره�@ <",ر@ ��Lان ه0,ا�� ��ارد. [�ود یd هOار و��د *,د


 ا��. و.�� 4��ر�٠٠��  I� � ای�ز � ا���ن <",ر <�٣٠ � �I ی�ن *� ای�ز در ی�� از  �	� در ا����� <� ای/ �]����ن <,dL در 4ن .�ار دارد، *

� در ��ا�� <",ر ��<�,> :Jی�Z2 ی��* �� rد�W� �L �* �ر@ ای�ز را٩٠ هOار و ١zن 2�ی�0: ه� ���:، *� ای/ ��Oان *���، �* �*  I� � �	� 

�����ی� <�د
  *����؟

 d�O2 ���E ا�: و *�3 از ��4� *�ا@ <����3 *�Xر@ ا��* dر@ ه�، ی�� ���س و روان ���س ���زای�ز *�3 از ��ی� *�W��X ����ز *���، *

ا�:.

,X,� @�ه /�
 *���، *� ا��س �0����� |���AQ �] �� *,دن [�ود [�� اJ�"�2 :E�� �9: ای�ز در <",ر �� *�Q����� ،ر در١٠٠د� هOار *�

�Cد��ن و دی,Q @ا�:)، *�ا 
�ر �� 4ی�.<",ر (<� ر 1�U��M�Mf� O>�ت ای�ز ��O وX,د �4]� را ��ی�� <�د� �ان، *Oر��9ی/ �]�ی� *

� و �J�9 ار�. @�C,رد *�ز��ای� �Xت ا r�ا�� cد�� �� ه�@ <",ر@ ای�ز *����* ،�Cا�:؛از �,@ دی  
� دی�� �* @�C�� �Xی� از دل 4ن ��,�� ������*

� ا���ا��یd <���ل ای�ز *� ��م *����� <",ر@ ای�ز <� ��ی� اOJود
 ��ن *30 [�ی: از����*�����* Oی�� �Xه�ی"�ن *�رز��ی/ و 
�ران و Q��,اد�* 

� �,ان ��م 4ن را .�ی� Z9ا�: L,ن ه�,ز � �� ا@ <����* .���* �� . �
 *�Q,رد *�ا���ا��یd از *����,f� ��ا�:. ا  ���ZC� ا@ 4ن�Xاز ا ����  ده


  ا�:.  �"� ���X�* م 4ن�� ����� ��] �> 
ای/ *����� �Xی� �L�ن *,د

� �,��ز@ �4�ن �� از اIV ح و ���: ا�:. �4]� > 
� [,ز
 ه� �"�ن داد���د ��,وr ن در هEف�	ارش ه�@ �O9 �Uارا �* ����* �w�] �*�ون ای��

���د Q,د را *� �ZC* �Mار��، Q,د��ن *����� ا@ ��ا�� �Xی� ��Wی� �� <��� و �� ای/ *��E2�ی�ن �� ��ی�ی: ه� *E ،���* ن�� �M� ��]�� �* ���

ر���
  ا�:.

/ � �رز
 *� p��4 ه�@ ر�J�ر@، �� �,ان [�� 3�2 ا��، ر1�U ا���Cت د<�� *]�ام ی�f�w,� ای�ز �2از dا���ا��ی �ز a4�ز، *� �"�I ت ا�Xای� *����

���د را �K*�د. ای�ادا�� <� او *� WJ���: ه� وارد �� دا��، *�ز در [,ز
 ���رت ا�:. ی��W *�ی� *�ز E ارشO9 �Uر <�دن *�ون ارا�> cK�* ه� ای/ دور

<���؟

X,�� ان,� �� ،
� J�ز اول 4ن در ای�ان *� 2�ی�ن ر���> ���[X وق��V �
 ا�Xا@ *����,f� ناز�� ا���ا��یd ای�ز ��O در ا�Xا@ ه����* �> �� �

ا.�ا��ت �"�*� دL�ر ا���ل �� �,د.  

/ � �رز
 *� p��4 ه�@ ر�J�ر@، ا���ل <�ر ��� ه�@ ا��ادر����ن ����� ��Vوق X]��� را 3�2 �� *���، ای���*� ا��س 9	�� ر1�U ا�����* �ر@ <

��Qاز ای�ز و در ا @��C"�2 @�,زش ه�4 �Uارا ��:ا�: <� از ا���م وi�ی� Q,د *� وی�
 در ز���	a ���*��Q دان��W� ��ر .�ار دادن ���g رایC�ن *

.� �K �� �4]� را :���WJ ورت ���رت *�"�� *� رو���w ��و ای/ ا ���> ��

 �� �,w,ع ای�ز، <� ��ی� از ��� دور ����
 *��� ای/ ا�: <* �X,� 3ایOJه�@ ا��ی�� از �2�/��L �* 
� �Vف 4ن *�ا@ � �رز> �� I> �Xا@ *,د�*

�,r نW� �Xد,* �Uا@ ارا�X�� از �W* .د,� �� 
� ��ی�� �� ر��، Q,اب ه�@ دی�C@ دی�* ���W�م,�W� ،اد��ا ���> � و ز��ن ��Q :��2��,ار *


� ا��اد دی���� �MJزدای� <Xدر *,د O�� ای�ز �*  I� � ران��ی: از *�] �Xا *,د�L :ن����Eاد@ ه� اذ��ا  ���
  ا�:. 4ن ه� و.�� Q,د <�� 

� �km0 �4�ن ���:. <"� دارو@ �Xی� ای�ز �,�� دا�"��ان A�] در 
� ا@ از ای/ د�: *� ه�ا
دار�� <� <�ر در ای/ [,زXت *,د��ا*]� O�� ای�ا��

دارد.

�� dان یO�� �� ای�ز هOی�� ا@ **  I� � ران��* �� دارو@ رایC�ن *U,د، *�ا@ ه�رو.�� ��]� در *30 ارا� ��ف �V ر���,ن �,��ن در ��
 *�ا@ ه� *�


، ا�Xا@ *����� ه�@ ای�ز را <� �]� �� از ��وی/ �4]� ا��� �� ه� <Xان *,دO�� /ای /�J��.ی���C* @�X ،:

� �	�� ا�Jاد ای�اE ان ازO�� �L ر@ ای�ز��* �� <",ره�@ �,J}*�ز ه� *� د��c ��ا��/ 4��ر، �� دا��� <*��� 4ن را <� �� <��. ا�� �*  I� � ��

� در V,رت در��ن ��fV، ای/ *��ران �� �,ا> 
� ���Xد��� در <���ل و در��ن ای/ *��ر@ �"�ن دادA*و [�� را �W� K �E ،@د�E �9ز�� ���

�] �
، �C�ه� ه� *� �4]� �� ا��ازی�.<���ل ��
 دا��� *����. در �c*�M ای/ ���*��ت �,m� ،{J,ی� <",ره�@ ارو2�ی� ه� ه�: <�9��L ه� از �

� �,ان 4ن را *� ��دم د��� �١٠� �> ���[X ای�ز ا�:؛ روز ���[X )، روز� �(اول د�� 
 �ی9 d	�MJ .: *�ی� ه"�ار داد. ��ر���� ��Wی� 4ذر��

�ر@ <� ��,ا���� ا�: راه� *�ا@ در��ن 4ن *��*��. وی�وس ای�ز را � �ی� �,٢١�Qد��� را ��O ����� داد
 ا�: و د�/ ا���ن .�ن �* ��Wی 



.:J�9

���د ��Eا ��� t : روز���

http://vista.ir/?view=article&id=286210

���UQ (�?� ���U; ا��ز و

,ع �� ای/ *��ر@ در4�٠��ره� �"�ن �� ده� ��]� ی· ����,ن �	� از �* @ I� � �	� ن,���� 

�ن *���ا�� X]�ن �f: در��ن .�ار �� ����9.در ای�ان ���Q4 �*��* Oی/ 4��ره�@ ر�� ��Wاد � �Iی

 هOار١٠٠ هOار �	� ا�: ا�� 4��ره�@ ��aر�� ��Wاد � �Iی�ن *� ای/ *��ر@ را در ای�ان ١٢ای�ز 

,� �� ���� ��د آ��	� *�4ورد �� آ��.�"£c د����*� *� 4��ر د.�} *��ران ای�ز در ای�ان از �4

 �.IQه�@ ا t�� ا@ از ��م و �ودر آ",ر �� ا*�I _ ای/ *��ر@ «��*,» ���M �� �,د و *� ه��

����� /��Jه��C ه�ا
 ا�: آ� ای/ �,w,ع ���t از اIEم *��ر@ از �,@ ا�Jاد ��
 و ه

� ��,ع ��یt 4ن �� �,د.در�� �2]�ن ����ن *��ر@، �K �"�ن �2و�� در��ن و در ���* ����

�* ��Wی�� �L ا@ ه��Xوی/ ا�� �� زی� p��4 ه� و E,ارض ای�ز �"�ی� ��
 ا�:. *� ا��� *��M��* را ���M� /ن ای��ای�ز در آ",ر �* 
�� � �رز� ����

ه� �� Q,ا���.

�ر@ ای�ز در �£�ن ه�ی� آ� ���م ه�@ �I���Ww : .�در *� ارای� �Q��ت ������ *� ��E: در�*����� p���� /ای �[�ل ���9ش ا�: و *

� [M,ق *"� *� mQ,ص در*�ر
 [} *�Q,ردار@ A�] را در ���وی�وس �kM ای�� ا����� ای�ز، ���ی* /�Q�2دا �� 3�2 �� آ"� آ* :�I� از

� [� *� ای/ �]�ی� �Xی�L �� ���� *�/ ا�W��X �� �I�Q�* ،���[X :,رد ���� � دا��� ا�:؟4ن از J,ری: *�Q,ردار ا�:.[�ل *�ی� دی� آ��E 

�� اول ده� (ا*�اع روش ه�@ �"k�0 آ� هOی�� . c از ���]I� c*�. ��E @�د���ورده �aر ��E ژ�,م وی�وس١٩٨٠ cی� �,ا�� آ�����، 

) ا��"�ر ای/ وی�وس ه?��ن ادا�� دا���١٩٩x ��ل *�W و ��2ای3 در��ن ه�@ �w ر��ووی�وس ا�F*30 �� ��ل kM�١x ای�� ا����� آ�� از 

cM��� @ود�f� �� �� @�£����� ه�ی} �K ا����� از �� �� �,د.ا�:.در ��م �M�ط X]�ن، وی�وس �kM ای

� از را
 Q,ن ا�: و از �Kی} ��س O� ،���Xری} Q,ن �4,د�M��� ی:ای/ وی�وس ی£� از ر�, وی�وس�Eم ر�E ،�MریO� رت,V �
، ��mف �,اد��0ر *

� �� �,د و از ��در �Q��� «��,E @�م «ا[���ط ه�� :f� �£�O2 cJ�f� ه� اآ�,ن در �� آL ن و ���ده�4ن�� آ,دك �K *�ردار@، زای*

���cM �� �,د.

��9 �� ����9��� وی�وس �kM ای�� ا�����، �����ات 2,ی�@ ای/ �AQ، 4�,ز��
 ا�:. ا�� ه����� ��]� *0"� از ��ح ���Xا را *��ن ��ه

�� /�C�� ��,*� *� ا��� *� ز�� �9�� Z9ارد اOJون *� هOی�A��� ��F�� /��L ����M ا�����، F4�ر *���ر �X :J�* �* �*�0,ا��Wآ��. *��ر@ آ

�ر@ ه� د�: و 2� �� ز���. ا�� ای/ ���Xا ا*�* /�C�� ه� اآ�,ن زی� *�ر ���9@ ��م �4]�وارد �� ��ی� آ 
W�د ���9د
 ��@ دارد *� K,ر@ آ� ا��از

Q @�ه c��f� ���E در�2 ���9ش دا���Xم ا,�E ان��� *� �2���ه�@ �,ء ���� از�,�� ا.�m�ددا��ن ��Mور ���:.��ی� دا�"A*د در را,

E��Xه�@ ا��ل، �2����ان ,�E �
 ا@ از و.�یt و 4�Jی��ه�@ ��0�� ه����. *���� [�cV از ����,ن ه� آ,دك ی��� ��
 در ا�F ای�ز*��ر@ *� ز�

��L:؟

��E ���� از ای�ز�Xت ا�Wی�w



��"�ر ��یt 4ن در �J4یM� و 4��ی£�@ �X,*� ودر اوایc *�وز ا��2�� ای�ز، �m,ر �� �� آ� ای/ *��ر@ �m0,ص آ",ره�@ �a*� ا�:، و�� *� ا

�ر@ ای�ز ��اد، ��ز، آ",ر، 1�X و �/ �� ����� و ه�� آ1 در ا�* �
  ���4�k0" �� آ�Qr�*،�����ن �0,اه� *,د.دآ�� آ���,ش آ

�ر@ ه�@ E	,�� و آ�ر���س ادار
 ای�ز وزارت *]�ا�: در 9	: و9, *� ه"]�@ در ای/�* km0��@د�m�.ا _ �E��Xا cی���9,ی�:  �� �A*را 


 �� ا��ازد، *��ر@ ای�ز *����� از ای�ز �Jا�� از �m,ر ا�:، زی�ا در[��� آ� اآ�� *��ر@ ه�@ E	X ،��,�ن آ,دآ�ن، �,�K�0� �X,ا��ن و ی� ��2ان را *

�E�* �ه ���E و ا.�m�د@ ��
 ووی�
 X,ان ه� و *����/ ���ن ��ل را از 2�@ در�� 4ورد. *�ی]� ا�: آ� ��گ ای/ rی�Xم ه�@ ا��� p�0ی� 


 �� اJ£��.*�ی/ 9,��، *"�ی: اآ�,ن *� *Oر9�K�0� �* @�X ر,K �� و ا���: آ",ره� را *W�,��� ��9@ در ��ری# Q,د رو*��ی/ و �X@ ��ی/ ه

 �K ر@ در��: ر�� *� و.	� و��t ای/ *�E �� �,ان ه�� V�J: و ا�£��� را *�ا@ � �رز
 *� ای/ *��ر@ و٢٠رو�: و *� �Cدی ،���Z9 ل�� 

��E ا�:.���Xا �[W� ·ای�ز ی �* 
��E _ ا.�m�د@ 4ن از د�: داد و دروا.t � �رز�Xارض ا,E /��� از ��Wا�� ی,X,� ز دوران�a4 �١٠ �� دا��� آ

 ��١����WJ ز�a4 /�Qی} ا��ا,W� �* ��Xر ���� _ از��Jه�@ 2�ی�ار ر,Cا� � ی����X :HIV آ� �� �,ا�� ���9ش E	�C���  :�,، دورا�� ا�: آ

�ر@ ای�ز را �Jو �"���، �£c �� ��9د. �£c دادن ا�C,ه�@ ���� از a4�ز دوران �,X,ا��، �*
�K�0� @ر��Jه�@ ر,Cر �4���� از �����دادن ا����*

� ا�:.اX �9,ا��ن *� K,ر Q�ص در او�,ی: .�ار ����9، در�J�9 c£� /3�2 از ای �� Q ����� ��9,اه�4��O@ ا�: آ 4ی��
 ���� ای/ *��ر@ ه

� E	,�: ی�J:.�����دادن ا����رات و ا�C,ه�@ ر�J�ر@، ���ی¹ و ����WJ ����9�ر، Q,ا
 در ��C"�2@ از* I�*ا HIVI�*از ا ���� g�� �* � �a در 
، Q,ا

�*0"� آ� *�,ا�� X,ا��ن را*� ای/ وی�وس در*� Q,اه� دا�:.و@ �� 9,ی�، L��"� آ� 3�2 رو@ ���: E �ر��: از ��وی¹ دادنF @�ه �����* 

 �� ه�@ واآ�3 �"�ن دادن * �X ����ر@ ای�ز �� 9,ی�: ای�ز *HIV/Aids@Iدر آ�* �E��Xا gا� � در��9 ��ی��.دآ�� آ��� درmQ,ص ����

� آ",ره�@ X]�ن، در �9و
 ه�@ ��� ��	�وت، ��اده�@ ��0�� و در ه�� ��V�W ا�: و در هW��X·د. ای�ز ��]� ی,� �� 
 دو 1�X �"�ه�

� ای�ز *� �]�ی: * I� � ران���J _ �Eه��C ا�:. *��Xا c£"� ·ی �£��: 3�2 داور@ و ��س از�"£c *]�ا��� ���:، *E �Z2 p��4ی���. *

 ��,E :ی��ران در�,رد ا��0�ب ��£/، ��c، ��ا. : ه�@ *]�ا��� و [�* �ر@، ای/ �* �,رد � e�W .�ار �� ����9. ر�J�ره�@��ای: 

��E، ا�Qاج������p و �4��Mf�� O�pX, ا�Oوا@ *��ر 9"��، V�J: 4�,زش را از و@ �� ��9د. و[": ��گ، و�Xا gد و ��]�ی� و ا��K :"[

/£9�ن �� آ��� � � ا�: �4,د
 *����، وQ :�Ww,د��ن را �� X�ی�آ�ر�9ان � �I و *����� از �Kف دو���ن و Q��,اد
 � p �� �,د ا�Jاد@ آ

� دار�� آ� ای/ Q,د �,pX ���9ش �4,د�9 ا�:.C� �	0� :ور ا��M� �آ

X :�W]�نX �* ه�@ ای�ز p��4

� ا����� ��آ�� آ�W�,� @ای�ز *� رو �Cه�@ وی�ا� p��4 �* 
��Mf� p} ه� *����C 4ن ا�: آ� ای/��X {�Mf�t ��ز��ن ��c *� ا��رaا�:: ا 
د

� Q,د را از د�: �� ده��، ا��r�� @د�m�.از ر�� ا �V,�� *�/ ی· �� دو در��ر ,K �� ای/ *��ر@ ه?��/ زی�ن ه�ی� را *� در4��آ",ره� *

� J�"�2: �,رد��� اIXس * �F,� ی�,C0��2 @4ن را *�ا :��� _ آ�ه3*30 دو��� زد
 و *� K,ر ��,�� .�*W�,� ه": (اه�اف 
��ان �9و

��MJ٢٠١x p در X]�ن *� ��m �� ��ل aا�:. ا ��]I� c*�. ان��Qرو@ ز��ن و د �* 
ز��ن در) آ�ه3 �� ده�.p��4 ه�@ ای/ *��ر@ *� وی�

�Xو ا �Cه��J ،�.,M] ،@د�m�.ا �E����� ع�wا�: *� او tر@ در 4ن ��ی�� Z2ی�@آ",ره�ی� آ� ای/ *�*�w ��ای/ ا ���E رو*� رو ه���� آ


 و ����2: ز��Q �9��,ار ه����. ای/ *� �	],م 4ن�4�ن را در . �ل ای/ *��ر@ اOJای3 �� ده�. در *���ر@ از آ",ره� ز��ن ��ا.p، �,���آ���

��Qا�: د /£c �� آ���. Q��,اد
 ه� �f� ر@ ای�ز را��را�: آ� �4�ن *�"��ی/ �����C *�ر *��* @��Eا. : از ا��ارس *�ا@ ��ان را از ,X ان

�ر@ ای�ز ��ا. : �� آ����* �* I� � Ç��* از آ,دآ�ن �، Q,د *��ر �� �,��. ز��ن X,ا�� آ� ه��ا�"�ن راQ��,ار Q�رج ��ز��. ز��ن ��/ ��@ آ

� ای�ز از د�: �� ده��، �£/ ا�: ارا�w آ"�ورز@ �4]� و ا�,ال �4]� را 12 * @I�*ا �Fی� � ���) از*� ا ���* �Fرو,� �از ��گ (ا�E از ای/ آ

X :�W]�ن (�L/ و ه��) *� X @�آ",ره � ���W�W�دل د�: *�ه��.��X {�Mf�t ��ز��ن ��c [�آ� از 4ن ا�: آXرد و ٢����� ٢x٠�	ن �,���� 

L وی�وس ای�ز در ای/ دو آ",ر *���ر آ� ا�:: در �* @I�*ان اO��.:ا� 
�� t.وا 
٣/١ ده� در�V �� ��/ ی· ده� در�V و در ه�� *�/ در ای/ .�ر

� و ��� {K�I£"ت �X@ وX,د دارد. در �L/در�V. ا�� �C�ه� د.�} �� J�ش �� ��زد آ� در ه� دو آ",ر *� K,ر �X@ در ��Wاد@ از ای��: ه

��� ٢٠١٠درV,ر�� آ� ا.�ام �,�F@ ا�0�ذ �",د، �£/ ا�: �� ��ل � ��ر@ ای�ز � �I �,��. ای/ وی�وس ه� اآ�,ن *�* ���,ن �	� *�� 
٣١ د

MA�� ا�:، *� ای/ [�ل ه� 
�یO ��,ع ای/ *��ر@ را دارد. درای��: ای/ آ",ر، ���Q {K,د�9دان و �]�دار@ ای/ آ",ر ��ای: آ�د�� @,Cا@ ا� �

در ���ن ا��	�د
 آ���9�ن از �,اد��0ر �Oری�Q�*�M از ای��: ه� �Oری} �,اد��0ر از �,@ ا��	�د
 آ���9�ن، وی�وس ای�ز را ���9ش �� ده�. 

� آ�د
 ا�:: ه�� *Oر��9ی/ ��Oان � �Iی�ن٢٠ در�V در ��/ g���X و ٨٠ �� ��٣x,ع اچ.4@.و@ *�/ J�wا {�Mf� /ا�:. ای gدو� gدر 9,ا� �Vدر 



� وی�وس ای�ز را در X]�ن (12 از �J4ی�X @�M,*�) دارد و در ای/ آ",ر *z/� در ��ل �	ن �,���� ٢٠٢٠�* @I�*ان اO�� .د��,* I� � ر@ ای�ز��* �* 

) �"�
 ا��	�د
 �� آ���، cری} ���ون (ا���یO� ارO*از ا � در�V ا�:.4�,زش، �]��ی/ ا���ا��@ آ���ل٧x �� z٠وی�وس ای�ز در ���ن ��W�دا�� آ

�ر@�*

��ی/ ا���ا��@ در آ���ل *��ر@ ای�ز را، 4�,زش ذآ� �� آ�� و ��M�W ا�:: [� ،���ای�ز *��ر@ .�*��C"�2 c@ ا�: و اآ�,ن ز����دآ�� آ

� ده�� �� �C�,CL 3�2 ��9@ از W�,� د را *�� و,X,� £���ت�ك، ا��"� :���WJ �* ��ر@ ه�@ �M�ر*�� (HIVا�: آ�* �Cو دی STD/ارو� (

����0 �,Q .ی���� cM��� د,Q ن��C� �4]� 4�,زش ده�� �� 94�ه� Q,د را *� ه* /��?
 ه� و �]�ده�@ ر�� 4�,زش *������,د. ه�Cا د����Qا 

 *��Q از ر���� ه� و �E, A�ت ه�,ز *� �,�E ا[���طه�ی� را *�ا@ *]�ا�: ���X و ��C"�2@ از ای�ز در د*�����ن ه� ��ارك دی�
 ا��، ا�� ��ی�ان

W��X ت و�EIKای3 اOJا :���� �� *��O.و@ ��M�W ا�:، 4�,زش��W در آ� 9,ی� و �2]�ن آ�دن ����� دار�� و ای/ �� �,ا�� *A� �� ان,X �

�AQ ض�W� ه�@ در 
���� �,ا�� �,د
 ا@ *��� آ� از �Kی} ر���� ه� و �E, A�ت ی� 4�,زش *� �9و[� � *���. از��� �/ 4�,زش �,د
 ��دم از ه

� ���X @�ره��Jر �*���� �]� ه���� L,ن از �f�ظ ��� وارد J�ز ��Q �� ان از���,X �". .:ا���W��9د ی �� c£� ��� �,�� و ر�J�ر در �4

�� �0: ا�: ر�J�رش را E,ض آ��� و�� �",ی} و 4�,زش *� ی· �J�٠Xد �Q دارد ��a ر��Jر �,ان *� ر�J�ر در�: را[: ا�:. از ���� ا@ آ

:�0� �,�� *]�� از ه� *����� دی�C@ ا�:.�Eا�: در ��C"�2@ از ای�زدو دهE ,زش�انای/ *�*: 4O�� � از i],ر وی�وس �kM ای�� ا�����، *

 ��ا����� را �"k0 آ�د
 ا�:. �,�MJ: ه�@زی�د@ *]��ی/ را
 ه�@ ��C"�2@ و آ���/ از درد و ر�¹ ���� از �4,د�9 *� وی�وس �kM ای

�� �* �� ا��. �9ای3 ه�@ �Xی�@ در[�ل*Oرگ و آ,c*�. �£L ذآ� ا�: ا�� �£�: ه�@ �����@ ��O رو@ داد
 ا�: آ� درس ه�@ �]�Q,�4 

� X @��9]��� ای�ز را � ه* 
�� ���9دW� �� وX,د دارد آ[� ��f� @�وت ه�	ر ه����. �,[iدر ��ای� ���ی�ا زی�� �ر �� آ��. �4?� آ

� ��9@ ا�:. � ه�@ ��� � *� هQ�از زی�� �E,�� ا@آ�,�� �� �,ان *� V,رت ����� *��ن �,د، �E,�� ه� ���ز��� �Q�ه�ی· از ای/ زی��

 �K 
��رب *� د�: 4��� ����0 �,Q .ت ه����IQا��وت از �	��دن٢٠,�، راه��ی� ���� � *�ا@ ا�Jاد@ آ� Q,ا���ر �W£,س ���Z9 ل�� 

�Qاز ��ل ه�@ ا 
�� ��J�9ا�J @�ی/ درس ه��� E �رت ا�: از ���ز *� ادa�م ��C"�2@ و ��ا. :ای/ رو��ه� ه����، �Jاه� �� ��ی��.ی£� از �]

�ا
 *� �,زیt ا*Oاره�@  @��C"�2�X,,د) *� ا�Jاد@از ای�ز. �Eا�: در ��C"�2@ از ای�ز ����Oم ارای� اEIK�ت ��fV و ����p از ��� �Jه��C (ه

��9 �� آ���.) ��ز��ن X]��� *]�ا�:،ا�: آ� در ��Wض *�"��ی/ E �AQ	,�: وی�وس �kM ای�� ا����� .�ار دار�� (در ه� X�ی� آ� ز�

� را *� �E,ان اcV *���د@ WJ���: ه�@ Q,د در ز���� ای�ز ����� .��rد�E ا��9 و�J @��C"�2ت *� ���ز�W��A� از �Q�* �ارداد
 ا�:. در ��ای�A آ


 ا@ *�ا@ ��ی�� ای/ ادE� آ� در �£�ن ه�@�Iش ه�@ ���� در ��وی¹ روا*� ���X ���� و روش ه�@  :*� K����p ��آ�� �� ورز��، ه�� داد

OJی�، ا�� �� c�f� د را,Q ت�Wی�w /ا����� *�"��ی ��ای3 د����� *� ��ا. : از ای�ز ���t از ا.�ا��ت��MJ از��� ���*t آ� وی�وس �kM ای

� از ��L را�M��� ,ا��� ��ا. : �� @�Mار� ،�Cد ��ارد.از �,@ دی,Xاه� ��، و,Q �
 � M� p,ی: روش ه�@ ��C"�2@ �9دد. ای/ راه]���C"�2ا�

�ر@ و ��وی¹ �* gآ���/ از ا� ،��� �K,زش داو�و 4 
4زاد@ *�"�� در *�f ه�@ ��*,ط *� وی�وس �kM ای��E �ر��� از: اOJایw�M� 3� *�ا@ �"�ور

� [	� آ��,ن ���� Q��,اد
 و 2�ی�ار@ 4ن از��� ا.�m�د@ و ** ·� و آW��X ه�@ درا�����، ای�ز در :�WX دن رو�� ر��,� ای/ ����p، آ���

��Wض �AQ ����� رو��� ه� و...


 ا�:�� @�] �� O�L ��,ول �Xای� ��C"�2 /�* 3]�J@ از ای�ز و ��ا. : ه�@ در���� از 4ن *Lی�نI� � اآ�� �W�,� در آ",ره�@ در[�ل � آ

:Q�� ��p آA� /ار��؟ ای�� �£�O2 @�ا. : ه�� � در��ن �w ر��ووی�و�� ا�F*30 *�ا@*� وی�وس �kM ای�� ا����� د����� ���� � *

��M �� �,د، ا�� *� در����J�9/ ده]�١xای�ز، ��]� � :�MJ,� ·ا@ ی 
�E ا�:، از��� 
�������,ن �	�@ آ� در ا�F ای�ز X�ن ��ل *� K,ل ا��� 


 ا�:. ا�� ای/ [M�M: آ� 3�2 از�� cV�] ای/ ��2وز@ *���ر دی� �� ا��، *�ی� Z2ی�J: آ�Q�*,رد�ر@ در���* p��A� ،30*�Fن ا��اه� ��ن در�J 

 @��C"�2 /�* ��V�J د��
 *,د، در ای�� k0"� ل 4ن�Mا����� و روش ه�@ ا�� ��و ��ا. : از ای�ز (ه� در آ",ره�@ �Fو��� ووی�وس �kM ای

��,M� و @��C"�2 ،
�f�� تr�ا�:. در ا���ا���، ارو2� و ای 
 ��C"�2@ از �4,د�9 و ��ا. : در���� از ا�Jاد �4,د
ه� در آ",ره�@ ��MJ) دc�Q *,د

� ه�ی� آ���X Iا ه����. در آ",ره�@ �Fو��� ��C"�2@ از �4A�] ���ا�� ��,r در*� وی�وس �kM ایW� ،���ا�� ��,د�9 وی�وس �kM ای


 ه�@ ارای� آ���
 ��ا. : ه�@ در���� ای�ز رو@ �� ده�. *� ای/ [�ل در *���ر@ از�C���در@��C"�2 ت���Q �[�� �ه 
�C���در در ،��MJ @�آ",ره 

X /از ای cV�] ¹د.���ی,� �,�� آ�ر@ در�,رد ��ا. : ه�@ در���� ا���م �E ��9د و ��رت ,V@�ه :�MJ,� �L�9ا�:. ا 
�,ب *,دA��� ،ای��

"L :Jا �aر ��E .:ا� �� ا@ رو@ داد
، ا�� د���ورده�@ �4]� �,زیt ��,از�� ��ا���]I� c*�.از��� 
�� cی�W� ��� گ و��ان ه�@ O�� در ��C



� ��9@ ه� در *��W زی��9و
 ه���W ادا�� دا��� ی� رو *� اOJای3 ا�:.�/ در ���ن *� �Q� �Iی�ن *� ای�ز، در آ",ره�@ در��9 ه�,ز هX @�

����� ،�E��Xا :�Wwا��س و�* �Cر@ دی� ا�:.در �£�ن ه�ی� آ� ا��M�ل و ی�وس �kM��Oان ا��M�ل وی�وس �kM ای�� ا����� ����� ه� *�

�� :*�F ،دارد �MریO� رت,V �
 ا�: آ� راه �ده�@ � ��� *� آ�ه3 زی�ن (*� �E,انای�� ا����� در �4]� ار� �ط *���ر �Oدی£��@ *� ��mف �,اد *

*�Fداروی�) ا �C��*ا@ وا�* �J�ن آ��در O�� ری} وO� @ا�* O��]�Oات �� /�Q�� اه��J ،ل���،�W��A� ,رد�£�ن ه�@ �م �30 ه����. ا�� در �

��� در آ",ره�@ *���ر ��MJ آ� ��Wاد ا��آ� از ا�Jاد ��E ��ز��� در��ن �f: 3�,2 ��ا. : در���� .�ار دار��)�Xای� *�/ ��C"�2@ و در��ن (آ

��E ���� از 4ن ��ت ی�*�Xا g�9دد و ا� �Fر@ *� ا�
 ا�: �� واآ�3 �� : *� ای/ *��� p �: .ا��و  @��C"�2 @�ه ��.ادa�م *����

ن X]��� *]�ا�: ا�: ه���L ��,ع زی�د@در���� از E	,�: وی�وس �kM ای�� ا�����، ی£� از �����/ �£�ر و ���fآ���
 �Iش ه�@ ��ز��

� وی�وس �kM ای�� ا����* ��  �"L�� Q,رد، در �£�ن ه�ی� آ* @��9 �� ه�@ ای/ هQ�در زی��
�C� �V�m�Qا �� (ای�ز) *� �E,ان ی· ����

��� ��,E :���� ·��9د، *� ا�0�ذ ی ��ار �. ����� ��,E �� از ���� ی· ����£�� �,د، *�@��C"�2 ی��X @�ه :�,	E ان از,� �� p�

� *�ا@ £�4� �Xای� *�/آ�د و ه?��/، ��گ را در ���ن ا�Jاد@ آ� از . c دL�ر وی�وس �kM ای�� ا����� ��
 ا��، *���.:Qا��ا ��Q�� �

�,ب��C"�2@ و ��ا. : از ���ن *�ود، آ�ره�@ *���ر@ *�ی� ا���م �,د، �O2£�ن *�ی� ���/ آ��� A� ر,K �� �Jد �4]� ** �mf�� @�رت ه�[� �آ

Q �[� "�رآ: *���ر�ی� از �* �E��Xن اr�WJ رود و ��آ�ر  ��ران *�* ��ی:، 4�,زش و [�ی: از*�ا@ J�ی�
 ر���� *] ،@��C"�2 �,د در ز���

.���£� Çی�ن دریI� �

@�["�� t : روز���� ه

http://vista.ir/?view=article&id=213263

�48��W ا��ز و

 از ��در *� آ,دكHIV● ا��M�ل 

 �* 
 در�V ا[��ل ا��M�ل وی�وس *� �,زاد٣x *�ردار �,د، HIVا�9 یd زن �4,د

 <,د| از �Kی}٧٠٠،٠٠٠و �4,د
 ��ن <,د| وX,د دارد. ه� ���� *�3 از 

 � در�V در ٢٠�K �� ١x را دری�J: �� <���. [�ود HIVوا��ی/ Q,د �4,د�9 *

 در�V در�K دوران ���Q,ار٣٣�9 در�V در ز��ن زای�ن و x٠��ت *�ردار@، 

.���> �� :J��4,د�9 را دری

) وی�و��  ر��و   �w Anti-Retro-Viralداروه�@   drugs��E,ا� از  ی£�   (

�,��9@ �� آ���. ا��M�ال ��در *�HIVه���� آ� از ا��M�ل X /��X � از ��در *

,د@ ه� ی�د �� �,د (E ل�Mان ا��,�W* آ,دكVertical transmission�) آ

£/ ا�: از �Kی} راه]�@ زی� رخ ده�:�

▪ . c از �,��

▪ �K زای�ن

▪ *�W از �,�� از �Kی} ��� ��در



 �* I� � ز��نHIV ل�Mا�� �AQ ا���,� �� HIV:ی} راه]�@ زی� *£�ه���K ز��ا�"�ن را از�J �* 

 O�*) �C�
 اول [����C)٣-�▪ ��mف داروه�@ �w ر��و وی�وس در ز��ن [���� 

c] twم و�Cر��و وی�و�� ه� �w @�ف داروه�m� ▪

▪ ا��0�ب زای�ن �Oاری/

▪ در��ن آ,��
 ��ت �,زاد ��,�� ��
 *� داروه�@ �w ر��و وی�و��

 �* I� � در�� ��� �* ��E ▪HIVم ��Zی

�]�@ در د���س، ���1 ا��M�ل ] 
 از ��در *� ��X/ را *� ��Oان زی�د@ �� آ�ه��.HIVدر آ",ره�@ �Fو���، ز��ن *� ا��	�د
 از �Oای�@ را

 
�، ��Oان ا��M�ل در ��fود�Qا��ون �*�x �� ٢x انO�� /ت ایIQا��اه� *,د. و *� ,Q %در د���س٢ �% Q,اه� *,د. در آ",ره�ی� آ� ا�£���ت آ

� �� �,د.ا�: *� ا��	�د
 ��Oان آ� از داروه� در �K و tw�cf از ��Oان ا��M�ل �� [�ود@ آ���

 �� �,د ��C ای�£� د��c اورژا��O2 1£� در *�/١٢-�١*A,ر آ�� داروه�@ �w ر��و وی�و�� *�ا@ ��دران *�ردار . c از ه	�ٔ� ��V,� �C���] 

���*،.��,� �� c��£� �� E,ارض X�� � *� رو@ ��X/ در ��ا[c او��* �� �Lا آ� ای/ داروه� ��

 *,د.�١٩٩ در ��ل AZT از ��در *� ��X/ *£�ر *�د
 �� HIVاو��/ داروی� آ� *�ا@ ��C"�2@ از ا��M�ل 

AZT ���C ا��	�د
AZT ه�,ز ��]� داروی� ا�: آ� *�ا@ �W��A�ت در [����C ا��	�د
 �� �,د. در آ",ره�ی� آ��] �K در 
 *A,ر ���9د

 و ��آ�٣TC , nevirapinep از ��در *� ��X/ دا��� ا�: داروه�@ X�یOCی/ دی�C@ ه?,ن HIV�� �,د ا�Fات .�*X,� c]� در <�ه3 ا��M�ل 

AZT+٣TC:�I� ا����[* نr, �� د دار��,Xه� و ،c] 
 *�ی��� اEIK�ت آ��J در �,رد داروه� و در د���س *,دن �4]� دا��� *����. ی· را

c ا�:.HIV�,رد ا��	�د
 در ز��ن ] twو �K ر��و وی�و�� �w @�از داروه 
 �� :، ا��	�د

c،در آ",ره�@ *� ��]�Iت آ�] twو �K ر��و وی�وس �w @�از داروه 
�,��9@ از ا��M�ل ، ا��	�دX @د *�ا,X,� 
 از ��در *� آ,دكHIV ��]� را

� ه� ��Mار آ� از ��Qآ�ر �Q�* ��,� دار�� �£�O2 �MJ � *A,ر رایC�ن *�ا@ ا��	�د
 �K وnevirapinetwا�: و در *���ر@ از آ",ره�ی� آ

c در ا��Q�ر ای/ ��دران .�ار �� ��9د.،[

cf� twو / A� روش :[X �WA. ��V,� ه�� ▪، �* I� � در ز��ن HIVن�c وX,د دارد: روش زای] tw؛ دو روش *�ا@ و�� وX,د ��ارد. *A,ر <

�W� K (واژی��ل) و روش �Oاری/ آ� ه� آ�ام �Oای� و �AQا�� دارد.

� ��در Q�رج �� �,د. در �Oاری/ *�£� 
�X cا[� از دی,ارE {ی�K از /��X : /اریO� ندر روش,Q ت و�f��� �* /��X س��,��9@ از �X @ا

*� Q,ن ��در، روش *�ا@ *� [�ا.c ر����ن ��س �,زاد   �*�ی� �]��ات �V�Q ا���م �,د < (��در   ��,Q ��a /اریO� Bloodless caesarean

section��,�) �,��9@ از Q,��یO@ ا�:. X @در@ *�ا��ن ,Q وق�E آ���ل c��� ,د. ای/ روش� ��م ��ی� و��یQ c�ص) ا�  [�ارت، ���� 

)staples( (

)�� ��ا. �]�@ ����c . p از زای* � ای�£� ا���م �Oاری/ *�ا@  �[�4�Oی: *�"��@ از، د����� دا��� ا��HAART) ن وPrenatal*�ا@ ز���� آ

 �F,� 

 ���:.، دا��� *��� ی� ��HAARTا��	�د�� ��Q��� ه�,ز 

� آ��� �Lا آ� در ��Wض� ��V,� ن ��4ا�£�O2 �Q�* ا�: و�� �wاری/ *��� واO� @�ایO� �L�9ا،��MJ @�در در آ",ره�� :�I� ار دادن�. �AQ 

.���* �� :�,	E �* 
ه�ا

,ل *� �,زادا�� آ� از ��درW� ر,A* :ر��و وی�و�� در د���س ا� �w @�داروه �
 ا�� *�ا@ ��ت HIV�V�Qان +در آ",ره�ی� آ�� ��,�� 

 �w @�داروهHIV.ده�� �� 

 �* 
� ��ن در زن �4,د���] ●HIV

 �* I� � ی· زن ��Q �C,ب J£� آ���.HIVا�9 ���] /�] cی��� �� دار ��ن �� *���� *]�� ا�: *?* �£J ه���� و در + 

� و �Jز����ن در ��� � :�I� @ ,��/ *]�ا��� *�ی� .�در *���� �� *]��ی/ ا��0�ب را *�ا��ز����ن�J :�I� �£/ ا�: �m,ر آ��� آ� .����C*

� ه� *� ه�ن ��Oان �]� ا�:. �� *�ی� ه�ن ��ا. �]�@ ا��� :�I� ��ا�: ا ���ی/ ����[��* ��m� ����ارد �,X,د آ� *�ا@ ه� ز�� آ

� ا�: را دری�J: آ���.���C دارد ی� ه� اآ�,ن [����]

� ا�: ه���� زن I�HIV�: زن ���] �� ���:.HIV�� �� آ���] � �� �� آ



� ا�:HIVزن ���] � را دری�J: آ�� �� ه� *� �I�: و@ آ· آ�� و ه� ازHIV 12 از ��ه]�@ اول [����C �� �,ا�� داروه�@ �w ، �� �� آ

�,��9@ �,د.HIVا��M�ل X /��X �* 

HIV� ان,�W*) .:��� ارZ9 ��F¶� /��X c��£� ده� و *� رو@ ر�� و �� �,�� �,زاد pME ا�J�د
 ذه�� ی� دارا@ 4�Jی�� [����C را ����� �* ����ل ��

��E kM, �0,اه� ��.)

c دارو �� ����9 و روش زای�ن ا��0�ب �� �,د و از ��Zی� آ�دن �,زاد ��t ،در *��Q آ",ره�] twو �K ز��ن �Q�* O�� زاد,� ��� �,�� و *

 �w @�داروهHIV.ده�� �� 

 �* I� � 9�ه� او.�ت زنHIVاZ9 ن���در  ·�O2 �* � *,دن Q,د �� �,د آ� *�ی��� J,راً ���] �X,�� :ن ا���در [�ل در �� �,د �� آ��

� داروه�@ ����p دو* �J�m� @�داروه ����� :[X ر او .�ار ��9د و���Qزم در اr @�[ی��ران [����C ا.�ام �9دد. *�ون �",رت *� �O2· � �ی�راه�

�HIVو@ �£/ ا�: اOJای3 ی�*� <� ری�· ا��M�ل داروه� ����� داد
 �,��. ا�J �9د@ در��ن را Q,د��ا�� .tA آ�� ��Oان وی�وس �,X,د در Q,ن * 

دی�Cان را *�r �� *�د.*�ا@ ه� 9,�� ����� ی� .tA در��ن *�ی��� *� �O2· �",رت �,د.

 �� : *,دن زن در [�/ [���HIV�C● 94�ه� از 

� وی�وس * �� �� �,د آX,�� :ا� �� �4,د
 ا�:.9HIV�ه� او.�ت ه�C��� آ� �Jد [��

X @*�ا ����ا.�ا 
�� 
� آ� در *�r ��ح داد�,C���� �I���X :/ ا�: ا�� هVا ����� ،�ًm0"� ل�M��9@ از ا��,�HIV/��X � از ��در *

�� �,ان ا���م داد.

�",رت *� X ·�O2]: ا���م آ�ره�@ rزم *�ا@ ��در و�w /��Xور@ ا�:.

● 4ز��ی"]�

 :��HIV- antibody،��م آ,دآ��� آ� از ��در  *�ا@ <,د| .�*c ا���م ا�: و�� �wور�ً� �"�ن �� ده� آ� آ,دك �4,د
 ا�: ی� �L .��Qا <� HIV

 ��,� �� ��,�� : ��HIV- antibody.دار�� 


 ا�� *� ��وز ز��ن �� �"� 
-HIV ��ه�C *��� ��: ١٨ را از د�: �� ده��؛ *��*�ای/ و.�� آ� �,زاد *� antibody ��ه�C �١٨,زاد�� آ� �4,د

antibody c� . از �Cدی �m�0"� @�[��� م��) ��ی��W وPCR (Polymerase chain Reaction:�Ww 2��# د.�} Q,اه� دا�: در *��Q �,ارد ا�

 �L�9آ�� ا �� /��W� را �?*PCR.:��� در *���ر@ از آ",ره� در د���س 
 *A,ر���9د

HIV●ط ��دران، ��� ده� و 

 ��� ��9@ در*�ر
 ���ده� *� �,زاد و ی� L"� 2,�� از 4نHIV*�ا@ ��درا�� <m� ،: ه���� ��، ��دو راه�" *���ر �0: و ��س 4ور@ " dی

 و �M�ی�� �,د.�,ا�� *���. 3�2 از ا��0�ب، *�ی��� ��Oان �AQ ���ده� �W� K و ی� �Eم ���ده� �,زاد *�ر��

 �* 
 در�V �� *���.٢٠ �� ١٠ *�/ HIV��Oان �AQ دری�J: �4,د�9 �,زادن از ��دران �4,د

� �,��، �3 *�ا*� �,زادا�� <� در د� �وران ���Q,ار�9 از ���� ��در ��Zی� �� <���، درای/ در [��� ا�: <� �,زادا�� <� *� ��� ��در ��Zی


 <��c ���ز <,د| *� �,اد Zaای� ����Wض �AQ ��گ *� ا�F ا*�Iء *� ا�]�ل و ی� �4,د�9 ه�@ ��	�� ه����. IEو
 *� 4ن، ��� ��در���> /���� 

*��� و ه?��/ ����� د�E�J *�ن �,زاد را �M,ی: �� <��.

HIV �* 

 ا�: و در ز��ن �4,د�� :J�در ه� ی��در ���  HIV�* �� �� �,د آ�V,� ����* � / X�یOCی/ دا��A� ��� � ا�9 د����� *

�,زاد��ن ��� Q,د��ن را ��ه��.

� در����، ��Oان ا��M�ل �Qا��ون ه�� �*HIV زاد در ز��ن,� �HIV% ا�: و در ز��ن ١x-٢x �� �� آ� �Jز����ن را ��� �� ده� HIV از ��در *

% �� *���.٢x-�x�� �� آ� �Jز����ن را ��� �� ده�� 

 
�  �Q�*HIV�W��A�ت �"�ن داد
 ا�: آ� ��Zی� *� ��� ��در �4,د* 

 ا�: و در ز��ن �4,د�� :J�در ه� ی��در ���  HIV��� � ا�9 د����� *

� �,زاد��ن ��� Q,د��ن را ��ه��.* �� �� �,د آ�V,� ����* � / X�یOCی/ دا��A�

£/ ا�: ��AQ�آ�� ازدرآ",ره�ی� آ� 4ب �4������ ���� در د���س ���:. ری�· دی�C �,ارد �]�ی� آ���
 ز���9 در �� ·"Q ��� �* ��Zی

: *�Q ��� @r"· ا��	�د
 ��4ا در ��L/ آHIVری�· �. �",ره�ی� ��fود �� آ��. در ��Zی� *� ��� ��در �4,د
 *���. ه� ��L آ

� ��یW�ت ���Q ��� c"·، 4ب .��، 4ب �9ی: �Jوت و داروه�@ ���M* در و��آ,دك *� ���  �).�mixed feedingاول را "��Zی� ��آ� �" �� 9,ی��(��Zی




 آ� ��Zی� ��آ� � �� : *� ��Zی� ا�mf�ر@ *� ��� Q"· ی� ��� ��د�� k0"� ت�W��A� �Q�* ری�· *�"��@ دارد.،ردر 


 و رود
 آ,دك �� �,د و �W� ���4 p��4 �E�* � آ��� � �,X,د در ��� ��در �4,د
 را[�� �� �,ا�� آ,دك را �4,د
 آ��.Z��HIVی

� ��در دارد> �V�Q c�� �ر@ ی��* �K�0* ,ارد،9�ه� او.�ت�م ده�� در ای/ �� و.�� آ� �,ارد X�یOCی/ در، �� �,ا��� ���mfاً ��Zی� *� �����در ا�

 �* 
� ��Zی� *� ��� ��در �� �,د و�� �M�Mf�ت *�"��@ *�ا@ �M�ی��ٔ  ری�· ��Zی� ا�HIVmfد���س ا�: *� ��دران �4,د* ��V,� ��� @ر�

��در و ��Zی� ��آ� � rزم ا�:.

�� *��Cد؟m� ز��ش�J �� *�ی��� در �,رد ��� دادن *�,CL در�� dای/، ی�*��* ●

 *� رو@ ��در ا���م �,د.HIV.�م اول ای/ ا�: <� یd 4ز��ی3 

<,د| Q,د را ��� ده�.در V,ر�� <� X,اب 4ز��ی3 ��	� *,د X�@ ه�� ��دی�@ وX,د ��ارد و *� �Q�ل �4,د
 �� �,ا�� 

�[�� .��> ��J �ی/ هOCی�X � �J�,ل ا��0�ب Zaا@ X�یOCی/ *�ا@ <,د| ���Q,اردر V,ر�� <� X,اب 4ز��ی3 ��در@ �� : *,د در .�م اول *�ی��� *

� *���. X�یOCی/ ه�@ دی�� �C�cای/ ا�: <� ��در *� 4ب �4������ ��O و ���� *�ا@ [�ا.c ��ت �3 ��
 *�ون �"�c د����� دا��

� ���� ا> @�Cدی 

 [�,ا�� و ی� ���ده� �,�� زن ���دOو 2���,ری 
�� cی�W� ��� ��: �� *���.د����� *

 
�� ��V,� و ی� دوام دار � ,د / A� ،ی/ ه� در د���سOCی�X ه� و 
ا�: <� ��دران �,زادان ���Q,ار Q,د را �MJ *�ا@ ��تا�9 ه�?��ام از ای/ را

 �* 

 ��� *�ه��. ا�9 یd ��در �4,د�� 3�HIV.اه� <�د,Q د| را �]�ی�,> @��"�* �AQ د ��� *�ه�,Q زاد,� �* @�� ��r,K ن��ز 

�> ���	Kم ا,� dان یO�� �* �[�� ��,� �� �� ��ت �3 ��
 از ��در �4,د
 ��Zی* �� ��ت دو ��ل ��Zی� �� �,��، در��Wض ��AQ,زادا�� <* 

 ��د �4HIV,د
 ��ن *�Eاول ا 
�� �� �
 ا�: <� ��دران ��]� *�� ��V,� O�� 
<���). .�ار دار�� (در �K ای/ �3 ��

�� t : ��ی: ز��ن و ای�ز

http://vista.ir/?view=article&id=249593

ا��ز و J���اد	

● ای�ز ��L:؟

▪ ای�ز ی�� از *��ر@ ه�@ وی�و�� وا��9 دار ا�:.

▪ ای�ز، وا<�/ و دارو ��ارد.

▪ �AQ ای�ز از *�/ *�دن .�رت د�E�J *�ن ا�:.

I� � ا���ن �وی�وس ای�ز *��ری¹ .�رت د�E�J *�ن را <� �� <��، *A,ری�

� �,ا��� ه�   d �  ���Q E	,�: ه�@  ی�  و  �ر@ ه� �*  c*�M� در   ��]

.:Jاه� ر,Q /�* از ���M�و�: <�� و در ���

� ��ای: �� <��؟�,CL ای�ز ●

� ای�ز �� �,د از * I�*ا pX,� �� *�ن ��ای:�وی�و�� <* ��Vا 
 را

:��> ��

١���X شO��4 (



�ا�9 زن ی� ��د *� وی�وس �4,د
 *���� از �Kی} 4��Oش ���X، وی�وس را *

�Kف �Q c*�M,د ا��M�ل �� ده�. ی��W وی�وس از زن *� ��د و ی� از ��د *� زن

و ی� از ��د *� ��د ��ای: �� <�� و �/، 1�X و ��اد در ا��M�ل ����F@ ��ارد.


 ا��.١٢در ای�ان �� 
� ای�ز از ای/ �Kی} �4,د* 
� �,ارد �4,د در�V ه

٢��,Q @�ه 
) از را
 ا��M�ل Q,ن و 4�Jورد

� *�ن �k0 ���� وارد �,* �> c�� ه� �� وی�وس *��� ** 
د، او را �4,د
 �� <��.��Iً ا�9 در �OریM�ت ازاQ �9,ن ی� 4�Jورد
 ه�@ Q,�� �4,د

� ا�:، ا[��ل دا�Jوی�وس *��ر ر �* 
����g و �� �,ز�� ا��	�د
 �,د <� . Iً *�ا@ �k0 �4,د* �> ��,Q �9ی� ا ،��> 
رد �Jد ���� را �4,د

�O� k0ری} �� �,د �4,د
 *���، ��ای: ��Mی � [�� ا�:.

) از ��در *� <,د|٣

] twاز و c . �� وی�وس �4,د
 ا�� در یd �,م از �,ارد در ه�C�م زای�ن ی� <* �c، وی�وس را *� <,د<�ن��درا�� <] tw12 از و ��V�JI* �و ی c

Q,د ا��M�ل �� ده��.

�p <",ره�@ د��� از ��� �4,د�9 *� وی�وس ای�ز ��١٣zاز ��ل aدر ا ��,Q @�ه 
� Q,ن و 4�Jورد> �W* �* 
,رد *�ر�� .�ار �� ��9د، ا��M�ل از را

Q,ن و 4�Jورد
 ه�@ 4ن ��Mی � ���	� ا�:.

�ر@ �4]� �2 *�د؟�* �▪ 4ی� از i�ه� ا�0�ص �� �,ان *

� �,د.� 
� وی�وس دی�* 
� IE�: و �"���  i�ه�@ در �k0 �4,د�,C?ه�

�/ ا�: ا���ن از �4,دQ �9,ی3 ه� *� Q � *���، ا�� ه�/ �k0 �� �,ا�� *� �4��� وی�� ��]cM�� ان�Cدی �* ،
وس را از راه]�@ ذ<���

� دو هOار و دوی�:١٣٧٩ ��9@ ای�ز �� ا*��ا@ د@ ��
 <�� و *�"��ی/ �AQ ��ای: و ا��M�ل وی�وس *� ه�/ ا�Jاد ��*,ط ا�:. ( از ا*��ا@ ��وع ه


 ا��.)�� 
و ه	��د و یd �	� در <",ر��ن *� وی�وس �4,د

� <���� ا�:؟L �X,�� ��"�* وی�وس ای�ز �▪ �AQ �4,د
 ��ن *

.���> �ـ ا�Jاد@ <� در روا*� Q ���X,د ا[���ط rزم را �

���> �� 
� �,اد ��0ر �Oری �M��W�د ه���� و از ���g و �� �,زن �"��| ا��	�د* �.ـ <���� <

�ر@�* �Cدی �����ای�ز ه�  ��: *� ا�J �EIKد و ��ا��/ IE�: و �"��� @ �4,د�9 ای/ ا�: <E��Wا�:. ی �m0"� �C�	[� @ 
 ه� دارا@ دور

�ر@  ���� K,ل �� <"�. دور
 �]	��C ای�ز از ز��ن �* �UIE ن �� *�وز�* ��/ ا�: ازاز ورود وی�وس *� �UIE ر,[i �� وی�وس �* k0� �9�4,د


 �� د
 ��ل ����� *���.�� ��L

ز �,زن �"��| در �OریM�ت �,pX ا��M�ل *��ر@ ه�@ه� �,ع �Oری} *�ی� از �,زن و ���g یd *�ر ��mف و ی� ا���یc ا��	�د
 <�د. زی�ا ا��	�د
 ا

� در [�rت *� Q �@ از �,ز> �MریO� �0ر�اد ,� �ن و ���g ه�@ ی��ی�C ا��	�د
 �� <��� *�"�� از��0�� �� �,د. *� ه�/ د��c ا�Jاد ��W�د *

� وی�وس ه����.* I�*ض ا�W� ان در�Cدی

)zx( .ا�� 
�� 
 درc> �V �,ارد ا*�I در <",ر �� از �Kی} ا��	�د
 از �,زن و ���g �"��| �4,د

�. ���* 
) <,د<� <� ��درش *� وی�وس ای�ز �4,د

� وی�وس ای�ز �,pX ��ای: و �4,د�9 �� �,د؟* 
��E *� ا�0�ص �4,د�Xد@ ا�E �*4ی� روا

�Xد@ ا�E �*و روا �[����E ����� �,ار��ن در ا�,*,س و ��<�� ازوی�وس ای�ز از را
 ه,ا، Zaا، 4ب، د�: دادن ، [�ف زدن، *,���ن و �

.��> �� �k0 ���� ��ای: �* 
�k0 �4,د

� را
 ه�ی� *�ا@ ��C"�2@ از *��ر@ ای�ز وX,د دارد؟L ●

١�* / A� 
� ای��� ��یt ��ی/ را
 ��ای: ای�ز از �Kی} ��س ���X ا�:، ��]� را* �X,� �* (�� ای/ *��ر@، 2�ی ��@ ** I�*از ا @��C"�2 @ا

اV,ل اIQ.� و Q��,اد�9 و ا��X�ب از *� *�� و *�ر@ ه�@ ���X ا�:.

 �� ز�� �Oدیd �",ی� <� <�ر@ *���ر ز�: و راه� *���ر �����2 ا�:. �,ر
 ا��ا، 4ی* O9٣٢و ه�

 / *�ا@ ��C"�2@ از ای�ز ا�:.٢A� �ً� �� @ا ��) ا��	�د
 از <���وم و��



� @ �4]� *�ی��9 ای��د �٣��/ ا�: در .��� از *�ن *,��� �,د، ����� ��Q Ç,د ��اش.) ا��	�د
 ا�V�m�Q از �,از�� <

) ا��	�د
 از �,زن و ���g یd *�ر ��mف در �OریM�ت.�

��  : t��O> *]�ا�: �]����ن ���از
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ا��ز و د��Jان و ز��ن �Qان

�AQ ض�W� ��2ان در �د��Qان در �/ <�� و *� ��Oان *�"��@ �� : *

 � .�ار دار��.�4HIV,د�9 *

● 4ی� د��Qان �,X,ان و X,ان در ��Wض �AQ �4,د
 ��ن .�ار دار��؟

 c*�M� در pا��� �* � و ای�ز ای/XHIV,ا��ن ی�� از �9و
 ه�ی� *,د�� <

*,د��. ا�� ا��وز
 *�3 از ��� از ا�Jاد@ <� �4,د
 �� �,�� را X,ا��ن زی�

٢xانO�� � ��ل �"��c �� ده��. در ای/ ���ن د��Qان �� : *� ��2ان *

 �� ا��.HIV*�"��@ و در ���/ 2�ی�/ ��@ در ��Wض �AQ �4,د�9 *�J�9 ار�. 

@��9 ��m� دارا@ .�رت   ���X �A*را د��Qان X,ان در ه�C�م دا��/ 

�� *,دن �/ *�,غ ���X و ��وع WJ���: ه�@> cد�� �� ه����. *>

,rً 94�ه� <�W� �� /�ا �A*را ����� �����X در ���/ 2�ی�/ �� *� ���ی

��@ دار��.

و ی� در ا��	�د
 از و��ی c����J�f ����� <���وم ی� ��ای� ا��0�ب <�دن را


 *�دار@��ار�� و ی� 94�ه� و دا�r 3زم در ای/ *�ر
 را ��ار��. �4�ن ه?��/ *�ا@ ��J�f: از Q,د د�[* ،���X 
ر *�ا*� �"���I ����� �,ءا��	�د

���X و ا��E�د *���ر Z2 p��4ی� �� *����.

�Lا د��Qان در ���/ X,ان ��@ در��Wض �AQ .�ار دار��؟

�Lا د��Qان X,ان �� : *� ه��rن Q ��2,د زود�� و *�"�� �4,د
 �� �,��؟

/�� ����*���ر@ از د��Qان X,ان *� د��c دا��/ ��ی���X d ��د *Oر��9 از Q,د و 9�
 دا��/ ه���� ��]�� /��? �� �4,د
 �� �,��. ه

��ر ����W �� �� *���.یd دX,� ��Q,ان *� را[�� دL�ر ز�Q �� �,د و *� �� : یd زن ��/ �� *�ا@ دری�J: �4,د�9 *�

� <�ر <�دن *� �E,ان <�ر��� و ی�د��Qان X,ان *���ر@ دL�ر �4,د�9 ��
 ا�� *� د��c ای��� در �,.Z2 p��4 ���Wی�@ .�ار دا���,� ا��، *�ا@ �

 
� �4�ن را �,رد ���وز .�ار داد> ��ا��.�Q����ر د��Q در *�/ ��4�ی�ن و ی� <�ر�J��ی�ن �Fو�

� ��r,K و ی� ازدواج �/ �� ده�� *� د�A*را dی ��� از د��Qه�@ X,ان و.�� *�Q /ای �* 
�c دا��/ ���ز و �MJان ا���: rزم *� ار� �ط *�IEو

� �/ �� ده��.X,� c*�. ��� فI�Q/ �� و *� ا��ده�@ ��

� *� یd ��د ��/ �� �/ *�هA*را ��: ���ز ���� *E ��/ ا�: *� O�� ان,X ان��Qاز*���ر@ از د 
�/ ا�: از 4ن ه� ا����ر �Eم ا��	�د� �> ��

.���* �<���وم را دا��



● دی�C دrیZ2 p��4 cی� �� *,دن د��Qان X,ان

� ��ا. : ه�@ ���O2 دار��. * @��,rً د��Qان X,ان *� �� : ��2ه� و ��دان د����*� <W� ▪�,rً *�ی��� *�ا@ �2داQ: هOی�W� �4�ن /��?ه

*0,اه�� <� ای/ هOی�� ه� را �2داQ: <���.ه�@ ���O2 و ��ا. : ه�@ *]�ا��� از ��دان (ه��، �2ر و ی� *�ادر) Q,اه3 <��� و از �4�ن 

� ازدواج ��Q,ا��� و زود ه�C�م �/ �� ده�� <� ای/ * ��,w,ع �4�ن را از د����*� *� 4�,زش <��J و �,رد▪ ه�,ز د��Qان X,ان *���ر@ ه���� <

 �L �� �� �,د <�J�9 ��m� ان از �,@ ا.,ام��Q,ارد *���ر@ *�ا@ د�دارد. در  ��ازدواج �/ *�ه��.���ز *�ز  �� وا��ی/ را ��| <��� و *��Q ����ز

�,@ د��Qان *�<�
 و *� اIAVح 2�| و د�: ��X �* r�* /� /دا�� �* ��0,رد
 �� �2داز��.▪ ��دان *���ر@ ه���� <

 ��ل 9�ن �� <��� <� در ��Wض �AQ �4,د١٩�9 �� ١x ▪ *���ر@ از ا�Jاد X,ان اچ.4@. و@. و ای�ز را �,w,ع Q,د �� دا���، *���ر@ از ا�Jاد *�/

�� �MJ گ�� �9�ن �� <��� < ��� .�ی� در ای/ *�ر
 �� 9,ی� <� ه�ل ه��ی� ا�:.).�ار ��ار��. (�wب ا�

�W� K cی���ان ��<� � از ��Qی�@ در دZ2 p��4 /زی���،*��*�ای ،.���* �� �Cه��J و �E��Xا 

�� t : ��ی: ز��ن و ای�ز

http://vista.ir/?view=article&id=246081

ا��ز و را	 ه�/ در��ن �ن

��در [��� <� وارد هOار
 �Xی� ��
 ای�، وی�وس از *�/ *���
 ����� ای

� ای	�@ �M"� *ـ���Xـ� در *ـ� Qـ�A ا�ـ�ا�Qـ/HIV*�ن ا���ن ی� ه�ن * 

�ـI��� *"� در ��ا�� X]�ن ادا�� �� ده�. 4�ـ�رهـ�@ اراUـ� �ـ�
 اQـ��

��,ن �	ـ� از ��دم�٣از �,@ �ـ�ز�ـ�ن �ـ�c �ـ"�ن �� دهـ� <� ��Mی ً� �� 

��,ن �	� *� ای/Xxáz]�ن *� ای/ *��ر@ � �I ه���� و ه� ���� �Wـ�اد �� 

� ا����� ��*,ط *� ای�ز *� ����� ا�:.WX�J .�9دد �� 
��Wاد اOJود

*ـ�HIV*�"�� �,ارد را
 ه�@ ا��M�ل وی�وس   ���ـ,ا�� *ـ� �Kق �0ـ�  �� 

رJـ�ـ�ر *"� ��*,ط �9دد؛ ����� �,اد ��0ر و WJ���: ه�@ ���X. در [���

�p �4]� را �� �ـ,انaا�:، ا ��J�رواج *���ر@ ی t�ا,X از �Qره� در *ـ���Jر � *ــ� 4�,زش و �"�ور
 ��ـ��p �ـ��ـ�� داد ی� اVـIح �ــ,د.<ـ� ایـ/ 9,�

�MJ,� �* ،�: ��ـOان ا��"�ر ایــ/ *ـ�ـ�ر@ را <�ه3 ده��.Lـ��ی/ <",ر از . �c ��ی��� و او9���ا �,ا���� ا�� *� ��W *���ر در ای/ ز���

�ل ���X ای/ و �2ه�O از ر�J�ره�@ 2ـ�Qــ�A دیـ�C، «اEا ،@��C"�2 cاز و��ی 
�����ارده�@ IKی�» راه �ده�@ ��C"�2@ از ای�زا�ــ�	ــ�د

��f,ب �� �ـ,��


 ا�O�C در *��Q از �9و
 ه� هـ��ـ�ـ� �ــ�K�0� @�ره��Jر ���1 �9ا *� K,ر .�*X,� cـ]ـ� <ـ�ه3 یـ�Jـ�ـ� ا�ـ:،در <"ـ,ر 4�ـ�یـ�� *ـ� ایـ/ <�دان ه

� Vـ,* �ًWA. :���WJ ی����ی:O9ارش ه�@ ا��Q [�<� از ��K�ن ���د ای/ *��ر@ �� *����. ای/ �] cد�� ��� *,د
 و *0"� از 4ن *��E ��L رت

,�� و ����� ��O�Oل �� *��ـ�. روش هـ�@ �ـ ـ�رزا�� Eـــ�
 *�ا@ ����� دادن ر�J�ره� دE
ر K,ل ز��ن دارا@ ���ی�� ����� و ����.e *,د

�ل و Eار@ *� اZ9 ��F¶� :[X ن *����� ) در�mm0�� �ن ( ی���O2 
,M��* ان,� 
��ً� �Jا�,ش ��
 ا�:.ا�:. *� IEوE �رJـ��ر *ـ�ـ�ران، ��¶�	��

� *ـ�ـ�ران *ـ� 2ـ�OـE dـ,��*�IQف <"��ن ��C�ر، �"�ور
 و اIKع ر���� در*�ر
 �2"ـ�Cـ�@ از ایـ�ز در <ــ�ـ� از یـd دWXـ�ا�ـ,ارد �ـ� Vر



��ت �Xی�، <� *�] �E	� X�ن و ��W� �* ���O2 ��E �*��9دد. در �]�ی:، د��� �� �� *���ر@ از *��ر@Qـ,د اراUـ* I�*��9@ از ا,�X و ���I�

� X,اب ��اد
،ه�@ وی�و�� �� �,د �ـ�ـO �ــ�/ ا�ـ: �ـ�س از دLـ�ر �ـ�ن *� ای�ز را <�ه3 ده�. ��ـ¶�ـ	�� ای/ روش ه�@ در���� *�ا@ ه�

ا����"�ن �"�c *,د
 و ��,ط *� دا��/ c�����2 2�دزه�@ و E,ارض *�����ت Q,اه� *,د.

�ر@ ���@ ای�ز *�ی� *� Eـ�,ان ه��J او��� *�از �4��ی� <� ا[��ل �,��� یd دارو ی� وا<�/ در 4ی��
 �Oدیd <� ا�: ، �Iش *�ا@ <���/ *�

E 3M� ی��* *ـ]�ا���  � <���9�ن ا.Iم Uارا 2ــ��O�ن و  یـ�*�.   O>��ر@ ��* � �"ـ�ور
 و اIKع ر���� ه�@��C"�2@ از ای/ Uارا در  ـ�
 ا@ 

��C"�2ا�� ای	� ��ی��. *�ا@ ��O2�ن �]� ا�: <� *�ا��� ��C"�2@ از

,�E �ان *0"� از 4�,زش �I��� روز��
 ا�: و *�ای�ز ���ز@ *� �]�رت ه�@ �"�ور
 ا@ و ��اIQت روان �����Q ���9د
 ��ارد. ��C"�2@ *ـ

�"k�0 و ���3 ری�d و �Jاه� 4وردن اEIK�ت �� �,ان ر�J�ره�@ �AQ �2 را اIVح �,د.

� ای/ *��ر@ .�ار دار��؟* I�*ا �AQ ض�W� اد@ در�Jا �L ●

 /�* �� ای�ز ه���� و ه� ���* I� � �ی���در 4 �	ن �,���� dد *�3 از ی,� �� ��	9٨٠ �� �٠c*�. ر,K �� �� �,د. *J�wاد ا�W� /ای � هOار �	� *

�ر@ ����* �� در *ـ�ـ/ �ـ�دان هــ��1 �9ا و ��W�دان �Oری�M ه?��ن <> �� ��، �9و
 ه�@ در �ـWـ�ض�, �[X�I[ـ��J�ای�ز 9ـ��ـ�ش ی @

:���W: در [�ل ���9ش � �ـI *ـ�QـAـ� و را
 هـ�@ ا�ـ�ـMـ�ل �ـ�ـ��� یـ�Jـ�� ا�:. ز��ن، X,ا��ن و �ـ,Xـ,ا�ـ�ن و ا.ــX /ی�� tهـ�@ ��اد@، ��ی 

�ر �� رو��.� �ویـ�وس ایـ�ز *


 ا����X O�C �� *���؛ در [��� <� �,ارد *��ر *� V,رت ���� درHIV�]� ��ی/ و ��یt ��ی/ �E�c ا��M�ل وی�وس �K�0� @�ره��Jی} ر�K از 

.���* �� O�� �ه�[� ��,] ���ا<O �]ـ�@ ��ـ�<ـO �ـ�
 و *� �ـ�ری¹ در [�ل ا��M�ل *

#��2 ��> dر@ .�ار دار��؟» در ی�� ا�Jاد@ در ��Wض �AQ ای/ *�L» الs� اب,X ای/ در�*��*��! ��O2�ن �Jض را *ـ� ای/ �� ����9 < ای��: -ه

�را�"�ن - �,X,ا��ن و X,ا��ن - در ��Wض �AQ ا*�I .�ار دار�ـ�. �4ـ]� از هـ� <ـ�* ����ام �ـsاQ ��r�ص در*�ر
 ر�J�ره�@ ���X و ر�J�ره�@ ��2

 ��ی��. �m,ر ای/ <� �� �Uد را ارا,Q ,زش�و 4 
�Jد@ در �AQ ا*�I .�ار ��ارد، ی��AQ ��J d�| و�AQ دی�C �� ����2، و *� ای/ ا��س �"�ور


 ا�:.���> 
9�ا

 و ر�J�ره�@ ��C"�2 ●HIV���X@ از 

� �"�ور
 و 4�,زش ��Fs در �,رد ای�ز، یd�O2 d ا*��ا *�ی� *�,ا�� از ��*ـMـUر ارا,��� �� �Xـ�� Jـ�د *� Vـ,ر�� Xـ��t و �Jا��9 94�ه�*��Zو 9ـ �

� را[�ـ� �ـ�Aح* ���X cU��� ��� �� 9ـ�دد <� � �[� ��*,ط *E ����ی�. ای/ ه�ف ز�� cV�]
 �ـ,د، �ـ	ـ�وت ه�@ �Jد@ ���fم ��د

�ران ا��	�د
 �,د و �sا��r وا�w در �,رد�* �� .�*J c]� �,�� ه�����E @�ه 
 ر�Jـ�رهـ�@ *ـm0,ص ����2
 �,د - �� ای/ <��,د، از واژ

s� �MJال �,د، «4ی� روا*� ���X دا���؟»

 ��� � ▪HIV

�4: ������ ��د، ده�نHIVوی�وس  �K�ـ0ـ�ـ�ءهـ�@ "a /ـ�Jـ�ض .ـ�ار 9ـ�Wـ�ـ��� *� در X cE {ی�K وی�وس از �* I� � ��� �* �WM� و c [� ،

ای�ز، 3�2 ا�Oال، ���ـ� هـ�@ �ـ] ـ�� یـ� Qـ,ن ا�ـ�ـM�ل �ـ� یـ�*�.

 و �,اد ��0ر��C"�2 ▪HIV@ از 

 �� �� �,د یd �,م � �Iی�ن *�	9HIV ��,اد ��0ر (�Oری�M و ��W�دان �Oری�M ه�ـ�ـ�ـ�. ایـ/ 4��ر ���c �ـWـ�اد اJـ�اد@ <ـ� هـ� ز�ـ�ن *� ا��E�د *

� �,اد ��0ر ه���� *�ی� ���ت زی� راO� ��aHIVری�M) یـ� ا�ـ�ـc، از �Kی} ر�J�ره�@ ���X �AQ �2 دL�ر * 
� �9دد.ا�Jاد@ <� �4,د� ،��,� �� 

رE�ی: ��ی��:

�� از ��mف �,اد ��0ر> O�2ه� -

� ه�@ در��ن و ��| ا��E�د����* �* �WXا�� -

g��� ��>ر��9@ ��ا�> �- ا��	�د
 از ���g ه�@ ��O و Q,ددار@ از *

�� <ـ� دیـ�Cان را در �ـWـ�ض QـAــ� .�ار ده�E ی� ه� �,ع |���AQ ���X دور@ از ار� �ط -.

����� ��� او.�ت �ـ�یـc یـ� .ـ�در *ـ�Q ران��* .��,� �� ��E �"�� ای/ ���ت ه��	�¶����ل و ر�J�ر، 2ـZیـ�ش در�ـ�ن یــ� د��ـ��*� *ــEدادن ا 

�p ���ار �� �,د، aای/ ���ری, ا �� یd ��لHIVراه �د ��C"�2@ از Qـ���ت *ـ� <�ر��9@ روش ه�@ ����p ������. از �4��ی� <� � ��"�* 



ا��J، ا�ـ� �ــ�W در *� [�ا.c ر����ن �2<�هp��4 3 �� *ـ��ـ�. ای/ ��ل �� Z2ی�د <� ا��	�د
 از �,اد ��0ر وX,د دا��� و ا�	�ق �� 

4��ه�@ ��� 4ن ر�J�ر �� ��ی�.

.Iًَـ,یK �ً�O]ُ :َـFَاَور äٍEَ�� ِ/ َ�]َ,ة�مُ : <َـ� ِIæا�� �ِ��E �ٌ�E َل�.

� *�ر �� 4ور* ��r,K 
� *�� یE�� d: <���وای� و �],ت، ا��وL ::ا� 
� ا��Iم �J�,د��E ��E.اوان از �2 دارد�J @ �ma و �a د و

 ��� � ●HIV�0ر�,اد �ف �m� ص,mQ در 

�� 

 ا��M�ل را ��ح �� ده�� - وی�وس او��/ .�م، 4�,زش ��fV ا�:. در �,رد *��را�� <� ��� ً� از �,اد ��0ر �Oری�M ا��	�د,f� O�� ���> HIV

* I� � د�J dت *�ن از ی�Wی�� �Cن ی� دی,Q �
 ا��M�ل ی�*�. *�ی�ه�Cـ��� از Kـ�ی} ��mف �,اد ���cM �� �ــ,د <�"� I� � ه�,ز �> �m0� �

��W� /�* ر@ ای�ز در�دان �Oری �M��f,ب �� �9دد. ��W�دان *�ی� *�ا@ ه�دا��: <� �,زن ه� ی� ���g هـ�@ �"ـ�ـ�| ���اول ��ی/ را
 ا��M�ل *�

� ه?��ن *� ا��	�د
 ا���ا<� از> �V�0ی��. ا��� 

 ا��ـ	�د�� cه�@ ا���ی g��� ری} ازOت���UOـX ـ� ورز��، *ـ�ی� از�ـ�درت  � g��� 

,دن و��یQ c,د 94�ه� ی�*��.� ��,	E�w 
,f� c��>

�ل �,اد *ـ� 4ب ��O از *�/ �� رود. *HIV �Wوی�وس Wا�� cو��ی p���� @,"��� {ی�K از �Fs� ر,K �� ��ت ** c.از 4ب <"��ن، *�ی� 4ن را [�ا


 .,@ �Qـ�ـ��� ی� ���", داد. در *��Q <",ره� �cf ه����> ��,	Eـ�w tـ�ی� dدر ی �M�.د dـ,ا���ی� �� �MریO� دان��W� �ی� وX,د دارد <

* �> 
c و �4,د
 Q,د را *� �,زن ه�@ ا���یW� c,ی .���> e�W��A�ت �"�ن دادW��� @�ر@ را در�,زن ه�� ه�@ �W,یe �,زن ، ا��M�ل *�����

 ایـ�ز ا�:. اL�9ـ�، *ــ�Qــ� �ـMـ�دان *�� دار�� <�  /�*/��L��W�دان �Oری�M <�ه3 داد
 و یd ای�
 �	ـ�ـ� *ـ�ا@ هـ� *ـ����ـ� Jـ�ا��9 �2ـ"��C@ از

� *ZCارد؛ ه�� �ـ�ر<� ایـ/*����� ه�ی� ��W�دان �Oری�M را از ی��J/ را
 ه�@ در��ن *�زدا��� و �ــ�/ ا�: *ــ� ا��ـfV ــ�0ر�ــ,اد �از  
	�د

�����* 
�، �Zا<�
 در*�ر�E @�ه /��ی: ه�@ ��ی� ا�] �* .��> �� ����� 2ـ�ـ�ا <�د
ادEـ�هـ� را �ـ�mیــ} � �X ��"�* ًه�ا�i زن,� eی,W� 

.���C�� Xـ�ـ ـ� �I�ـ�ـ� ه

 و *�ردار@��C"�2 ●HIV@ از 

� ه�@ ��C"�2@ در ز��ن *�ردار �,J} � ,د
 ا�:. HIVه�� <�ام از *����� ه�@ ��C"�2@ از ����* 
 در�V از �ـ,ارد *ـ�ـ�ر@ ایـ�ز در٩٠ *� ا��از

 ��r�� �ی���ده�. در 4 ��ـ�ز�ـ�@ رو@ J -ـ�در�ی} �K ل 4ن از�Mا�� cد�� � ��,�� �� �,��،HIV <,د| از �Kی} ��دران � ـ�ـI *ـ� ٧٠٠٠<ـ,د<�ن *ـ

ـ/ �ــ�Wاد *���ر *���ر *�"�� ا�:. در IQل *�ردار@و�� ��Wاد ��در@ از ای/ <,د<�ن [��c وی�وس ای�ز ������. در <",ره�@ در [ـ�ل �ـ,�ـWـ� ای

 �� �,ا�� در *�3 از یـd �ـ,م �,ارد از �ـ�در *� �Jز�� ا��M�ل ی�*�. در ��ل ه�@ اQـ��HIVیـ� زایــ�ن ا9ـ� در��ن ه�@ ���� � V,رت ���Cد، وی�وس 

 �* 
��ت دارویـ� در mQـ,ص � ــ�رز��W�HIV م�� �، و.�� ه�ZIDOVUDINE ی� AZT �,ارد ��Oان ا��M�ل *��ر@ را <�ه3 داد
 ا��. یd دارو@ Q�ص *

� ��در *�ردار و ه� *� <ـ,د| �ـ�ز
 *ـ� د��� 4��
 داد
 �� �,د، �� �,ا�� *� ��Oان *٨ �Cر@ را <�ه3 ده�. داروه�@ دی� �ـ�ـHIVO در�V ا��M�ل *�

� ا�:.�J�C� رت,V �J�> ت�W��A� ص,mQ /و�� در ای ����* �Fsـ�ـ�/ ا�ـ: �ـ

�  را [�ً� ا���م ده�� و از �"�ور
 ��fV در ای/ ز���� *�Q,ردار �9د��. ز�ــ��� <� � �HIV* Iز��ن *�ردار *ـ�ی� �ـ�: HIV�J�> ت�EIKه���� *�ی� ا 

 از ��در *� �Jز��، و *� <�ر��9@ داروهـــ�@ wـ� ای�ز X]: <���/ ا[��ل ا��M�ل، ازHIVدر �ــ,رد Xـ�,�9ــ�@ از *ــ�ردار@، �AQ ا�ــ�Mـ�ل ویــ�وس 

 �* Iـ ــ��ـ?�ـ�ـ/ *ـ�ا@ ز�ـ�ن �ی��. ه� p�> د,Q d�O2HIV ه���ن,� � ��ـ	ـ� ه�ـ�ـ�ـ� rزم ا�: �� �"�ور
 ا@m0* HIV,ص <���� <


 را *���,ز��.fVـ�ـ� در �ـ,رد رJـ�ـ�ره�@ �Xــ�� ایـ/ دری�J: <���، و ا�m. �9 *�ردار@ دار��، X�یOCی�"� :�J�f� شO��4 @�ه /

���. در [��� �� �ـ,ا�� *ـ� �Kق �0ـ��� *ـ� رJـ�ـ�ر *"� ��*,ط �9دد؛ ����� �,اد ��0ر و WJ���: ه�@ HIVX*�"�� �,ارد را
 ه�@ ا��M�ل وی�وس 

�p �4]� را �� �ـ,انaا�:، ا ��J�رواج *���ر@ ی t�ا,X از �Qره� در *ـ���Jر � *ــ� 4�,زش و �"�ور
 ��ـ��p �ـ��ـ�� داد ی� اVـIح �ــ,د.<ـ� ایـ/ 9,�

�MJ,� �* ،�: ��ـOان ا��"�ر ایــ/ *ـ�ـ�ر@ را <�ه3 ده��.Lـ��ی/ <",ر از . �c ��ی��� و او9���ا �,ا���� ا�� *� ��W *���ر در ای/ ز���

 c� . ای�ز از �w @�داروه �� ��د�9 در د���س ا�: *����� ه�@ ��C"�2@ در ز��ن *�ردار در <�ه�W� 3اد <,د<�ن � �AZT* Iدر <",ره�ی� <* �

HIV �� *���ر *ـ� ا�: Lـ�ا <ـW�,� در <"ـ,ره�@ در[�ل :�Wwا�ـ:. ای/ و 
JـMـ�ان �ـ�ـ�*ــt ، د��ـ��*� *ـ� داروهـ�@ �w ای�ز <�� Iً�J,ــ} *ــ,د

 � را <�ه3 داد
 ا�:.HIVرا ��fود <�د
 و ا���ن ا���م ��: ه�@ ��*ــ,ط *

 *�W از در ��Wض .�ار ��C"�2 ●HIV/�J�9@ از 

 �� *�ا@ ا��	�د
 از ��ا. : ه�@ ��O2ـ� دا�ـ�ـ�ـ�. �A��ـW�ت �"�ن داد
 ا�� <� اc . ��HIV از ای/، ��دم *�W از دL�ر ��ن *> 
O�Cاز ا� 
��	�د



AZT انO�� �� ـ,ا��� �� ،
� *�W از ا��	�د
 از ���g �4,د�V�JI* ٨٠ �* I�*ل ا�)PEP را <�ه3 ده�. ��C"�2@ 12 از ��2ایHIV) 3 در�V ا[�

 �w @�از داروه 
� *�W از در ��Wض وی�وس .�ار �J�9/ �� *ـ���. ا�9 ای/ روش *�ا@ ��W�دان �Oری �M�HIV��ـ�ـ�Oم ا��	�د�V�JI* ،���* 
	�� *,د

 O�� ار دار���. I�*ض ا�W� در ���X س�� ��� �� ر�� <� *�ا@ ا�Jاد@ <� از �Kی} �* �MA��.�9دد t.وا ��	�

�� در �,رد Vا �
 از ���PEPی���> @��C"�2 راه �د dان یـ,�E �* HIV ض�W� د در�J � .�ارHIV ای/ ا�: <� ��mف داروه�@ �w ای�ز *�W از ای/ <

�ر@�� ��9د، ��/ ا�: *�,ا�� از �Kی} ��,.� �,دن �����E	,�: و ی� �Mــ,ی: ����� ای�� *�ن�* �* I�*ا@ از *�/ *�دن وی�وس، از ا�* 

��9@ ��ی�.,�X

 �� ا�ـ�وز �ـ�ر| �4ـ��ر@ <* ��PEP @و *ـ�ا � WJـIً ره�,ده�@ ��� ی� �,اPEP:MJ را *�W از ر�J�ره�@  ���X �AQ �2��Fs *�ا��، وXـ,د �ـ�ا�ـ�ـ


 ا�:. *� ای/ [�ل در *���ر@ از <",ره� 2ـ�Oــ��ن و ��"� � را *�W از ر�J�ره�@ mm0�PEP���X �AQ�2�ن *����� ���� ا@ در ای/ ��ایـ� �ـ]ـ�ـ

� ا�Jاد �2"�]�د �� <���.*

�p ��دم ( و *���ر@ ��mm0�ن *����� ) �� *� [ـ�ل Lـ�ـO@ در �ــ,رد aاPEP��9ا�J @�ز@ راه �ده�� 
� 9,�"�ن �0,رد
 ا�:. *�ا@ �2�د* 

� �wور@ ا�:. * ���� 4ی� �2HIVـ"�Cـ�@ از W��X ــ� 94�ه�Aـ�دن �ـ*r�ـ* ،PEP �� �� �ــ,د. �ـ�دم *�ی� *�ا��� <Uارا �PEP در �cf ز���9 �

�ل ���X ای/ و �2ه�O از ر�J�ره�@ 2ـ�QــHIVAی�Q d �"� او��� *�ا@ ��C"�2@ از Eا ،@��C"�2 cاز و��ی 
� *ـ���.ا�ــ�	ــ�د� ،�Cدیـ �

� ���ه�@ او��� ��C"�2@ دL�ر �mM�ن ��، ��«ا�����ارده�@ IKی�» راه �ده�@ ��C"�2@ از ای�ز ��f,ب �� �ـ,��. *� ای/ [�ل در V,ر�� <

,د. �ـ�Oان �ـ¶��F 2ـZیـ�@ �PEP,ان از � 
�ر@ در �Jد ا��	�د�* �* I�*ل ا� در <ـ�هـQ 3ـ�A ا*ـ�ـ�W* I از ر�J�ره�@ PEP�AQ �2 *�ا@ <�ه3 ا[�


 ا�:.���� ��Q����� ن�>�> ���X


 X]ـ��ـ� *ـ�ا@ �� ��Jی�Z2 @�ده,� ره�L�9اPEP،@ـ�WM� 
�"� :�J�f� ���X @�س ه� وXـ,د ��ارد، ای/ ��� *�ا@ <���� <� دارا@ �

 �* I� � د�J الOو یـ� دهـ��� *ـ� ا�ـ ��� �� �9دد. HIV�ـ]ـ �V,� ،ا�� 
� 4ن )����� ��W�دان �Oری(�M *,د* c�f� �ی PEP) روز �٧٢ *�ی� [ـ�ا<�� �

�، یـ� درHIV *�ا@ ا�Jاد@ <ـ� از Kـ�ی} اEـ�ل Xـ��� ایـOو�� در �ـ�Wض ویـ�وس �W* (:E��PEP از در �ـ�Wض .ـ�ار 9ـ��J/ ��وع �,د. �J�9 ـ�ار. 

 �f: ای/PEPـ�یـt و .�WA *�ا@ ز��ن *� <�ر��9@ 4یـ��
 .�m ا���م ر�J�ره�@ ای/ �� را دار��، *���ر ����p �� *ـ���، ا�ـ� رهـ�,دهـ�@ �

��ای� وX,د ��ارد.

����� ●

�ر@ ��ـ�@ �* �* � �a @*�ا ��ش I� ،�WA. ن��ـ� �ـ ـ,دن وا<�ـ/ و در*HIV،ـ�ـ�� *ـ��ـ�X ـ�ل *ـ�یـ� رو@ ��C"�2@ از 4ن ��<O ی�*�. Lـ� اEـ

� �Jد را در ��Wض �AQ ا*�I .�ار ده�؛ rزم > @�Cره�@ دی��Jر �L 0ـ�ر و�ـ,اد �ـ�ف mـ� �ا�ـ: �ـ�دم از 4�,زش ه� و �]�رت ه�@ ��fV *�ا@Lـ

��J�f: از Q,د��ن *]�
 ��� �9د��.

http://vista.ir/?view=article&id=350812

AIDSا��ز و N?9* ه�Hارده�3	 

4��ره�@ X]��� ای�ز و �UIE ه"�ارده��
 ا@ <� از

��وع یd ��اژد@ �a ا�O�C در <",ر��ن Q � �� ده��.

��,ن و �V هOار �	� در ��ل ٣��٢٠٠ �� X�ن ��ن را *

 �K�QAIDS.از د�: داد�� 



��,ن و ���٩٠٠  � در ��لHIV هOار �,رد �Xی� ا*�Iء *

 هOار �	� در ��ا���٠٠ ����,ن و ٣٩ رخ داد. �٢٠٠

� وی�وس �X٢٠٠]�ن در ��ل * HIV و AIDSءI� � 

 Ç��* د�J �	� ارO����١. از ه� هx �� ی ً��٩�M� ���� 

� وی�وس ١١* �	� HIV.ا�� 
 �4,د

ا٢x �F، �٢٠١٠� ��ل  در  ��,ن <,د| �� AIDSی���  

Q,اه�� ��.

 ��<�,ن *�"�� ازAIDSاز ز��ن *�وز او��/ �,رد *��ر@ 

��,ن �	� در ا�F ای/ *��ر@ X�ن Q,د را از د�:٢٧�� 

داد��.

 � ��L:؟HIV● 4ی� �� دا��� �"��� ه�@ او��ٔ

 �* 
� �4	O�r,ا را �K یd ی� دو ��
 *HIV �W*���ر@ از ��دم و.�� *�ا@ او��/ *�ر �4,د* �از �� �,��، ه�� IE��� ��ارد. *��W ا�Jاد [���� � �

�س *� وی�وس ا[��س �� <���. ای/ *��ر@ ��/ ا�: ����UIE c زی� *���:�

� ی� ��Wی} ه�@ � ��ٔ� �Jاوان١WXرا p� .

. ��درد٢

٣��V,� c*�.��a و ���J :.�K �C��Q .

1 ا�:.�� c*�. ران �� �4��� در زی� *�c، �9دن و <"��ٔ* �. *Oر�9 و �,رم �aد ��	�و@ <

�p *� ��ی� *��ر@ ه�@ وی�و��aرو�� و ا ��از *�/  
�� dی �� �,�K rً یd ه	�W� �UIE /ای
�ران �4,د�* �� ا�� �
 �� �,د. �K ای/ ��[

� �M�دی� زی�د در ���f�ت ������ �,X,د ا�:.HIVه���� و وی�وس * 

 ��درزاد@ دی�
 �",د.HIVل �,�� <,د| � �Iء *� �UIE ��ی� و ����9�ر ��/ ا�: �� ��ل  ه�@ ���د@ *�W از ا*�Iء *Oرr��9ن و �K دو ��ل او

��L �K :ا� /�� �Jد ا�:. *��W از ��دم �* �mf�� “:�IE ون�* :�,	E” �ی ����ز �ٔ�V�J /ای��M* �
 دارا@ IE�: �,��، در [��� <�� 

�/ ا�: �� �١٠�WJ ر,K �����. [�� در دورٔ
 *�ون IE�O�� : وی�وس ** �.�* :�IE و ��ل ی� [�� *�"�� *�ون �Uزا :�,	E ،����� ل در [�ل

 �Fن ا�:. ا�* �E�Jل ه�@ د,�� /�">HIV @�ل ه,��  ��,Q دی��M� 3ر ��4�ر *� <�ه,K �* T������ ��Vا c�ا,E از � ه�ا
 ا�:. (<

UIE ون�* ،���، ����� وی�وس در ای/ ��[�� *����� ا�:. در [��� <� ه�C�م ورود او���،د�E�J *�ن *�ا@ دJ�ع *� E �w	,�: ه����). در ���

� �,ا��: ��,ل ه�@ HIVوی�وس � T� O�� @ر��* �UIE ن *���ر@ از�* ��*�وز �� <��. را *�ون IE�: از *�/ * �د. *� ����W *�"�� ����� ای

�/ ا�: *�ا@ *�"�� از �� �
 *Oرگ *�.� *���.در *���ر@ از ��دم او��/ IE�E :	O* ،:�,ر�a �9د ��	�و@ ا�: <�� �

 ��/ ا�: ��
 ه� و [�� ��ل ه� *�W از ا*�Iء *� �> @�Cدی �UIEHIV:از ���� E ،رخ *�ه� 

�MJان ا��ژ@

<�ه3 وزن

�p و ��Wی} ه�@ ����وب

d"Q @�ه �J��

�ذات ا��ی


 ا@ و V,ر�� 2,��� ی� زی�2,��� ی� داcQ ده�ن، *���  و 2�d ه�,[. ،O��. @�ه d�

{�,ل رو@ ز*�ن، داcQ ده�ن و [W���a @�ه d� و ��	ه�@ � �دا�


�� �<]��ه�@ �M�وم 2,��� ی� 2,�: ه�@ rی� rی

�E	,�: ه�@ .�ر �L�M�وم و ����وب ده��� و ������ ا�]�ل *�"�� از یd ه	�

� در��ن X,اب �� ده�* ��ر@ ه�@ ا��]�*� �C/ در ز��ن <�*



.�Cت روا�� دیrI�Qد�9 و ا��Jت، ا�� 
��,>  ٔ��J�] از د�: دادن

� �� @�WM� -������ �,�� ی� ��/ دL�ر *��ر@  زو�� (<� درده�@ ��ی�*� IEو
 *��W ه� دL�ر E	,�: ه�@ � 0��� ��ی� در ده�ن، *��� و ��[�ٔ

mE � دارد) �,��. <,د<�ن ��/ ا�: دL�ر اrI�Qت ر�� ��
 ی� ���p دL�ر *��ر@ �,��.

 �� ای/ [�ل ه�� و.: *� دی�ن ای/ �UIE در *�ن � �ی� �Jض <�د <� � �Iء **HIVO�� �Cر@ ه�@ دی��/ ا�: در *�� �UIE /از ای dه����. ه� ی 

 �* 
�� ��m0 �4,د[J ان,� �� �U�[�� �* �UIE 

 ی� ��Q. ای/ را ه� *�ی� دا��: <� *���ر@ از ا�Jاد HIVدی�
 �,د. *��*�ای/ *� �"�ه�ٔ�� HIV

���ن Kو ا k�0"� @ا�* 
� �� : �� ��ل ه�@ ���د@ ه�� <�ام از ای/ �UIE را ��ارد. ��]� را* 
 ه���� ی� ��Q ((از ا���مHIVاز ای��� �4,د

.4ز��ی3)) ا�:. ا� �� 4ز��ی3 �� �3 ��
 12 از ورود وی�وس *� *�ن ��/ ا�: X,اب ��	� *�ه�

 �� را �4,د
 �����. ��1 4ز��ی3 ده��. اHIV�9*��*�ای/ ا�9 ر�J�ر �AQ�2 دا����، �� �3 ��
 *�W، *�ی� �Jض <��� *�M* �� ����* p.ا��ای� و  
 �4,د

 <��� X,اب �� : *���.X,اب ��	� *,د <� �Q����ن را[: �� �,د و ر�J�ره�@ Q �AQ�2,د را <���ل �� <���. ا�� �m,ر

�Xرا :د<�� [�

� *]��م��� : t ��
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ا��ز و �U�ده�/ ]��دو'�� @P�ل

،I� � �	� dار ای�ا�� یOم. *� ا��<� ه�اس ��ی�. ه� ه,� �� /�وارد ا�

X ...���W�ی� در ��<O �]�... ��ی�ن Q,ش .,ل ا�:.X /��/ ه� از ه

�ل.� 
� *,د�Jر .�� �� را در اردو *,د
 اردو@ اردو ه� <��Z9 �او �Q4 ه	�

���Q ��. او ا� ��J�9 ه�@ زی�د@ ی�دO�L 9,ی� در اردو ��اش.  
ه�ا
 Q��,اد

c . �* : �� �� �� 9,ی� <��4� ��
. *� ای/ ه /�و.: ���: <� *� ا�

�؟��Z9 �L ا[��س *]��@ دارد... در اردو

�ر@ fV : <�د
 ا�� و را
 ه�ی� <� �� �,د *� دی�Cان اIKع�* �* tXرا

 �� : ا�:. ��HIVداد و ای��� AL,ر Q,دت ��د�� ز���9 *��� و... ��ی�ن 

دی�وز 9�ن �� <�د
 ز���9 *� �Q4 ر���
، .Q �m,د<"� ه� دا��� 9,ی�،

> �� �.�J �L ؟:��L /�� در ی d���Q O>ی�. ا�� ا�J�> dدر ی ،
�� ���4 /�/ ای�ز ای�ان ی� �,����� ای��� *� ا����؟ �� �m,ر <��� ا�

.�Lش ی� ه�,��Q نr�ز���9 �� : ی� ه�rن �� :، ه


 ا�� OXی��� ،
/ ه� ی� *� E �ر�� ��ز��ن ه�@ ��aدو��� زی�د ����. ای/ ا�: <� ��ی�ن ��M�W ا�: *�ونای/ روزه� ��Wاد ای/ ا�W��X از 

� [�Z2 rی�> �� ای�ز [�� در Q��,اد
 ه�ی"�ن ه� ای/ ه* I� � ران�� ����.وX,د ای/ ��ز��ن ه� *�� ��J

� ا.�ا��ت ی�� از ای/ �]�ده�@ ��aدو��� WJ�ل در ز���� ای�ز «WJ���: در ز���� اOJا�X از���,��ت Q��,اد
 ه� *�ا@ رtJ ا�g و � e�W و در ���W� 3ی

 دی�
 ا�: در �,���. ه� *�ا@ *�Q,رد �W� K *��0	� <�ر@ *��ر@ *,د
 ا�:.» ��در ��ی�ن ای/ روزه� را *� �9ی� و زار@ �� Z9را��. 4�,زش



 r�].ری�ZC* ...��,"� I� � 
� WJ����.�١٠�ی�ن و ه� ا.�ا���� *�ا@ ای��� دی�C ا�Jاد Q��,ادW��X �A� ای�ز در �� WJ�ل در ز�����,� 

� ز���9 �� : �� 9,ی�؛ ا���رw� ��اد@، *� ��Wی� Q,دش از WJ�ل *,دن��,� c��E ی���ای/ را �
 �/ ��ز��ن ��aدو��� WJ�ل *��ME �؛ «*

 /�� ه� در ار� �ط *��� و *�,ا�� *���ز���� 9	�� �� �,د <� *�ا@ ���ل در ز���� ای�ز *� ا�Jاد � ��W� I�c دا��� *���، هW��X اد�Jر *� ��ی� ا,K

� *C,ی� ��Wاد زی�د@ > ��> � WJ�ل ��O وX,د دار�� <� رو@ *��ر@ ای�ز ���<NGOO*30 دو��� ار� �ط Q,*� دا��� *���.»��اد@ ا�� �Jا�,ش �

Q ����� /�,��� ا@ ��c ا���4]��:.  ���,اد
.������ ا�� WJ���: ه�@ ��� � *� 4ن .��� از *����

� �Oو�� دارد؟L IًVا ●

� �Oو�� *� WJ���: ای�]��: و.�� دو�: �� �,ا�١٠«L ،��� در ای/ ز���� WJ���: <��؟» ای/ ��� ی�� از ��ز��ن WJ�ل“ ��9م دو �� *�"�� ی� <

� ز��9��,� c��E ی���در 2��# او  .�� �� : �� 9,ی�؛ «در [�ل �w�] ��ز��ن ه�@دو���ن �� *,د. در �,رد *�"�� �[�ده�@ ��aدو��� ا� �

� و ار� �طW��X ���* در /�J�9 ار�. cد�� �� ����aدو��� WJ�ل در [,ز
 �I�: و *� وی�
 ای�ز، *�r�WJ ا��� *���ر,� �� p��4 ض�W� ه�@ در 
 *� �9و

.���> cE :30 �� از دو�*�Fو ا

� ����� ��Cش و ��O ����� ر�J�ر ���� �,د.»���* �� 
� ��اد@ *�ا@ اF �ت 9	�� اش �� 4ورد، ای/ای/ �,pX �� �,د <� WJ���: �4]� ��د> ��

@ ا�: در [��� <� یd �]�د ��aدو��� ��ا�:؛ «*�O9ار@ یd <�ر9�
 در یd *30 دو��� ���ز��� *,رو<�ا�� و Z9 �� :"2ا��/ ��ا[c ادار

«.��> 
�,ا�� *�ون درد��ه�@ ای�?���� ا.�ام *� *�O9ار@ <�ر9�

از <�ر<�ده�@ �]� �]�ده�@ ��aدو��� WJ�ل در��اد@ *� *�O9ار@ <�ر9�
 ه�@ 4�,ز�� ا��ر
 �� <��. وا.�W: ای/ ا�: <� ��L/ <�ر9�
 ه�ی� 

 �� : و ��O ا�Jاد ���� ا�: <� در ای/ <�ر9�
 ه� ��<: <�د
 ا��.HIVز���� ای�ز ا�:. ای/ ا� �� ��� ��Wاد زی�د@ از *��ران 

X t,ا��ن �Qا��ن در �"]� ی�� از ��]� ��ی/ و �,���Fی/ ا.�ا��ت در ز���� ای�ز راد<�� و[�� �,*]�ر ��ی� �E��J cرا��,ن �I�: و *]�ا�: �

 ��C"�2@ از ای�ز و �]�رت ه�@ ار� ��K *�ا@*�O9ار@ <�ر9�
 �� دا��؛ <�ای��� در ا.�ا��ت �,��� �� ,3E �,ارد@ ����� «<�ر9�
 4�,ز��

*��Q ا@ ز��ن�* �K� ]�رت ه�@ ار��از ای�ز و  @��C"�2 @�ه 
�  �"L�� Q,رد.��mف <���9�ن �Oری�M»، «<�ر9�* «���Q�� دان��W� و ���


 ��4�ی� ه�@ WJ�ل ��]� *� *�O9ار@ <�ر9�
 ��fود �� �,د. *��9دی� *� ا*��ا@ O9ارش. X�ی� <� ��یNGOا�� ا.�ا��ت,f� �* ��> �� 
�ن ا��ر

�. ای/ ی�� از ا�,اع ار� �ط ��9@ ا�:. را
 هJ�> dا�:، در ی ,�E در 4ن ��@ دی�C@ ه� ه�:.اش *� �,��� ا@ <

 �I وX,د دارد، [��w �,�� و *� �4]� اEIK�ت��اد@ �� 9,ی�؛ «ا�E�@ �]�ده�@ ��aدو��� �� �,ا��� در �9و
 ه�ی� <� ا[��ل [�,ر ا�Jاد �

�> �� 
 t��W�دان ا�: ی� ز��ن �Q�*���.»او ا� �� ا��ر�� cf� �> @O>ا��ل ���ده��. *�ا@ �� 
� ای��� �Oو�ً� *� ا�Jاد � �I اEIK�ت داد* �

� ا�Jاد اIKع ر���� �� �,د. ��ه�X t,ا��ن *�ا@ ه�� O>ا��ی�  � ه� J�> در �� ��اد@ ه� <�ر9�
 ه�ی� ا�: *�ا@�,د، <�ای���	9 

X t,ا��ن �Qا��ن در �"]� *�O9ار ��
 ا�:.�دا�"�,ی�ن <� �,�� �Jرا��,ن �I�: و *]�ا�: �

� ز���9 �� : ای/ �,ا��ی� ��,� c��Eی���NGOه�@ دو�� 
�Cو د�� �W��X �A� وم [�,ر �4]� درO� cیrای�ز را ی�� از د �� ه�@ WJ�ل در ز���

� ا�Jاد � �I �� ����� در [��� <WXا�� �����ه�@ دو���  
�Cارد، د��,� p�aدا��؛ «در ا ���� �]�ده�@ ��aدو��� �� �,ا��� Q,د ا.�ام *

�����ی� ای/ ا�Jاد <���.»

 ،��W� "]�؛�اد@ در �� �����، ٣٢*�ز ه� ��ه�@ *� 9	�C1 ز*�ن ا������ ،���� HIV:و *]�ا� :�I� را��,ن�J ل�WJ @��Eاز ا ،: ��


 ��4�ی� اش را *� ای/ �,��� ای/ 9,�� �,��w �� ده�؛ «*�,f� ا��ن ا�:. او�Q ا��ن,X t���� <�د
 *,دم <WXا�� d����> dی �ا@ در��ن *

E/ د�د- از �* �� �� �* d����� ای/ �,��� *�وم.» او �� 9,ی�؛ «[�rد<�� �,*]�ر -<� ا���ً� *�ا@ �����ی� *��ران � �I در 4ن <* �,ت <�د <

IKا I� ���a و I� � اد�Jی� ا�� �/ *�ا@ Q,دم ا��	�د
 <�� ه� *�E�ت ده�.»ه� �� �,ا�� از �Q��ت ا�


 ا�:، �� 9,ی�؛ «*� ه��ر@ دی�C ا�� I� � 
� [�ل �,ا���� ای� در [����او <� Q,د *� ا[��ل زی�د از �Kی} ���g �4,د* �� ���,� @��E

� ا�Jاد را *� *��ر@ ای�ز �V«.���> ���4ا@ ���W �2 از ا��� ا�: و.�� �� 9,ی�؛«[�r دی�C ه�� ��W�د@ در [���� �"]� ی�J:�]� �"]� ه

� �,د <� در �,رد روش ه�@ O� ��fVری} O�L@ ��ا�� ی� ای�ز را �"����.» 9,ی� ا� �� دادن�
� ��W�دان و 4�,زش ��,
 در�: ا��	�د* g��� 

/ ه� ا�:.او �� 9,ی� در [���� �"]� <,د<�ن در X�ه�ی� *�ز@ �� ���g �4,د
 ��W�دان *� وJ,ر ی�J:از 4ن از WJ���: ه�@ ای/ ا�> ���> ��

�� �,د.

� @��"�* :�*�ا��� �"]� در ���ن ی�� از«�� *� ای/ <,د<�ن و Q��,اد
 ه�ی"�ن 4�,زش داد
 ای�.»9	�� ه�@ ���W و.�� اه  �ی�*� <  �



 �* I� � اد�Jاد ا�W� /ه�@ *� *�"��ی�[�HIV.رس�J ن و���L,� �� : در ای�ان ا�: *� ه�ا
 �]�ان، �����ن، �����ن و *

,* 
/ ه�rن Q��,ش در ���از [�� وX,د ��L/ 4��ره�ی� را <� از �4,د�دن ��ی� ���از [��ی: �� <�� ی�� از �]�<�وو�� ��ی� �E�c ا�

� ��Wاد � �I در �]� ���از وX,د��NGOی/ <�ر<�ده�@ L دا��� �� r�] � ه�NGO دارد، *� د��WJ c���:  ه�@ WJ�ل در ای/ ز���� �� دا��؛ «ای/ <

«.:�I� � اد�Jدر �����ی� ا

� اIKع ر���� ا��ر
 �� <��، ی�� از <�ر<�ده�@ �]� و ا���� * ��W�NGO ،ای�ز. ��را �/HIV ه�@ WJ�ل در ز���� �� :، �E, ی�� از ا�

� ای�ز <�� ا����ر *�ود، �� 9,ی�؛ «* I� � dی� از ی�� �> �����Kل ا�:. او *� ا�WJ @�,رده�در  /� �m0� ت�EIKا 
�� pX,� ���,�

�د *� �	��. و.�� �� <��ر ه� *���� را[: �� �� �,ا��Eر ا,K /��ر@ ام *���r *�ود، ه�*��ن fV : <��� �� و.�� <.,M] ,رد [} و�در  ��

��]� ه����.»

� ای�ز �� 9,ی� و �/ ی�� از * I� � ران� ه� را *� ی�د �� 4ورم <� ی�� از ا.�ا���WJ ،3���: *�ا@ ا[M�ق [M,ق *��ران � ��NGOI�را از [M,ق *�

� *,د
 ا�:. �m. �[�4 دا���� *� ا.�ا���� *�ا@ ���ل *��ر���ن ه� راW��X �A� ای�ز در ��Oم <��� *0"� ایOو�� *�ا@ *��ران دا��� *���� ی�*� 

 30* �
 *,د <�� 
�Oم *���� �4]� را در �,ارد اورژا�Z�* 1ی���. (9,ی� �,ارد@ دی�� �� ای�زای��* I� � ران��* /�Jی�Z2 ر���ن ه� از�اورژا�1 *�

Q,ددار@ �� <�د��.)

ه� و ای�زNGO● دو�:، 

 3M� از �[�� ��� �,د و ا���ً� در ای/ ه� در ای�ز 9	���3M� . دو�: ه� ا� �� �M�4ر �2ر�g ه�: <� [�O� rو�� � ��� <� از 4ن 9	��NGO� ای�

� �3M دو�: ا��ر
 �,د.*� ای/ [�ل �3M دو�: در [�ی: از * 
�ای���O9NGOارش *�� � ,د> .:��� 
 ه�@ WJ�ل در ز���� ای�ز *� <�� 2,���

 <�ر@ از 3�2 * ���. �4]� *� ه� [�ل دL�ر ��fودی:�,*]�ر در ای/ *�ر
 �� 9,ی�؛ «�/ اM�E�د ��ارم <� �]�ده�@ ��aدو��� *� ��]�ی� �� �,ا���

ه����.»

f� /]� ��ی�از  km0�� ���و@ ا����� O�� و ���� t*���» 9,ی�؛ ��ودی: �f� /ای ��w,� ل دراو در�WJ دو�����a @�ن ه��ودی: ه�@ ��ز�


. ه,ا رو *� ��ری�� ا�:. 4��ره� ���ن ده�����/ز���� ای�ز ا�:.»... *ZCری�.V�J: زی�د@ ��� ام. ا�� ه�اس و.�� <� وارد ا���Q / ه��ا��.  


� <�� �� دا�� �Lا؟L .وار��م���ا r�] .م را ��ارم��

�� t : روز���� ��ق

http://vista.ir/?view=article&id=268562

*���3H� ��U� ا��ز، �?/ ��ن را

�� �� ��ل @ «*]�ا�:ه�C��� آ� د��� *����)٢٠٠٠/HFA» (٢٠٠٠*�ا@ ه

�� @��C�2 ورا ���J�9 /"X را ��آ�د و ز���� آ� X]����ن ری"� آ�� 4*

�ر@�* از  *���ر@   �*  � �a،زادان,� آOاز  اK	�ل،   ¹�J  �����  ��,	E ه�@ 

�ر@١٩٨١داد��، ��9]�ن در ��ل دی	��@، ��Q· و... را �,ی� ���* �E,� 

) � ��م «ای�ز» * ��Q����� ��,	EAIDS�Mی�Jی£�، ارو2�، ا���ا��� و ا��در ا (

�ر@ *� ا��ی£�@ �X,*� و ��4�، ه��* *� ���9ش ای/  Q,د��ی� �,د. 



���E @ر�*���،��9 در آ�/ �I��� *"� ��اآ�,ن ای�ز *� �E,ان ی· *�

:�Z9 �*  ���٢٠[�ود �Lا آE و �ر�a ��ل و �Vف �����رده� دrر هOی�

:J�"�2@ا�* واآ���  آ"�   �*  {J,� دا�"��ان  ه�,ز  *���ر،  ه�@ 

3�2
ا��.��9@ ی� داروی� *�ا@ در��ن .�WA 4ن �"�

c��E ●

�ر@ وی�و�� ا�:�* c��Eا���ن ��� ��م «وی�وس �kM ای*) «Human

Immuno deficiency Virus) (HIVو 
� آ�د�� ����� د�E�J *�ن [* �) آ

�� 4ن   :���WJ در  اI�Qل   �E�*ل,�� *�"��ی/  در�9��9دد.   �آ ه�ی� 

��:��,	�� 9� ,ل�,��،  از  OXی�   �آ ه����  Q,نه�   ��	� ه�@ 

���
 ا�: و *�� ��J�9 ت زی���*����. ��م *��ر@ ای�ز از [�وف اول آ

() .���*Deficiency Sundrome�� «��W�@ «���رم �kM ای�� اآ���*�

(AIDS(

آ��، *� K,ر@ آ� ا���نوی�وس ای�ز *� ��ری¹ .�رت د�E�J *�ن را آ� ��

�� ��] I� �@ر��* c*�M� ا�� در,�:�,	E �ه� ی.:Jاه� ر,Q /�* از ��ه�@ ��m�0 ه� �M�و�: آ�� و در ���

� آ� در آ��ب «وی�وسL 4ن { K����� « ا�:، وی�وس ای�ز در [�ارت 
� ������Cاد *� ��ت�xz���� «4.�@ دآ�� �2ویO ���£� ��اد» ذآ� ��Xدر 

/ در ،�V���f ا���@،١/ - x در�V، ه��,آ��ی: ٧٠ در�V، ا���,ل ��,د. *� K,ر آ�� ای/ وی�وس در ا�F ا��، �J����WJ��a :E�� ��� /�ل ��

� WJ��a�ل ��٢٠- ٣٠ در�V در ��ت ١٠ در�V و �2اآ��� ه��روژن ٢/�x �دی/ M�.د �Wا� �
�,د. و�� *O��,وم@ ی�M� 3	�* @ورا��و  ��9� @

ا�:.

�ر@ و IEی� *������* ��� ●

��]��:�,	E د �,د، در @ اول�J وی�وس ای�ز وارد *�ن �J�اد آ�W� � در�V �,ارد *�W از ��L ه	�� IEی� [�د@ *� �£x٠c- ٧٠[�د: در V,ر�� آ

9�,درد، *Oر�a �9د ��	�و@، درد �	�cV و I�Eت، ��درد، �Ww و *� ،p��* ،���]اغ، ا�]�ل و 9�ه��	ا��]�ی�، آ�ه3 وزن، �],ع، ا��

��@ و ی� ���ه�ات mE � ���,ع i�ه� ��X ر@*�,رات�ه�@ E	,�� دی�C دا��� و L,ن Q,د *��9دد. ای/ IEی� � �ه: آ���� *� *���ر@ از *�

�� cV�] @د, [* ��ر@ در ای/ دور
 �"k�0 داد
 �,د.�9دد، آ�� ا�	�ق ��Q,د �iف ی· ا�� دو ه	��* �ا��J آ

��]����آ��)، *��ر@ وارد در�V �,ارد اIV *�وز ��٣٠- x٠@ [�د (آ� در @ دوم (*�ون IE�:) : 12 از *] ,د@ Q,د *� Q,د از IEی� ��[

��]���� :�IE ,�� @ *�ون��ر ,K �* 
ده� وآ"�. در ای/ ��ت �k0 �4,د
 ه�� 9,�� IE��� را *�وز �� ��ل K,ل ���١٠,د. ای/ دور

�� 
� �Oد آ,دآ�ن آ,��
i�ه�ا آ��I ���� ا�:، و�� *�ا@ دی�Cان �4,د
 آ������ ا�:.*���. ای/ ��[

��� �aد ��	�و@ *Oرگ ����[����) . ای/ �,رم *� V,رت�,�� (*� ا*W�د ��� �� دو �����@ �,م O*)ر�a �9د ��	�و@ ���"� و 2�ی�ار( : در ای/ ��[

�AM� و در *�3 از دو �£���r ون درد، *� .,ام�* ،��.�ی��]�� OX �
 *�.� ���٣,د و [�ا. @ c�� ��i (�ه� ��@ *�ن (*�� .����

��]�����@ L]�رم (��[�� 4ن IEی� ��*,ط@ �]�ی� ای�ز) : . c از *�وز IEی� �]�ی� ای�ز، E,ارi �w�ه� ��@ . c از ای�ز و ��[* �]IAVا ��,د آ

�£1 ای�ز ��� در١٠�V) ای/ IEی� ���c ا�]�ل *� ��ت *�"�� از ی· ��
، آ�ه3 وزن *�"�� از 9AIDS_Related complex,ی�� .(*� ای�ز ی� آ

�* ،�C��Q ،��[��� و �Ww ��وزن ��*}، ��Wی} � ����M� ی� راIE /*���. ای��ر@ ��* ��K 2�ی�ن ��@ ا���Mار آ��c ای�ز آ* ،���*

4ور��.[��ب ��

� *���ر@ از E	,�:در �]�ی:* ،�W��� k0� ،ن�* �E�Jآ�ه3 ��ی� .�رت د :�E �*:V�J @�نه�K�� و p�K�� I� � �ی�هIE ��,د آ

4ور��.*���ر ���,�E دار�� و در �]�ی: �Jد را از 2�@ در ��

���آ�]�� � در�V دی٢x�C ��ل 12 از ورود وی�وس، در x در�V ا�Jاد، [�ودا �٢x,د آ� در @ �]�ی� �4,د�9 *� وی�وس ای�ز اIKق ��@ ای�ز *

,ع [�ود  ��ل 12 از ورود وی�وس *� *�ن i�ه� ��١x در٢x �V ��ل 12 از ورود وی�وس و در [�ود ١٠� در�V ا�Jاد �4,د
،�9٧xدد; ی��W در �

�12١x از �]�� ��� �@ ای�ز �� ��ل * . :�Wwو ،
�c ای/ اI�Qف را در �,ع وی�وس، را
 ورود 4ن، ��Oان وی�وس وارد ��E .ر��������� ای



:�,	E د,Xن، و�*O���� :و *]�ا� �دا���.ه�@ ه� ز��ن، وZ�� twی

 
�Qr�* ��٢xدر �,رد ای/ ����� آ�� ز���� وارد ��[L 
����.�* �Vدر ��ای�ز  @��� ا�: ای/ ا�: آ�� �L د دارد، و�� 4ن,Xو �f* ،��,�

��*���.@ ای�ز �,د، ه,ار
 *�ا@ ��ی�ی/ �4,د
 آ���
 ���Jد �4,د
 [�� ا�9 دی��� وارد ��[

��]�� �� در ا�Jاد *��Ç [�ود 12 از ر���ن *E ل,K ��,�� ،٢@ �]�ی�:�E ��p ی�ی£� از E	,�: ��ل ا�: و *��ر در �]�ی:، *K :V�J @�ه

ه�، J,ت Q,اه� آ�د.��K�ن

� اIKع ر���� WK�م ا��ار��,� : t ��

http://vista.ir/?view=article&id=225562

ا��ز، ;���U ا�UQ  (�3���  ؛ @�دا د�� ا�) 

��1 *�زان  ��,ع  دارد ا�� *� �Z9:  ز��ن  و ��2ای3 در 4ن  ز��ن  *�وره� *�ای/  *,د آ�  ای�ز ��]� در ���ن  ه

ا��M�ل  �� ی�*�.ا� ��  دا���   ���X  
از را ای�ز    ��,م  �� آW� در ز��ن ،  �ر@  �* � ای/  * ای�ز  ا��M�ل   ن  

  از �Kی}  Q,ن ه�/ �L �"�  ��Q �Xا آ�  در ده�  ه"��د IEو
  *� ا��M�ل  از را
  روا*�  ���X ، ا��M�ل

I�*ل  و ��ای�  ا�Mه�@  ا�� 
,��  �*  �X,� �* ای�ز  p����  /ح  �� و *�ی�A�  ه�  
�ر@  *�ون  IEج �4,د�*  �* ،

�  ا��2��*  ��  [�@  *,د آ* �Mی�J4  @�ن  آ",ره������9ش  ای�ز در   �  � �یc  �� و در� �یc  ��.و.��  آ

��  از ای�ز ��  *�/ ا�W��X ،آ�د ��  �K ر��@  را ��  �E,ان  �]�ی�دی�C آ",ره� ��O 4��ر ای�ز رو�� رو**

��  آ",ره�@  X]�ن  .�ارداد.Vو او�,ی: ه�@  اOX 4ن  را �*  
٢٠٠٠در ژوی��  ��ل  X]���  .�ن  ی�دآ�د و � �رز

  ����WA. د@  درI��١٣٠٨ F  ���E  
,M��* ان  �]�ی�,�E  ��  �,را@  ا���:  ��ز��ن  ��c ، *�ا@  ����0/ *�ر ای�ز *�Q���  :��ت  و ا���:  X]�ن  *�  ر�

���  آ",ره� �  ، ���[X  
�]�ی�آ��� ی·   �  �E,ان  * ای�ز  �  ��ن  �Q���  :��  ر�* ا�0�ذ��.*�  ��ا*�� rزم  را  ای�ز  از    @��C"�2   �در ز��� *�ی� 

�ر@  ای�ز �"�ن  از ای/  �,w,ع  دارد آ�  ای/  *�*  /�J�9ار�.  �X,� رد,�  /��?�ر@  *�ا��]  �� �,ا�� ؤ*�ت  و ا���:  [X���  را �f: ا�"W�ع آ���.ه�

Cه��J ، @د�m�.ا ، �E��Xا  �	��د ��3  و روی£�ده�@  ���  و [��  �����  در آ",ره� Q,اه���.*�ه�  Q,ردن  و ی�.�ارداد
  و ���9ش  4ن  *��E  ای

��  ����  آ",ره� ��O از دیE �C,ا.p  ��,ع  ای�ز *�/  آ",ره� ا�:  آ��  �]�ی� ا���:  Q  ���[X,ا��ن  4ن  از �,@  �,را@ ����9  روا*�  دی�* ��

�  �"��ك  ��ز�����* ��Jد ، 
��  ��  �,ارد 9	�*  �X,��*. :ا�  
��  c���  و ���وه�@  ا������  وا���:  ��ز��ن  �V  �J�]  @�وه��� ،�f��  c��ن  �

��Z9  ¹�2  ��ل  �K.ر@  آ����£������  آ",ر را دE,ت  آ�د آ�  در ای/ *�ر
  *� دو�: ه� ه UNAIDS  ����WA.  @ا�X١٣٠٨ *�ا@  ا، ���  �A� در 

�� ، دو�: ه�@  �E, را [�ی:  آ�د
  ا�: . دآ�� ���2 �2,ت ، ��ی� ا�� ی�  و *�/ ا�MA��ای�ز  ��  �"�رآ:  ��ز��ن  ��  c���f در ز�������* ��Jای�  د�X

) UNAIDS  ن  دة پ��و در  
��  در ز����  ��C"�2@ ، 4ز��ی3 ،�"�ور��� *�/ ا�V  �J�]  @�وه��� ( �و ه?��/  ���وه�@  �����  و ا������  ���  را *

,د
  و �� 9,ی�:X  #��2]�ن  در ز����  ای�ز از �L�ن  .�ر��  *��  p�a�� �� @,.  @ر�£Q,ردار ��
  ا�:  آ�  *�ا@  ����0/ *�ر �� ای/  �M�M]  :V�J  راه

� ی�  د�]I�  c*�.  �2"�ف ��  �L�9ی�  ا��C* �"�2  ��9@  4ن ��  د�:  4وردی�  �� از ه* 
�� ،�����  و ا������  ���  در*�رV  �J�]  @�,زش  ���وه�ر 4

��AQHIVات  Vه�@  ا :���WJ و آ���ل  ای�ز ه�,ز در ه��  آ",ر@  *0"�  از  @��C"�2 ��ای�  ا �� ده� و  دا���  c�£"� را  ��وه�@  ������  �

 ��	9  :fV  �* *0,اه��   ������ ا�9  ای/  �,w,ع  در��9   �*   ��M��� ر,A*   ����� ��ی� ا�Xای����وه�@   � UNAIDS  ه�@  * *���� ،آ��J  ا�:      

g�4  آ���  �X,� از ای�ز  @��C"�2  
� ه�@  X,ا�t  در*�ر����*



  *� دو�: ه� ��ار�� و ا�9 ه£�ر@  و [�ی��  V,رت  �� ��9د درا
  در�� ی�*��  آ�  ���وه�@  ����� ، از ��� *����� ه�@  ��C"�2@  از ای�ز ه��  ه£�ر@

ه�@   آ�  در �,را@  ا���:  ��ز��ن  ��c  ارای�  �� ��C"�2@  از ای�ز اه�  WJ���: ه�@  ���و�A� UNAIDS  *���ر ��fود و *���  ا�: .در O9ارش  

��  ��ز��V  �	]  @�ت ه���E  ���� �w�]  و در [�ل  
��  ��ز��ن  ��c  *��ن  ��V  �J�].ردار��,Q�*  :.م  و�ن  ��c  از ی·  �"�ور
  ای�ز �

�  ای�ز در *�/  ���وه�@  �����  *� *����UNAIDS ای/  O9ارش  �� اOJای�:  ����  �*  /�Qا@  �������ن  و �2دا�*  
�   ا��وز* ، t��X  @�ه �x٣,�E  :دو� 

�  �,pX  4ن ،UNAIDS ��ز��ن  ��c  آ·  �� آ��.ا��Qا *  ���,ن  ���و@  WJ�ل  �����  و ه��@  �f: ٣١ .�ارداد@  را *� دو�:  ه�� ���MW آ�د
 ا�:  آ�� 

ه�@  �����  وزارت  دJ�ع  آ",ره�@  X]�ن  .�ارداده�ی�  را در ز����  ��C"�2@  از ای�ز در *�/  ���و3�,2١x  .�ار�� ����9.ه?��/  در �K  ای/  ��ت  *� 

���  ا��� ر����
 ا�: . ای/  .�ارداده� �� 9,ی� اه�:  ای�ز *�  [�@  ا�:  آ�  *�ی� �* ��r�WJ  @�C"� از آ",ر@  و  �Eا  �W��X  ·ار9�ن ه�@  ی  �

 @���  �,ا�Aوا� � *�ی� ی£�  از او�,ی: ه�@  آ",ره� *���.ا� ��  *�ی� *����� ه�@ درای/ *�ر
  WJ���:  آ���. در ه�/  را��� ه£�ر@  ���وه�@  �����  *

�  دوم ، �4�ن  را *�ا@ ای�ز ا*��ا Q,د ������ن  را �f:  4�,زش  .�ارده� و .�رت  ری�·  و ��,ع  *��ر@  را در ����ن  �4�ن  *�  [�ا.c  *����� و در ��[

�,��9@  از ��,ع  *��ر@  در X,ا�t ، ��*�:  آ��.�,را@  ا���: ، ره �@  �Iش ه�@  *�/ اX :���ای�ز *�2�ی�ار@  و ا ��F��  ت�����*  ��*�M�  @ا�*  ����

�  �"��ك  ��ز��ن  ��  c���f در ز����  ای�ز داد
  ا�: .*�ی� ای/����* ��Jد  ��  .�ارداد آ�  ای�ز �� �,ا�� �,ان  آ",ره� را *�ا@ آ",ر را *X,� ,رد�را   ��£�  

"�*  ��  �]�و��ان  آ�ه3  ده� و *�ی� در آ",ره�ی�  آ*  �� ا�� *,ی�
  آ",ره�ی�  آ�  در و�Ww: ادار
  Q,د و ارای�  �Q��ت  2�ی�J�9ای�ز .�ار ��F��  :f� ��

�  ����F ای�ز *� ا���:  *"� و* ، @�� tو��  �A� *���، در ��ان  *���f* ان  و 12  از�f* ان�f* 4ن ، ای/  آ",ره� از  �Aوا� � 2�ی�ار@  ��� ، *��دازی�  �� *

�  ���[X  �����ان  ی·  �]�ی� ا,�E  �*  �
  و [��  ی·  روز ����Q در ا�Xا@  *����� ه�@  ��C"�2@ ره�ی�  ی�*��.در ه� [�ل  ای�ز، *��ر@  ا�:  آ��  ��Q��

� و <",ره� وارد <�� . 12 ا��وز W��X �� ��J *���� .در*�ر
  ای�ز ه�  �� �,ا�� ا�Fات X �ان ��Z2ی�@ **

�Jدا دی� ا�:.

�د�Eا ��� t : روز���

http://vista.ir/?view=article&id=204034

ا��ز، B��9ن ��ن

�ر@ ای�ز <� E�K,ن .�ن ��م�* ،
*�ا��س �M�Mf�ت و *�ر�� ه�@ ���9د

" وی�وس  از   ��J�9HIVو 
��4  ��از < وی�وس  ای/  ا��  �� �,د،   ����  "

.:��� k0"� c��> رت,V �� ز���� *�ز �� �9دد، ه�,ز *L ���2ای3 4ن *

� دا�"��ان درV,ر�� <� ��"� وی�وس�	9 �* HIV k0"� �WA. ر,K �*

�,د، <"� وا<�/ و در��ن 4ن ��O ��یt �� و �,Q ���F,اه� *,د.

���Q4 { Kی/ �M�Mf�ت ژ�����، �E�c ا��M�ل ای�ز از ��<�p دو وی�وس ��0

� وX,د 4��
، ای/ وی�وس ه� از �,ع* 
O������ در SIV ن,ا�: <� در ��

ای��د *��ر@ �� <��.

.�ن  �K ای�ز  ���M�W� دا�"��ان  �w�J�ت،  و  �M�Mf�ت   @�� dی  { K

� در cC�X ه�@ �aب �J4یi �M�ه� ��
 ا�:.��Z9




� ا���ن ��ای: <�د* �Mی�J4 در 
O������ @�ه ��وی�وس �E�c ای�ز ا*��ا از �Kی} ی�� از 9,��� اM�E�د ای/ �2وه"�Cان، ا���ن ��O در ���* � ا�: <

.�� 
� ای/ وی�وس �4,د* 
O������ :�,9 از ����ر و ��Zی

� ه�@ HIV �"[Xوی�وس �,
 در �J4یM� ی�J: �� �,د.SIV ی�� از �O������ �ن ی, ا�: <� در ��

SIV�� ای/ ����p وارد *�ن ا���ن �� و 12 از X]3 ژ����� **  HIV.�� cی� � 

� ای/ وی�وس در 4ن �2ی�ا> 
ر ��
 ا�:.*� ا[��ل .,@ "��9� *���U," در �aب �J4یM� ����0/ ����� *,د

����� dی 
�� 
� Q,رد�� c�9ر�� ",C�>" cی� اه�Mی�J4 dی �� وی�وس ا� �� ���ی� دی�C@ وX,د دارد <* 

 �4,دO�SIVو ای/ وی�وس در 
 را Q,رد

 �� و *�J�3 ی[X ش��*HIV.:ا� 
�� cی� � 

� *�W *�وز <�د
 *���.١٨z٠*��*� ای/ �M�Mf�ت، ای�ز *�ی� از ��ل ه�@ *

Q,د را �"�ن داد، در 4ن ��ل یX d,ان ���
 2,�: در �]� ��: �,ی� 4��ی�� درا١٩z٩�F*�ا��س �,اه� ����0/ .�*��� ای�ز در 4��ی�� در ��ل 

.:�Z9د، در,* ��Q����� I��> �� ای�ز <* I�*ا

� Q,ن یd ��د از <",ر <�C, دی�
 ��.١٩x٩ در ��ل HIVه?��/ وی�وس �,در �

��1 *�ز ��,ی,ر| O9ارش ��.١٩٨١در ��ل ��p در ���ن ��دان هE @ر��* dی �* I�*از ا ��Q,رد و�ه": 

4ن را ای�ز١٩٨٢ ی�J: �� ��ا���م در ��ل در 4ن ز��ن �E�c ��,ع ��9]��� ای/ *��ر@ �"k0 �"� ا�� <� <� ای/ *��ر@ *�ون ��م ���9ش

.�������

�J,�ران ه�* �Q�* �����1 �9ای�ن *� ای�ز دا����.*� ��ور ��Wاد ای/ *��ران اOJای3 ی�J: و �� ��]� ه*�"� �UIE O�� �MریO� دان��W� و ��

� در ����MJی/ .�ر
 X]�ن�Q����� و d�[� 
� ای/ �2ی�X,�� ن���O2 ،�ی���ر ای�ز در 4,[i �*.���� ،�Mی�J4 ،

��c ��ری�� *�ن ��م �]�د��.f� �Fگ درا��ی�  "���در ای/ ز��ن ای/ *��ر@ را "ا�

�ر@ ای�ز را <"� <�د��، ی��W ه�ن �١٩٨در ��ل �* c��E �[�4 � ��م دارد.HIVوی�وس <� ه� ا<�,ن یd �9و
 �M�Mf��� 4��ی��ی� اIEم <�د <


�م .�ر
 ه� ���9شدرای/ ���ن 4ز��ی3 ه�@ Q,ن *� رو@ *��ران �"�ن داد <� ای/ وی�وس <"��
 در X]�ن �2ا<��� �
 و در ��ت ز���� <� *�� 

� ا�:.�J�ی

� ی��J/ در��ن�Iش ه�@ ���9د
 X]��� *�ا@ � �رز
 *� ای/ *��ر@ *� وX,د ���Q: و��t از ا*W�د ��0�� 4ن * ���: و ��� *��ر@ ه�,ز ��E �����

.�WA 4ن �"�
 ا�:.

� ��م ه�@ "* �� وX,د 4ور��
 ای�ز ی� ���رم �kM ای�� ا<���*�، وی�و�� ا�: <* c��EHIV_٢" ،"HIV -ی/ 4ن در١�� tی�� �" Q,ا��
 �� �,د <

 ا�:.١_XHIV]�ن 

� ای/ *��ر@ ��
، ا�� ��س زی�د ا���ن ه� * �X,� p � ���O2 t�ا,X �2��2 و tه"�اره�@ و��:���: ا�:، ی�� .�*E دو �* ��,E از 4ن

�Eو ا �Cه��J @�وی��9 ه �K�Q �* �� �W��Xدر �M�د@ Q�ص Q,د �2 ر�g �� از *���ر@ X,ا�t دی�C ا�:،��ای: و c*�.��a در��ن *,دن 4ن و دی�C ای��

*����� ای/ *��ر@ ا�:.

� در دام ای/ *��ر@ �J�9�ر �� �,��.�9و
 دی�C@ از � �Iی�ن *� ای/ *��ر@ را ��W�دان �Oریc��"� �M �� ده�� <� دا���� ی� ��ا���

�,��9@ از ��,ع *��ر@ ای�ز در ���ن ��W�دان �Oری�M �2"�]�دا�� درX @ره� *�ا,"> �Q�* ت *]�ا���در���Q اد از�Jای/ ا @��� 
mQ,ص *]�

� ��Lان X,اب �� : ��اد.> �� �Uارا 
���> @��C"�2

�: ای��� ��W�دان �Oری�M دو��/ �,ج ا��M�ل E �� ��,وrن *� در ا��Q�ر Z9اردن �Q��ت *]�ا��� و در����HIVدر 4��ی�� *X,� ،ده�� �� c��"� را 

و در��ن ��ی �[�4 t�AW,ف ��. HIVی� *����� ه�@ �"k�0 زودرس 

� �� ای/ *����� ه� ��Lان راpa � ,د
 و ����X �� ده�� ه�C�م ���ز ** �MریO� دان��W� ��نا���د@ و اورژا��� در ه� �J رت,V �,اد ��0ر، �Oری} را *

و *� ه� ����C ا���م ده��.


 *�ا@ 2�<��ز@ ���g ه� . c از ����> ��,	E �w اد,� tزی,� �� ا.�ام *W��A� dدر ی /��?�mف ���د در���ن �9و
 ه�@ ��W�دا�� <� از�,زنه

را دا����، در  @��C"�2��F, *,د. HIV �"��| ا��	�د
 �� <�د�� �� <� در �9و
 ه�@ ��W�دا�� <� ��,ع <�

� �,زیt �,زن ا���ی /�* c��W�دان ا����* ،
� <",ره� *,دX,� رد,� ��: �� از �,زن ه�@ �"��| ا��	�د
 ����� و ای/�4?� ��<�,ن *�3 از ه



� � p <�ه3 ا��M�ل وی�وس ��
 ا�:.����*

�M �9دی� <� در 4ن .�ار *� ای/�	�ه� ���� ا@ از�,@ وزارت *]�ا�: *� ��ز��ن ز��ان ه� *�ا@ ر����9 *� �I�: ز��ا���ن ��١٣٨٠Wدر ای�ان در ��ل 

� را
 ه�@ ا��M�ل ای/ *��ر@ در ز��ان ه� <���ل �,د.> ��

�ز در ز��ان ه� <� ��.*�ا��س ��� <�ر�����ن *� ا���م ا.�ا��ت <���ل <���
 ، �� [�ود *���ر@ از ��,ع *��ر@ ای

� �E,ان ی�� از را
 ه�@ ا��* |��"� g��� �* �0ر�,اد �ری} O� ���9ش �> ���M�W� ر�����ن�>��� p�X p � �M�ل وی�وس ای�ز ا�: <

.�� �MریO� دان��W� ن���از ای�ز در  @��C"�2 ���mm0�ن *

�ر@ ای�ز در ���ن ��W�دان *���ر ا�: و ����	�* �
 �4�ن در ای�ان �,ارد �4,د�9 *��ME ���C@ در��ل ه�@ *"L 3ایOJل ا�Mای/ روش ا�� ���٧xو

٧z 3 از�* �* O�L�� ,ارد�,ارد �4,د�9 از �و  �در�V ر���.٩٠ دا��

� 4�,زش �9و
 ه�@ �AQ�2 و 94�ه� *�"�� ��دم *�X kQr,ا��ن از * /�Q�2دا ،@��C"�2 دوم �Aل��Mان ا��O�� �� :ر@ ای�ز ا��را
 ه�@ ا��M�ل *�

<�ه3 ی�*�.

� اول از ���9ش ا��	�د
 از ��X:: *�ی� در در	ص 9,mQ /در ای �E��Xره�@ ا���g و �,زن �"��| ���ن ��W�دان �Oری�Mیd �2وه"�C ه�

�,��9@ <�د.X

X @�>�� �* اد�J1 *�زه�، ا���ر@ ای�ز ه�* �AQ ض�W�اد در�Jا 
�E :ودOJه�د ا����ر@ ا�Jن,Q 9�ن���> :J�دری ،�MریO� دان��W� ،د�W�� ���

و 4�Jورد
 ه�@ Q,�� �4,د
، ز��ا���ن، �]��Xان، �2�ه��9�ن و �,زادان ��دران � �I ه����.

� �4��� �� �,ان در* �AQ ض�W� اد در�Jل و ا�Mه�@ ا�� 
�دن ای�ز از 3�2 داور@ ه�@ ��دمو@ اi]�ردا�:: *� در ��� �J�9/ را� /�C�� �> :J�ی

در. �ل ای/ �9و
 ه�@ Q�ص ���� �� �,د.

� Q,د<"� و ا��M�م X,ی�، ی�س، ��Q,رد�9 و ا�Oوا از * c�� ،
E,ارض روا�� و mE � ا�: <� ه� یd از ای/ E,ا�cو@ ��mی� <�د: �Kد از Q��,اد

�د *� �	1 در�Eو *�ون ا :�� ،��Ww ���m0� د���� ��.� <�د
 و � p ایVا 
�Cرا از 2�ی k0�.,د� ��ر ��* 

� �4]� ا�: ی� *� �K�Q ��س X,�� �> �C�� �K�Q �� ��ا<�Q O��ت *]�ا��� وا����ر@ ��K�Q"�ن <�د: � �Iی�ن *� ای�ز ** �WXا��از  ،e�W � از

�Q �E,ددار@ �� <��� و *� ای/ ����Z2 p��4 pی�@ �4]� �"�ی� �� �,د.�Xا

� L"� از 4ن *�دا��� ا��W��X و �MریO� دان��W� �> ��I�"� /ر��9یO* و@ *��ن دا�:: ی�� از�، Q,د �Jو�� ��W�دان *�ا@ *� د�: 4وردن هOی�

ا��E�د��ن ا�:.

�0�� از Q,ن ه�@ � c�E �* ��ر@ ای�ز را <���� �"��c �� ده�� <�* �اه�ای� ا��	�د
 <�د
 ا�� ��*� �Q�ل Q,د *� ز����9,��/ �9و
 � �Iی�ن *

*�ز�9د�� ا�� ا�J,س ...

� ���� از ���ی�� ا�� <�ر�����ن، ا��M�ل از �Kی} Q,ن و 4�Jورد
 ه�@ 4ن، *�3 از ه�	9 �� *�ا�E �Fم Q @�C��*�a,ن ه� ی�*��Z9 در �> :

� ��ی� <",ره� ا�	�ق ا�J�د
 ا�:.* 
�Vور 4�Jورد
 ه�@ �4,د

� ��J و ا�Xای� � �رز
 *� ای�ز در ��ل ���"��c و 4ز��یQ 3,ن ه�@ اه�ای� را a4�ز <�د <� *� ای/ �Kح ��[�ود *���ر@ از١٣zxدر <",ر �� <

.�� ����9ش ای�ز در <",ر <���

 
� �O9 { K٨ارش ��� ��* dدیO� ،���O2 ,زش�ن و 4��ر@ ه�@ وزارت *]�ا�:، در�در �V� �Iی�ن *� ای�ز در ای�ان، ��د ه����٩x��<O ��ی�ی: *�

��ل �"��c �� ده��.��٣� ٢xو *�"��ی/ در �V� �Iی�ن را ا�Jاد *�/ 

zری}، ٠/٩O� {ی�K ران ای�ز@ از��  �K�Q�I�"ت Q,��، ٢از �Kی} 4��Oش ���X و ٧/٣٠در�V از *�* �Vدر�در��ی} �Kل از�Mا�� �Fا�* �Vده� در

در�V ا*��� @I�k0" ه����.�/٢٩*� <,د| و 

� ای�ز * I� � اد�J٣در اz/z اد�Jای/ ا �V٣درx ���� �در�V ا�Jاد از �Kی} 4��Oش z،���X/٢٢در�V ای/ ا�Jاد �Oری�M و ٧/��z�ل �/ دار�� <


 ا��/٢١�� I� � |د,> �� ای�ز ��
 و یd در�V از ��در ** I� � ��,Q @�ه 
�. در�V از�Kی} 4�Jورد

� ای�ز X�ن Q,د را از د�: داد
 ا��.4٢z٣��ر دی�C ای/ ��<O در�,رد ا�Jاد J,ت ��
 [�<� از 4ن ا�: <� ��<�,ن یd هOار و * I�*ا �Fدرا �	�

�	� از درC��Z9�ن زن ه����.��٠	� ��د و �٩از ای/ *�/ یd هOار و 

 �> 
�� : F 
����� cر �� اوای��ار و ١١ای/ 4Oار و ��٧هOه dای�ز *,د�� و ی �* I� � �	�٢zت ����.٣,J �	�



ن و د��Qان �"��c �� ده��.*� ��� *���ر@ از <�ر�����ن [�ود ��� از ا�Jاد@ <� *� وی�وس ای�ز ز���9 �� <��� را ز��

*�ا*� *�"�� از ��دان ا�:.x/M�Mf�٢�ت �"�ن �� ده�، ا[��ل ا*�I@ ز��ن [�ود 

 dی �* 
9,�� ا@ ا�: <� �AQ ا��M�ل از یd ��د �4,د �*�ا*� ��دان ا�:.x/٢زن *�ا��س �M�Mf�ت، ���Q�ر *��� ز��ن *

ی/ *��ر@، 4�,زش ذ<� <�د و 9	:: روا*� ���X *�ی�یd �2وه"�C درmQ,ص *��ر@ ای�ز و را
 ه�@ ��C"�2@ از 4ن �]��ی/ را
 <�ر را *�ا@ �]�ر ا

در L]�ر L,ب Q��,اد
 ��c ��9د.

��<�,ان ا�?��ن در 9	: وC�� Q �* ,9�ر ای��� ��<O �]�ان اOJود: *]�� ا�: X,ا��ن را راه�U�4�ن ارا �* I�*از ا @��C"�2 @زم را *�اr @�,زش ه�ی� و 4

ده��.

و@ ��<�� <�د: ا��0�ب را
 <¹ �]� ��ی/ د��c *�ا@ ر�� *�"�� وی�وس ای�ز ا�:.

و ا��fاف ���X از �]��ی/ را
 ه�@ <���ل ا�:.ا�?��ن ��K�Q"�ن <�د: وJ�دار@ *� Q��,اد
، ا[��ام *� <�ا�: 4ن و �2ه�O از *� *�� و*�ر@ 

� <�د و اi]�ر دا�:: ای/ 4ز��ی3 �� �,ا�� ا�V,� ا��ن را,X @ی3 3�2 از ازدواج *�ا��و@ 4ز
�ر@ ای�ز در ا�Jاد و�Jز��ان ��,�����* �W�,� ز

.��> @��9,�X

�م دJ��� ازدواج ���� ه���� . c از ازدواج از ���Oده� 9,اه����� d�O2 � �� *�٢)، "��د
 )4١٣١٧ذر ١٣ا��وز
 در ای�ان �A�*} .��,ن �m,ب �

> � ��A� ،,د� ��م IEو ا /�W� @���9ف وزارت داد�K ع �4]� از,� �� �ME : F *� .����ا��/ ا��اض ���@ �]� <* �[�4 ���Cو 12 از *�ی 
�د

�,X,د *,دن 9,اه� d�O2 *� ���ر��� ���Oده� ا.�ام <���."

"HIV_ ELISAن,Q ل�Mن ه�@ ا����و ��ز ��,Q @�ه d��* ،�ر���ن ه��* 
 ا�: وای/ 4ز��یQ 3,د وی�وس را��: ا�����ارد X]��� �,رد ا��	�د

.��> �� ,���X ��M��� رت,V �*

� وی�وس ��E 
 ا��از
 -��9@ �� �,د.HIVدر ای/ روش ��Oان 2�د�/ ���4) *�د@k0� ( �4,د

� 2�د�/> ���,� �E�Jص از�,@ ����� د�Q ی����� 
 (���4 *�د@) �����
 �� �,د.و.�� ای/ وی�وس وارد *�ن �� �,د، یd ��د

 ���E /ه����، *��*�ای/ ا�9 2�د� :�,	E �� ای/ وی�وس � �2HIVI�د�/ ه� دا�3 *�ن �� : ** k0� �� ��W�@ ای/ ا�: <* ،���* 
 �,��� <�د


 ا�:.��

*�2�ی� ای/ �M�Mf�ت، �,��� 2�د�/ در *�ن *� ��ت ز��ن *�/ ��L روز �� �� ه	�� ���ز دارد.

 �Q�* د در�> t�A� د,Q :�I� را از k0� 4ن ا����د و *�ا��س 4ن ����� �
 و *��Q دیz/�* �Cه	�� �� z���t* *�/ 4ز��ی"� <� *�,ان *��

٨ �� �
 ا�:.zه	��� ��V,� |���AQ از ار� �ط �W* 
�� 

�, �� <��.HIV _ PCR" ا�� "��X ر@ را در *�ن��* ��M��� رت,V �* �4ز��ی3 دی�C@ ا�: <


 *���،  HIVوی�وس  DNA ای/ ��:�� 
 وی�وس ای�ز در Q,ن او وX,د Q,اه� دا�:.DNAرا در Q,ن ردی�*� �� <�� و اk0� �9 �4,د

���ن *� د.: ای/ ��: Kان اO�� ،ت�M�Mf� /٩*�ا��س ایx.:ا� �Vدر

�س �"�,| *� Q,ن) و در�) |���AQ از دا��/ ار� �ط �W* �� �� <���.*� �Q���t* ای/ 4ز��ی3 را دو ه	��V,� �W* � *��Q دیL �C]�ر ه	�

,r *�/ ¹�2 روز �� یd ه	�� K,ل �� <"� و هOی�� ای/ ��: *���ر �2 هOیW� 3ی��اب ای/ 4ز,Xاز �� �� HIV_ ELISA .:ا�


 ا�� ����	��� ای/ *��ر@ �� *� [�ل X�ن ����,ن ه� ا�HIV�ل ا�: <� در�,رد *��ر@ ٢٠*�3 از �� 
���ن �0/ ه� و ه"�اره�@ *���ر@ داد


 ا��.�� 
� و در ��ا�� X]�ن ����,ن ه� ا���ن ��O �4,د�J�9 را

� ز���V�J �[�� و داروه�@ در د���س 
�ر@��HIV ورود وی�وس ا� �� ��<�,ن ه�� راه� *�ا@ در��ن .�WA 4ن ��2ا �"��* �� *�ن �� � �I ��ن ** 

.��> �� �� ��r,K را

� ��، *���ر@ از ��دم در*�ر
 ای�ز O�Lه�ی� �� دا��� ا�� ����	��� <���� ه�	9 �� ه���� <� ا*��ای� ��ی/ 94�ه� ه�@ rزم را در*�ر
 ای/*��*� �4?

� وی�وس >HIV.ار���� ،:��L �W.و ای�ز وا

ای/   tJو ر ��*�M� دارد  ��دم  و  *�ا@ <",ره�  ای�ز   �*Oر�9 <  �AQ �*  �X,�  �* �� ا�: �� �?�4��]� و ��� � ه�@ ����* *�ی� OXو   �AQ

�����ZCاران *���.

,��� t : ��ی: *]



http://vista.ir/?view=article&id=367564

ا��ز، �^ �7H[ ا0�Q��9 ا�)


� �E��Aح ���Xا c�"� dرت ی,V �ا��وز
 ای�ز در *�"�� <",ره�@ X]�ن *

-ی�  
,M��*  �> ی�   �����  �E��Xا  �����  dی  ���M�W� � �����ن W��X .:ا�

�� ا�:] 
� ا �F�� Z9ارد. *��*�ای/ را
 [��fV c راW��X اد�Jا<��ی: ا �* -cW	��*

� �X �* ���4 � :�W� �I را 3�,2 ده�، �X ���� را در *���9د و ����� c> �>

.���> d� دا��� *���� ی� ��]� *� ��Wود@ از � �Iی�ن <X,� �ه�@ �V�Q از ����

@��C"�2» �W* ن *� دو����� �W��X ،�E��Xا cU��� @ا�* c] 
در �,رد ی��J/ را

��E» ��<�� <�د
 ا��. در *�J ،@��C"�2 �Wض *� ای/ ا�:�Xن ا��و «در «�E��Xا

� ا�:.�J��� ���9ش ��ا 
� ی� *� وX,د �����
 ی� *� وX,د 4��W��X ه�,ز ای�ز در �>

�� ����� �� �,ا�� ر�W��X ��� ,زش از�4 .�� 
�در ای/ V,رت *�ی� *� �Iح 4�,زش وارد � �رز	�iو � ی� ��a ر�� *���. 4�,زش ر�


 و ...) و 4�,زش ��a ر�� در �Q ��f��,اد
 ی� از �Kی}�C"دا� ،��W ا���م �� �,د.�,���ت 4�,ز�� ا�: (��ر�X ار� �ط cو��ی 

� Q,*� �� �,ا�� ای�ز را *� اQ @��E,د *"������ Q��,اد
 ا�:. وا��ی* �/ *�ی� �Jز��ان Q,د را از ��ه�: ای/ *��ر@ و را
 ه�@ی�� از �]�ده�ی� <


 دور@ ��X/ از ��ای� و و�Ww: ه�ی� <� �,pX ا*,f� �ً�w ز�� و�� 
� ای�ز �� �,د را *� �4�ن *���,ز��.ا��M�ل و ���9ش 4ن 94�* k0� @I�

� E�زم ����Jت *� Q�رج از <",ر ه���� ���AQ O ای�ز ر> 
ا O�,9د <���.ه?��/ *�ی� *� ا�Jاد@ از Q��,اد


 دار 4�,زش و �2ورش <,د<�ن و �,X,ا��ن ا�:�[E �> �� ی� �]�د ر���,� dی �*��� �* � *�ی� در *����� ه�@ 4�,ز�� Q,د اEIK��� را��ر�

� K,ر ا�E و* �E��Xا cU��� ,رد�در  k0"� در�� �� ا����� دارد <L .�����C* ,ن ای�ز�د*�����ن ه���2ا �A� در kQر ا,K �� ای�ز *���� 

 �A� ح <��� و�A� �E��Xد@ و ا�J :دروس *]�ا� @r �*r ع را در,w,� /ای c.اr �ری1 �,د ی��.��� * r�* 4ن 
94�ه� X,ا��ن را در*�ر

U��� �* در ار� �ط � ��A� /�Q,�4 ه�,ز �� ی� ����� ای�ان <W��X در ����X c *�ا@ X,ا��ن در ��A د*�����ن ه���/ ا�: 9	�� �,د <

� �2"�]�د زودر�� ا�: <� �E,ان �� �,د؟L /ل ���: ای,W�

 �,E,w�ت 94�
 ��Q: و ���ت را در درون وX,د��ندر 2��# *�ی� 9	: <� از �f�ظ روان �����Q *�ی� ا�Jاد را در دوران X,ا�� �� : *� 2�ر
 ی�

� ��ا�p د* r�* /��� ,زش در�4 ��,ار�� ا�:.X�@ داد �� ه�C�م *Oر �* ����9�c�" رو*� رو �",��، �Lا <

�,یOی,ن، رادی,، ��Iت و ...) *� �E,ان �) �WX ار� �ط cاز ای�ز *�ی� از و��ی @��C"�2 در�Wر و�����* �A� در �ا*Oاره�@ 4�,ز�� ��a ر�

, �� �,ا�� �,w,ع ای�ز را [�� *�ا@ *� �,اد��ی/ا��	�د
 �,د. L�پ �p��A در روز���� ه� و ��Iت و 302 *����� ه�ی� Q�ص در ��,یOی,ن و رادی

� در دور��ی/ �M�ط ��O �"�ی� <��.W��X اد�Jا

� ��<�,ن راه� *�ا@ در��ن ای/ *��ر@ ��2ا �"�
 ا�:، ا�� از ���> ��L ن، ه���,رد در�,زشدر �ا*��ا *� 4 ����� �W��X � ��C"�2@ *�ی� 9	: <

�ر را �f: <���ل .�ار داد <� . Iً �,رد 2�* d,ان ی� �� ����ع ��<�� دارد. ز��Xاد ا�Jاوا �> ����* 
� *��� و ��دم . ,ل <�د�J�9 ار�. �W��X ی�شZ


 �,د ی�J dد ���[J �W��X اد�Jا ��ر E�د@ ا�: و یd (���fف)*��ر ا�: و ا[���ج *� ��ا. : دارد در �E/ [�ل *�ی� *�* dای�ز ی �* I� �

.:���

�p را *	]� 9��� در X]: *] ,د *��ر *�دا��� �� �,د. ا�9 *��رA� /ا�� ای,�* �W��X �9ا�E�* ر@ اش�@ ا[��س <�� <� �E�ن ��
 و *�



� ����� ی�� از �����p��4 ر�J�ر ��دم �� : *� او �� �,د *�ون ��W� d در <��ن *��ر@ Q,د Q,اه� <�د و ای/ �W��X ظ�f� ع از,w,

 dی �� وX,د �� 4ورد. ا@ *�� <* �W��X در ��rI�Qا rً,W� �� [��ب �� 4ی� <* �E��Xطه�@ ا�� ��ر را *�,ان *� ��د�9 در��ن <�د *�*


 دا��/ *��ر@ �C� �	0� در �W� دم��و از ��س  �����E در ا��ن *�Xه�@ ا p�L�* از �Q,د ����.��4

� cرگ � �یO* @���9@ ه ��ر@ ه�@ �0	� ����
 12 از ���� *� ه�* �� �"�ن داد
 ا�: <*�����ً� وا<���fV�� 3 ا�Jاد �� : *w .د,� �

W��X اد�J4ورد. *�ی� ا ��و زود�� از 2� در  ��> �� ��W�� �4�ن را �� ای�ز ر�J�ر@ E�د@ دا��� *���� در *��W� �Iی�ن *� ای�ز رو[�* I� � ران��* �* �

�ر �� Z9ارد.�* �* �	�� �Fا �]�� t.ا,�

��E ا�: <� ��ا. : و در��ن �Xا Iً��> ����� dی ���[X ��� ر@ و ه� از,"> �A� وای�ز ه� در ��4ن ا[���ج *� [�<: ه� و ه��ر@ ه�@ �


 دا�[E ��� دارد. � �ی� m� /��L,ر <�د <� �MJ *30 *]�ا�: ��,و��: ر�AQ tJ را *�� ����� یd �2ی�
 �W* ��L@*�/ ا�W��X ��� رد. ای�ز از

/�* ����� dن ای�ز ی,L �Cف دی�K دازی�. از��* c�"� tJر �* �WX :>�] dر@ا�: و *�ی� *�ا@ ی���� ا�: در � �رز
 *� 4ن �"�ر<: و ه� ا�

� <",ره� �wور@ ا�:.ه

� ا�:.از ��� درون ��ز@ *�ا@ [c ای/ �"�c ���ز *� ه��ر@ �� *30 دو���، �V,mQ و �Q��ت ��Qی� وW	� E��� ا�

�* ���*�ی� *�"��ی/ �"�ر<: را دا��� *��� و � � ا�: W��X :�I� �	] ,ول��ن ,L ه� و ��ی�*30 دو��� 
�C"ر���ن ه�@ دا��

C"�2 
� و ���� Q,د را در را�E ت�����دو�: *�ی��� ا �* ���@ و در��ن ای/ *��ر@ *��¹ <��� و [���,���ت *]�ا��� و در���� وا*��

هC�م *� ��ی� <",ره� *� <�ره�@ �2وه"� و ��M�Mf *��داز��.

� ای�ز �9ی ��O�� �V,mQ 30* ��C ا�:، ای/ *30 ه� *� �]� Q,د *�ی� در [c ای/ �"> ����E - ����ی�از �4�Xل ا�] /�E و در - ���O2 c�

ر ای/ ��,و��: Q ��AQ��� ����. [�� اZ930* �9ار@ <��؛ و L,ن ��/ ا�: *�زده� ای/ ����ی� Z9ار@ در <,��
 ��ت ���� � ��� ���� از *�

� �"�ر<: در ای/ ا�� �]� �/ ��ه� *� اX �ر و *� [�� .��,ن در ای/ ����* ��� �Kداو �V,mQ.ار ��9د�. 

�د�Eا ��� t : روز���

http://vista.ir/?view=article&id=260831

��F در -�3�� _�P=; /�3) ه� �� 	رز�=�ا��ز؛ راه� ]������=% ��ا/ 

� �E,ان ����� *�ا@ ا�Xاه�@* �«او���/» �]�@ در ای��: �OCاس ا��ی�� <

� �� �,د ا��Qاً ��O*�ن ���J,ا�� *��Q��� ن�[X در 
�]� �,���M ز��

�� �4�� �9ده� 4����  ��زان از ������ X]�ن در ��J *,د.  ��	�وت   c��

�� ز��ن را *�O9ار <���.�J ��r�� ال,���J

,�� ��*,ط�� �* �Mی�J4 
�� ه�@ ��Q: .�ر�J @رو 
ا���ل ��<X O"�,ار


 �����@ *,د *��� 
�� ه�@ ��ی3 داد�J /د و ی�� از *]��ی,* 
� ای/ .�ر*

��ر@ ه�* �* ��	C� : �� 
�C� ���J //». ای�[,م ��/ �,ه� ��م«ز��

��9 ای�ز در یd رو���@ دورا�J�د
 در <��� دارد.

dی �	��ات ��F�� ات����� اه��� ای/ رو��� از ای�ز *� �E,ان ا*Oار@ *�ا@ 



�� ����� E��a�د@ �J /ای �
 �� *���. دارن ���,ر O9ار��C ا��ی��ی� �C�ه� *�[* �� ا�:.«�����rن» ��رس روز���� �C�ر@ و��: .�ی�Qا��ا

� وی�L�دری c]�� در «,Cدم رو���@ «ارو���/» [��ی: �[,م ��/ �,ه� ��در «ز ��,ری� در �aب <��� را *�ا@ ��دم ��Wی� �� <��.<�ر�9دان ���

4 ��F�� :f� �MA�� دم�� gه��J ای�ز و 
� �,�� ای/ *��ر@ *�ا@ ����� �:f��rن در*�ر
 اQ �F,د �� 9,ی�؛ «<��: دا���ن در*�ر> �Cه��J ن ا�:؛

�� ��F�� �* از ��,ع ای�ز O�� ���> م«�,» در,. gه��J ,رد�ا�:. در ای/  ��J�9 ر .�ار�"J«.:ا� 
��

� ای�ز ا�:. دا���ن ز���9 «*�� ��م٢٣ای/ ����� * I� � ان,X 
� ی� ZXاب در �,رد ز���9 یd زن *�,M�.ی�ش دZ2 @0: او *�ا� 
» و � �رز

.,Cع ارو���Xا ��,�

� 4ن وراF: *�ا@ ز��ن �* �� 9,ی�� <� ��W�@ 2�ی� ی� 4ن ای/ ا�: <���rن �,��w �� ده�؛«در �Jه� g�cf ز���9 *��، ���� وX,د دارد <

� ز�� *� ��د@ ازدواج �� <�� در V,رت ��گ �,ه�، زن �,ه� ��د
 *�ی� *� ی�� از ا.> ���Cای/ه� ��X,� �ًW.د ازدواج <��. وا,Q /�"�2 ام �,ه�,

���* � و ا�9 از ا���م ای/ <�ر �� *�ز ز��، او را از��: *���ر �"�c ا�:، زن *�,
 *�ی� *� ��m0 ازدواج <�� و *� او روا*� ز���,ی� دا��

� او �� ده��.»* O�� اش را ���Z9/ �,ه� در��از ز 
�Jز��ا��X 3ا �� <��� و اX�ز
 ا��	�د

� در ای/ دا���ن رو@ �� د> � ��E ق�	ای�؛ « ا�OJا ��/» �[,م ��/ �,ه� ��ز»���J ر�9دان�>: �m� از ,Cع ارو���Xا @��Eا �ه� ای/ ا�: <

� ه�@ � 4 e�W��O و ��/ Q,د ا��	�د
 �� <���.�4]� ای/ *�f ر �X ����� @��9 ای�ز *�ا �� ای�زه* I� � ه�ی� 
ا 3�2 <"���� <�؛ �� *�,

O�� �� ی��X ان��� ,ر *� ازدواج <��� ه� ��Fان ار,�E �� ای/ *��ر@ � �I �� �,��.ه���� و ا�9 �� *0,اه�� �� را ** 

� ای/ وی�وس* I� � ز��ن ���E e�W � �� د,� �� �E�* ای�ز ��ل �",د زی�ا �4]� *� �K�Q ا*�I@ ��ن *� ای�ز اززی �ی� ای/ دا���ن ای��� ا�: <Eا 

� ا�	�.� *�ا@ ��ن رخ Q,اه� دL �> ����9 �� ��m� د,Q ای/ ز��ن .���> �اد.»ای/ ��: ��2و@ �

�ع Q,د را از �AQات ��,ع *��ر@ ای�زز��ن ارو�C, در �Iش Q��,اد
 ه�� ��م *�ا@ �� ,ر <�دن او *� ازدواج از *�ادر �,ه� او ا��Xد�� �� ا�* 
�	�د

� �Jد �� 9,ی�؛ «�4]� از ای/ �,* �mf�� شI� /ای 
�.���> t��rن در*�رA� ز���9 ��ن cf� ر@در�.�W: ا��	�د
 <�د�� �� اه��� را *� <��: ای/ *�

� ای�ز���@ ��4� <��� و ا�Jاد ��/ �� را در*�ر
 4ن 4�,زش ده�� [�r ه� <�� *�ا@ 4ز��ی3 ای�ز ا.* I� � اد�Jا �* �mf�� ع,w,� /<�� ای ��ام �

� <r�] 1 در ای/ رو�� ر��� ���: و ه� @�C1 دی> �* ��Fان ار,�E �* r�] �> 
�� *� ای/ *��ر@ و ��ای� ا��M�ل 4ن ��4� ��
ی� ز��ن *�,

ا�:.»

� ��م از ازدواج *� ��د@ <� دو��3 ��ا�: �� *�ز زد، *� �,ه�/ او رو*� رو �� و ا> ���Cاو را ازه� O�� اش ���Z9در ��ز �,@ دیQ �C��,اد
 ه

�� ��م <� در ��4��� �9ی��/ .�ار دارد رو *�Q,د را���� و E�. : او *� ز���9 در �Qا*� ه�@ �]� ��ی�و*� (2�ی�0: <���) �� ,ر ��. در ا�J /ی

� �Jز��م ��ارم. [�r ز���9 *�ای� 
� *� *�ز9":دور*�/ ��rن �� 9,ی�؛«�/ X�ی� *�ا@ �2�
 *�دن *� ه�اAM� �� *���ر �0: ��
 ا�: و *

ر���
 ام، �� Q,اه� *� ز��Q �9,د و �Jز��ا�� 2�ی�ن ده�.»

� ارو�C, *�ز9": و � �رز
 ی� �0* ،:J�9 ار�. /�� اش وا�� ��م �,رد [�ی: ره �ان �]�*�ن یd ا���Z9/ �,ه� در��را *�ا@ *�ز12 ��9@ ز :

� ای�ز *,د و �� Q,ا�: ا* I� � ز <�د. او�a4 ع از ازدواج *� *�ادر�,ه�ش����د در ا,Q {]ر@ .�ار ده� در�� ای/ *�* I�*ا �AQ را در @�Cن دی���

� � �رز
 ��r,K ��م؛ .,م «�,» ا��وز
 دی�C ز�� را *� �K�Q ا����ع از � ��� �,ه�ان Q,د ��ن �Kد �� <�� و دی�C ز��/�]�ی: و در ����Fار �* cی

�ر@ <"��
 *�ا@ ا���م ��* dاز ی 
� �,د. ��rن �� 9,ی�؛«ا��	�د� 
����@ �� : در ز���9 دا����� *�ور ���د��ه�@ ��L/ ز���� �m�در

 * �"L ��/ را *"�,�� و *� ��a /ن ای�� cی� � :�W.وا �* @��"�* 
�E ا���,Q �� /� ا�: و.����

��W و *��ر@ ���: *X �� �� �,ا��� * ���� <� �J4یM� د���@ g�X، 9,ره�@ د��� ه�� در ای��� ��د�� ز���9 �� <��� <� �� �,ا���در ����

� ه�@ ��/ .,م «�,» ��	� ������. *� �E,ا �X م�� �� در �,رد ز��ن *�,
 در اcV <�ر@����� *� وX,د 4ور��.او ��<�� دارد <�Fد ��: ار,Q ل���ن 

�ی: از زن *�] �* 
� اQ @��E��,اد
 یd ��د J,ت ��> 

 و �Jز��ان او ادا�� ده�� و او *� دا�/ �MJ ��	��.�� : *,د
 ا�: و ه�ف 4ن ه� ای/ *,د,

� ا�� و��Z9ای�ز در �* I�*ا �K�Q �
 زی�د@ از ��دان در �aب <��� *�E �> cای/ د�� �� ای�ز ه���� *� X�@ا�� ** I� � O�� �[�4 � از Q,د *�,
 ه�ی� <


 ا�: و ��2و@ از 4ن Q,د راه��� cی� �  d�[� ���� �� در �,رد ز��ن *�Fا��؛ ��: ار � ا�: *�ا@ ا��M�ل ای/ *��ر@. ��rن ��Z9ا��

� در *��L,> 30 از 4ن، L�9ا ��] ،
� ��L/ �����@ در <��� ا�	�ق ا�J�د> :�W.را9,ی�؛«ای/ وا ��V3 اM� ز��ن �� *���ر �]� ا�: و ای������

� ��ت ��J ��F�� :fه�g ��د��rر@ ا�:* �> �Mی�J4 ا�� 4ن ه� در ��ع ��ن دا���Xدر ����� ا«.��> �� cرگ �� � �یO* .� *���ر�	ا� �، 4ن را *

� ا�	�ق ا�J�د
، ای/ ا�: <� در ای/ رو��� ز��ن ���ن ��2و@ > ��Vای�؛«����� اOJا ��ن r��ارث و ��2و@ ���دن از 4ن [} ا��0�ب �از ��: .�ی



� ��ن *� ای"�ن Q,اه� ��Z9در ��ر���. ای/ وا.Wً� دا����� از ����� ا����دار�� و ا�9 �4]� از ای/ ��: ��2و@ ����� ه?��ن ا�I| ه

�Jه�3M� �C ز��ن در ا���م ای/ ����� و دQ��: ز��ن در ا�,ر ا�:.


��,> دا���ن   dی  :Q�� *�ا@   �[��  �Xد,* دا�:،   O�� را  �"�Iت Q,د   «/� ��[,م  �,ه�  «ز��/  ��ا�� �J  dی  �� و  *,د   �J�>  @� Q 

� <�ر *���ر �"��� ا�:.» �"�c دی �C��rن *�ا@ ��Q: ایXد,* /��L �* ���J dی /�Q��»؛�����ن *,د؛«ا�9 <�� *0,اه� در��ز ���J /

 ����� ���J dی�� ی� ارو2� ی��/ ٣٠ا� ��ن دارد ا��ز �� �,رد��� Q,د دو �� �� ه	�MA�� دار@ از� ��J @ی� *��زد *�ا �M�.روز *�ا@ د �� �[��

�� Q,ش �����» �� دا��.�Q د را «4دم,Q نr�� ،تI�"� /د ای,Xدار@ و.: دا���.»*� و� ��J

��زان �J4یM�ی� دی �C�M�ی�� �� <��، او د�: <� 4ن .�ر 2,ل د��J د را *� *���ر@ از,Q د را *��زد واو,Q ���J 
� ه� ���� � ��* �ا�: <

�� او را ا��0�ب <�د�� *� IEو
 <�ر�J��ی�ن ��rن�J /ال او���,���J ن ده��9�ن��ز�� /��? (او *�ا@ یd ��ز��ن � �رز
 *� ای�ز در ��ی�و*� <�ره

�/ �� 9,ی�؛ «ای/ ���J,ال در �M�ی�� *� ��ی��� <��) از او *�ا@ ��<: در ای/ ���J,ال [�ی: <�د��. ی�� از *����� ریOان ���J,ال او��

�W� �� ��اری� <Xر *,د�M�4 �� ،:ا� dL,> ,د *���ر� ��ار O9�* �ی���در ا �اد زی�د@ از <�ر�9دا��ن �J4یM�ی� را *� ای��� دE,ت���J,ال ه�ی� <

<��� و Q,د �4]� ه� .�رت �Qی� *��: ه,ا�2� را ��ار��.»

��]� در ��ز@ اش ��J ��� او و  *,د؛  ��O رو*� رو   @�Cت دیI�"� �* �� Q,د �J :Q�� @ا�*  K,ل روز ا���ن <�ر <�دن دا����؛«*�"����rن 

�J �� *�ی� *� 
 �دار@ در  �[�4�c�" ا�:، *� IEو��J ق ��ار�� و <�ر�* �Mی�J4 @�ورو���ه ��� �,ا��� *�وی� �4� �ه�g ��دم ا[��ام *ZCاری�، �

 �> ����> � / �,ی� <� *� هA� ی� 3�2 از ��وع <�ر�* � �دار@ ��ن را ��وع <���، ���J/ای� و ای 
*�ی� ه�ه��C ا���م �,د fV : <�د

 �]�ی: *�  �K�Q�I�"ت ���� و ز��ن، ��rن وی��W <�ره� 4رام �� ا���م �� �,د L,ن <�ره�ی� <� *�ی� *���� *�3 از �,ارد �"�*� ا�:.»در

 �� ¹�2 @� Q 
��,> ����� dی �> ���J�9 ��m� 3را���� ی� �� : در �,رد ای�ز در <��� *��ز��.١٠ه*��� ی� *� �E,ان ���ل از �M�.د 

�ا�� ای/ *����� 12 از �I.�ت *� ��م ����� <�د؛«*�� ��م *���ر �f��2| *,د، او ا���*30 *,� �� O�Lه�ی� <� �/ ا��� داد زی�ا ه* �ًm0� د. او

� ��,ی�در �,رد ای�ز و � �Iی�ن *� 4ن �� ��,ی� از ��گ و ا��Jد�9 �0/ �� 9,ی�� و �� ه�� 9�
 از� @O�L ���� *�ا@ �"�] 
 ی��J/ را

 �* �ای/ ز��ن *�ا@ ����� رو���@ ��ن <d <�د. ای/و ای��� O�L@ *���ر ��	�وت وX,د دا�:، یd دا���ن �,�MJ:؛ دا����� در*�ر
 ��ز���� <

� ای�ز *,د��* I� � �C� 4ن *�ور*�ر دا���ن در �,رد اراد
 ز��ن رو���ی� *,د؛ *�,
 ه�@ X,ا�� <� ه* �> @O�L @و *�ا ���� �f�� �C*� ی��ی ��ا 

«.����C�X دا����

�� ����� � �یc ��.«ز��/ �,ه� ��[,م �/» ه?��/ ��اغ «وی���م 9,��J dی �* ���J ���در ���> «,�» ���» �� رود؛ �k0 ���� از . �

� ای�ز «<���» ه���� و [} ��ار�� <� ���d ز��* I� � ز��ن ��ی3 داد
 �� �,د <� ای/ ��د3�2 از ای/ *� ای/ *�ور *,د <� ���J در ��ا ،��,"* /


 ��، Q,د *� ی�� ا�94 I� � ل 4ن �,�� ز��ن�Mه�@ ا�� 
ز ه,اداران ���0: ��م � �یc �� و [�� در ای/ را
12 از ای��� از *��ر@ ای�ز و ��,

د�: *� �AQ زد.

�د�Eا ��� t : روز���

http://vista.ir/?view=article&id=266301

ا��ز؛ @�دا رو�R ا�)

� �"�Q�* c,رد
 ا��، ا�� ه�,ز را
 ه�ی�HIVدا�"��ان در �,��� وا<�/ * 



وX,د دارد.

� و ��Mf} را رو@ یd �,عW��A� ،وا<�/ ای�ز 
��<: داروی� ��|، ��ز��



 و *�ا@ دا�"��ان ا���وار<����� �وا<��� <� *�ا@ ای/ �,ع *��ر@ �]�

� ای/ �,ع وا<�/ 12 از 4ن <� در > cای/ د�� ��*,د، ��,.� <�د
 ا�:، *

.�ر
 د��� رو@ ا���ن ه� �,رد 4ز��ی3 و ارزی�*� .�ار J�9:، �	�� وا.t �"� و

� �� �� ��اد.����

دا�"��ان، *� رو*� رو ��ن *� ای/ 9,�� �,ا�t و ا���م ����ی� Z9ار@ ه�@

��,ن ه� دrر *�ا@ ��Mf} *�رو@ ای/ �,ع *��ر@ *�ا@ *�"�� از�* �* Ç��* �
  �� �,ا���٢زی�د@ <�Qr�* �W.و.: و 4ی� وا �L دا��� � ده� ا�:، ه�,ز �

یd �,ع وا<�/ را <"� <��� �� *�,ا�� در*�ا*� ��,ع *��ر@ ��*,د <���
 ای�ز �M�و�: <��.


� دا�"��ان �4]� را ه� �,رد *�ر�� .�ار داد��، ���c ا��	�د> @�Cی/ دیOCی�X @�ه c] 
 از �,اد ����وب <3 در داcQ ده��� ر[�، ��mفرا

�,��9@ از *�ردار@ و ا��	�د
 از <���وم و دی��Jا�9 *,د، ا�� ای/ ه� ه� ��,ا���X @�]�ر <��..�ص ه�را  �a�وی�وس ی c��> ر,K �* �

��� E �ا���ی�،  ��ی� ��<M�Mf� O�ت *��ر@ ای�ز در �J4ی�X @�M,*� �� 9,ی�: �� وا.W� دا�.���> �� {�Mf� c��� و *�ون �ری� <,ر<,را�

M�Mf� �9د�� و�* 
�C"ی��4ز ��ت Q,د را ادا�� *�ه��. �4]� ا���وار *,د�� <���<��� ه� و ���: ه�@ �2 در p � �2 �� �� دا�"��ان ���دا *

��Cه� ��دار�� و راز 4ن را <"� <���، ا�* p��E @ر�� �4]� ا.�ام *� WJ���: <�د��، J"�ره�@ زی�د@ از �Kف*�,ا��� �2د
 ا@ از ا*]�م ای/ �,ع *�> �

<�ر�����ن دی�C@ وارد ��.

 �
 ا@ از دا�"��ان، ��W <�د�� از �J�9�ر@ ه�ی� <�E ن و���O2 ،�,�,ژی�: ه�از ا��2 ��W*و 
ا*Oاره�@ ���,�,ژی�� ای��د �� <�� دور@ <�د

��,ن دrر در��ل را <� *�ا@ <"� *��ر@ ای�ز ����ی� Z9ار@ �� <���، *�ا@١٠<�� از �4]� ا��	�د
 <���. �4]� اM�E�د دار�� <� *�ی� *�"�� از �* 

ا���ا��@ ه� و ��ا*��@ <� در4ن <�� از ���,�,ژ@ ا��	�د
 �� �,د، اm�Q�ص ده��.


� را ا���م ده�� و [�ی� Q��,اد��Q cE �
 <�دن ��ده� � �� *� ای/ <�94 c��� ��*ای/ ��ا،
� �2"�]�د ��> @�Cرا 2�س *�ار��، ا�:. از ��ا*�� دی 

�ر@ ای�ز *,د��.�* �* I� � �<���ل ��Wاد زای�ن ز���� ا�: <


 <���	���� در*�<�� �� 9,ی�: ای/ IQف اIQق ا�: <� �� 2,ل را�C"ردا�,�J2��1، �2و ��������,� �� t.وا �F,� و ��	� � *�ا@ <�ره�ی� <

� �� �� �� ده�� و از �f�ظ ���� �� �� ارزان ه����، ����ی� Z9ار@ ����� و *� ��اغ �روش ه�@ �9ان �� و دی�*�زد
 �� *�وی�.و���

● درد�� *Oرگ

� *�ا@١x٠ �����ی� <�د��. �4]� �� 9,ی��، *� وX,د *�"�� از ١٩٨١دا�"��ان او��/ *�ر ای�ز را در ��ل > ��	Cه�@ ه� � 4ز��ی3 و ��Mf} و هOی�

�M�Mf�ت �Vف ��
، ��]� ��Wاد <� از وا<�/ ه� �,ا���� ا�� *� ��ا[c �]�ی� 4ز��ی3 *����.

� ای/ �,ع وی�وس ����� د�E�J *�ن را ازHIVوی�وس > cای/ د�� �� *���ر �"�c ��ز ا�:. *> 
*�/ *�د
 و ������� د�E�J *�ن �Jد �"�ن داد

 �M�4ر ��یc�� ����� t ��2ا �� <��  <� رو�� <� *�ا@ یd ه	�� *� رو@ وی�وس �,�F وا. t��HIVرا در�c*�M 4ن �Qاب و �c�0 �� <��. وی�وس 

��,ا���� ا�: از ای/ �,ع وی�وس ���ت ��2ا <��.�,د، ��/ ا�: *�ا@ وی�وس *�W@ .�ی� و �� ��4� *���. *� د��c ای/ <� ه�� <1 �� *� [�ل 

� *0"� �� �,ا�� *��ران راF ��� �,ع ����� ایL دا��� �� �[�4 �
، �4]� دردا�"��ان �� 9,ی�� <�� p � ع,w,� /�d <�� و ه> 

� وا<��� <� *�,ا�� *��ران را در�c*�M وی�وس ای�ز �m,ن *��زد، *� �"�c رو*� رو �,���[�.


 ا��. �4]� ������� ��Q�� ��Ww و 
�¹ اK	�ل، �4	�,O�4ا و ��dQ از وی�وس ه�@ ��دJ /�>وا�> �� د�E�J *�ن را .,@ �� <���. از �4

�ر@ <"��
 �,د،  ��<: داروی� ��|دا�"��ان �� ����� [�� یd �,ع ��Ww ی� *� X�ن وی�وس ای�ز ��/ ا�: � p ای��د ای/ �,ع *�

 ��
 ای�Cد�� ،�*�ن را *� WJ���: *�"��@ وادار��.�Iش <�د �� *� ��Q: یd �,ع وا<�/ �Xی� از یd �,ع وی�وس ����Q,رد�9 �"�*

�* c*�M� د،  *�,ا��� او را در�J دن�> ��ر@  ��W� K�MMf�ن ا����ر ��ا���� <� از �Kی} وا<���HIV/�>وا �� دار��، ا�� m� �[�4,ر <�د�� <C� ن,m� 

�/ ا�� �> ،@�W* را[�� *� وی�وس ��/ ا�: ����� ای�� *�ن را *� �f,@ 4��د
 ��زد �� *�d: دو*�ر
 �9ی �ن �J ��9د �,د، � �رز
 و <

<�� �� J�"�2: 4ن را *� ����Q *���ازد.

ا�� ای/ روش �	�� وا.t �"� و �M�Mf�ت را *�رو@ وا<�/ و �]�� 4ن ��,.� ��.



O>�� ن در�MMf� .:ای�ز در4ن زی�د ا� �* I� � اد�Jاد ا�W� ��E  x٣ �ا���ی� وا.t در ای/ �]�،دور*�ن، ی�� از �]�ه�ی� ا�: <* � �	� از ا�Jاد@ را <

�ر@ ای�ز � �I *,د�� و *� ای/ �,ع *��ر@ وا<���� ����، ا[��ر <�د�� و Q � ��ا��� <��* ،
��٢
 ا@ را *� �4]� داد��. *,�C� �� ز�
�� ��L �> ،���� 

�C/ و *� ��ا���@ �� 9,ی�: �/ ا����ر دa ��f� �* ،د��,* 
� او وا<�/ را �Oری} <�د* c .t.وا �F,�  �� �/ �Oری} <�د��،  [�* �ا��� وا<��� را <

�,د.

 �* Ç��* �9وه� c*�M� در ٧٠٠در �> �	� ٢ 
� �4]� وا<�/ �,رد 4ز��ی3 را �Oری} <�د��،  یd �9و* ،
�Eدارو@ <�ذب١١ و d�4]� ی �* �
 ه� *,د�� <�	� 

� ه�� 9,�� ����F داروی� *� رو@ �4]� ��ا�:، �Oری} ��. ا�� *� ه�� یd از >٢@�Cدی �� <�ام یd از �4]� دارو@ <�ذب و ** ��9و
 اIEم �"� <

�,م �� �Oری} وا<�/ ��/١٩وا<�/ �Oری} ��
 ا�:. 12 از ا���م ای/ �,ع 4ز��ی3، W� �� ای/ ����p *,د <* .���� I� � ر@ ای�ز��* �* �	� 

�ر@ �* �* I�*ا �AQ ��] :ا�HIV.ای3 ده�OJرا ا 

�,��9@ از *��ر@[�� *� 4ز��ی3 ه�@ ا���م ��
 *� رو@ ��د
 ����وب <3 ی� ژل ه�ی� <� Q��� ه� *� ه�C�م �OدX ر,��� �ی��، *�ا@ ده��� ر[� *

 
� ر����، Q��� ه�ی� <� از ای/ �,ع ��د��ر@ ای�ز � �I �� �,��.ای�ز ا��	�د
 �� <���، دا�"��ان را *� ای/ ����* �* ��"�* ���> �� 
ا��	�د

� ای�ز را در��"�* �[�4��  .��>�MMf�ن *��4]� اi]�ر <�د��، ا��]�*� <� در ��[�� ر[� *� ا�F ا��	�د
 از ای/ �,ع �r,mfت ای��د �� * I�*ا �AQ ،د,�

� ه� ����F@ د�� ر����� <� ای/ و���� *�رو@ دی��Jا�9 ا���م داد��، *� ای/ ���> ���M�Mf�.:ا� �F �* ر@ ای�ز ��ارد و��,��9@ از *�X ر

� *� �,زنUدا ��ر���ن ه�، *�ا@ ای/ <� از ��ای: *��ر@ ای�ز *� د<��ه� و ���2�ره� <�*�w @دارو d��9@ <���، از ی,�X و <�ردار���� 
 ه�@ �4,د

� �ن زن Kن از �9وه� از داو�MMf� ،�Mی�J4در �> ���Cه� ��ا ،���> �� 
Q,ا���� �� ��L/ داروی� را ه� روز ��mف <���، �	�وتر��و وی�و�� ا��	�د

�ر@ ای�ز �M�4ر ��m�0 و ��O�L *,د <� دا�"��ان ��,ا�����* �* I�*ان اO�� در 
�*30 *,د
 ا�: ی�ای��د ��F و ��	�4ی� دارو  �� �"k�0 ده�� <

.��

�,@ وی�وس X ا��,� �� :M�M]وم در���> c�� @ا ��� <��� �� *�,ا��HIVو��� 
� ا��از
 <��J ا��	�د* ��را *��Cد، ا�� ��دم �J4یM� از ای/ �,ع و��

.��> 
*� ��,ع �Jاوان *��ر@ ای�ز � �رز

�� از دا�"��ان اM�E�د�MMf�ن �Iش <�د�� �� <�ر4ی� و ����F ��ی� ا���ا��@ ه� و ��ا*�� دی�C را �,رد *�ر�� و ا��Q ،ل���ن .�ار ده��. *�ا@ �f�

� ا��M�ل وی�وس �� �,د، <�HIVدار�� <� ���9ش وی�وس * ���� �> �K�0� @�ه �Qو *] ,د *0"��ن ز ����W� {ی�K *�ی� از  ��ه3 ی�*�، اx

�,رد از �,ارد@ <� در ای/ ز���� �W��A��� ا���م داد
 ا�� *� ���: رو*� رو ��
 ا�:.


 �,�� دا�"��ان، در �,رد .�*��: و <�ر4ی� ��: �� 
 و راه��ی� <�دن ا�Jاد *�ا@ ای/ <� در ه�C�م ��س ���X ���ت�HIV ,ر@ ه�@ داد

 
�� 
�4]�ی� <� از ا*�Q @I,د *� ای/ وی�وس *�Q ���،ای�� را رE�ی: <��� ه� *�ون اF �ت *�.� ����
 ا�:. در *��W از �M�Mf�ت، �"�ن داد

� در ��ی� �,ارد دی�C اIVح �� <���L و ���X س�� در �,ارد �L رد��ن را,Q�* 
.ر�J�ر و ��,

���ر ا�: ی� ��، ��HIV:Eم ��: *� ای/ [�ل، دا�"��ان *� �M�Mf�ت *�"��@ <� ا���م داد��، *� ای/ ���� �2 *�د�� <� ا��* � و دا���/ �Jد <

 ��� �M�4ر *� ��HIV:E ���"� ��، [�<� از ای/ *,د <� وی�وس ���9JAIDش ای/ �,ع وی�وس را <�ه3 �� ده�. O9ار�� <� ا��Qا در �

� ر����.� ���O2 
���9ش ��2ا �� <�� <� �Jد را *� ا���م ��: 4ن و �"�ور

O2 ار *�,�,ژ@ وO*از ا 
�,��9@ از وی�وس ��I9ا  ،@�9�Mf} و دا�"�� �J4ی�X @�M,*� �� 9,ی�:  *�ون ا��	�دX :[X �> ���HIV�� 
 ا��	�د

,م ��دE �> cای/ د�� �م د��� �/ *� ��fودی: روا*� ���X �0,اه�� داد.�,د، ا���� د��� .�در �0,اه� *,د �� *��ر@ ای�ز را <���ل <��، *

� در ٣*� ای/ [�ل Q �ه�@ Q,*� ه� ه�:. *� > �M�Mf� ده�، ٣��دن �> ���Q �� ر����� <� <",ر �J4یM�ی� ا���م ��، دا�"��ان *� ای/ ���

�ر@ ای�ز �� [�ود �* ���z٠��1 ا*�I@ �4]� را *��Q cE ،دارد ��ن ,m� @ر��* c*�M�ن را در�* � در�V <�ه3 �� ده� و ه���� یd وا<�/ <

.��> �� :�J�f� @ر��Jد را در�c*�M ای/ �,ع *�

� ��]� *� ی�J dد ��س M�Mf����X�ت �"�ن �� ده� ��ا<O �"�ور
 ا@ <� ا�Jاد را *� دا��/ یd ه�� �",ی} �� <�� و اIEم> ��> �� 

d <�د
 ا> 
�ر@ ای�ز در او9���ا،  <���  و زی �و�* �* I�*ا �AQ 3ه�> �* ،����* ��:.دا��

�] � ه����، *� <���ل *��ر@ �4]� <HIVd�c وی�وس �M�Mf�ت ���Wد@ *� وw,ح �"�ن داد
 ا�: <� [	� و <���ل ��Wاد �,�� �,زادان ��درا�� <

ی/ �,ع وی�وس را *� <,د<�ن ��fود ��زد. ا�� در �J4ی�M�� �J .��>اه� <�دن داروه�@ �wوی�و��  *�ا@ Q��� ه�@ *�ردار،  ه?��/ �� �,ا�� ا��M�ل ا

 زن، ��]� یd زن �� �,ا�� از ای/ دارو ا��	�د
 <��.١٠��Mار ای/ دارو *���ر <� ا�: و ��Mی � از ه� 



,mQدر �> ���E @ارZ9 �� ر�a ����ی* �ص وا<�/ *��ر@ ای�ز ا���م ��
 ا�:،O9ارش ه�@ ا��Q ��ز��ن �� c���f [�<� از ای/ ا�: <

� ی� �Iش *�ا@ ����� ر�J�ر ه�@ ���X ����ی� Z9ار��Q cE @ار 2,ل *�ا�M� /ای �Vدر dی �MJ.:ا� 
�� @

�� �� 9,ی�:  ز��ن 4ن �Jا ر���
 ا�: <� *� رو@ ��ا*�� و ا�>�* �[� 
�C"ر دا�,�Jدر2�ت، �2و ��و درد���س ا.�ام <���. ا�9  �F,� @�ا��@ ه��

�,ب ��
 و ���: Q,ردی�،  � �ی� ��ی,س �,ی� و *�ی� رو@ �,E,w�ت�� �V�Q ع,w,� �ی � دی�Mf� �C} <��� و ��W <��� 2,ل را دریd ز���

X�ه�@ ����p و *� روش در�: ����ی� Z9ار@ <���.

�C�� �� t : روز���� ه

http://vista.ir/?view=article&id=284576

/�P� �3C ا��ز؛ �^ �`�ان

� وی�وس ��ر��ی� ای�� ا���ن ��Wوف ا�: *�3 ازHIV ای�ز ی� ه�ن * �> 

�ر@ ا�:؛ E�K,�� ا�: <� وی�ا��C@ ه�@ 4ن p��4 ه�@ روا�� و�* dی

��E *���ر@ را در �2 دارد.�Xا

�� یd ده�V�J د، در,* ��Q����� 3�2 �� �� دو ده> |���AQ @ر�ای/ *�

�,ا��: Q,د را �� دور��ی/ �M�ط ه� *�"��� و �UOX از ز���9 �� �,د. ای�ز

ی�� از *���ی/ ا��2�� ه�ی� ا�: <� از .�ن ه� 3�2 ��<�,ن ز���9 *"� را

و ا�:   
��  ���[X و���  ��گ   c��E L]�ر��/   
ا��وز و   
<�د �]�ی� 

 ر� � اول را ��O از 4ن Q,د <��. *��ر@ ای�ز از3�2٢٠١٠ *��� �� �,د �� ��ل

��*�. ���ن زی�د@ را *� <�م ��گ <"��
 ا�:.�Xی���ی/ و �]�d ��ی/ E	,�: ه�@ وی�و�� ا�: <� از ز��ن �����ی� 4ن ��<�,ن ه� ���

� ای�ز در ��ل *  I� � ر�
 4��ی�� دی�
 �� و *��Q از ای/ �"��� ه� در ��ل ���0�١٩٧٩/ *��f�� ت r�١٩٨١در ای
 ��I د@ در ا�Jاد *��X Ç,ا�� دی�

/��0� *,د. *� ه�Cن را *�ا����O2 p�W� /درزاد@ � ,د�� و ای�� ��� دL�ر �kM ه�@ ای> ��kM� @�ه �� ای/ �U IE را <�"��E,� �f�ظ �

�ر@ �"�m0 �� : ده��.�* �ای�� ا<���*�> ی� ای�ز ��م �]�د��، L,ن �� �,ا����� 4ن را *


 �,ا����� ��"� *��ر@ ای�ز را ��2ا �Q r�* ان���� از دا�"�� ��م ��ی��/ *,د��L ��ل . c �9وه� *�/ ا�*  
O������ ی,ن�� �<���، [c ای/ ����

 
O������ ص از�Q �� وی�وس در ا*��ا از یd زی�9,�> ���> :*�F :Q�� ان را .�در��� ا��.  <� دا�"�J�9 �"�� @O>�� @�Mی�J4 ه�@ *�را�� cC�X ه� در


 ای�ز در ��ل �� ��Q��� ,رد�١٩او��/ xر@٩,[X �> dی��* @,C�> د در��د <"� ��. ای/ ,* ,���* �� در یd ��د ���ه�,�: <� OXو . �

� اM�E�د دا�"��ان * .

 ه� ا�: ز���9 �� <�دO������ @�ه ��� �cf ز���9 زی�9,�WJ @,C�>اول �� �I  ��ن ا���ن *� وی�وس ای�ز، در ��


 ه� را ���ر �� <�د�� و �4]� را �� Q,رد��O������ �� WJ���: ا�Jاد@ <� رخ داد
 ا�:. وی�وس ای�ز ا*��ا ����� د�E�J *�ن را از.�ن *���� در ���

9� ,ل ه�@ �	��، *�ن در /�Jزد. *� از *�/ ر�� �� c�0� را ��	ل ه�@ �, � �c*�M ورود ����وب ه� و *�<��@ ه� �M�و�: Q,د را از*�/ *�د
 و <�ر 9

 m] ،c� c�� ��,	a @�ر@ ه�� E,ار�w ه?,ن <�ه3 وزن، �p، ��ول و *���، ����Q,رد�9 و *��ر@ ه�@ روا�� ود�: �� ده� و در ���

 � ��ل و ی� *�"�� K,ل *�"�. در ای/ ��ت١٠ ��
 �� z �� *�وز ای�ز ��/ ا�: ���X HIV �9ی ��k0� ��C �� �,د. از ز��ن �4,د
 ��ن *�ن *

�ر@ ا�: و �� �,ا�� ا�Jاد دی�C را �4�* c.�� ��ر��، ا �� ��� �� �Jد *� i�ه� ���� *L�9.��> 
,د



��1 *�زان ��,ع دارد؛در ا*��ا m� /��L,ر �� �� <� ای/ *��ر@ ��]� در <",ره�@ �O*,ر *� وی�
 در ���ن *��W از���W ی��W هX @�ه 
 �9و

k0"� ���4 در 
�Q r�* و �*,�X @�ی���و 4 �Mی�J4 4ن در tا��"�ر ��ی �* �> :�ZC� @1 وو�� دی��X ،ز، <",ر��ر@ ای�ز، ��اد، ��* �> �� 

� ����� و ه�?�1 از 4ن در ا��ن �0,اه� *,د.  � /�

� در��ل ?���L١٩٩٨��زی�د@ در د���  ���گ و�� �E�* �� [��ب 4�� <* ��,E @�ر@ ه� �,د، از 4ن ��ری# �� *� [�ل، ای�ز *� �E,ان ی�� از *�

 ���[X ن��ر ��ز��4 � ���C/ �� �",د.  O.M.Sه	�� ا@ ���: <

� ای�ز وX,د دارد. ه� روز ٣ا��وز
 در X]�ن، *�3 از *  I� � |ن <,د,���� xت٧٠٠,J ر��و ��<�,ن 4 
�ر@ ای�ز X�ن Q,د را از د�: داد�* �Fا �* �	� 

 � در�Q٢٠k��Q�� ���,� �V�رت ا.�m�د@ ���� از ای�ز �� ٢٠٢٠ ����,ن �	� ر���
 و 3�2 *��� �� �,د �� ��ل 9��٣١�ن *�ا�F ای/ *��ر@ *

� ای�ز را دار��.*  I�*ا :�Wwی/ و���* ��� در <",ره�ی� *��� <�

● ای�ز در ای�ان  

�� در یd <,د| ١٣zzاو��/ �,رد ای�ز در ای�ان در ��ل � @���� O9ارش �� <� *� اO� �Fری} 4�Jورده�@ z��,Q ه�J,� ه*  I� � ���� 

� <",ر@ � �زر
 *� ای�ز <�د ��> c��"� �
 *,د. *�W از 4ن دو�: ا.�ام *��  I� � واردا���� Q,د، Q @�C��*�a,ن را *��X /در او�� ���� ای/ <>

� ه�ی� <� ��<�,ن در mQ,ص ������� و <���ل ای/ *��ر@ در ای�����* �aر ��E .���ر� pی,m����* 3�2 c*�. ��a �2]�ن و ��] ،��J�9 رت,V ان

�Q��� ,ارد�ر �
 ای�ز در <",ر اOJود
 �� �,د.� �I ی�ن *� ای�ز ��� WV,د@ دا��� و از 4ن ه�C�م ��<�,ن روز *� روز *� ��� �

� وی�وس ای�ز*  I�*ا 
 �	�٩٠ هOار و ١z در ای�ان �� ا*��ا@ �]� ا���ل *� *� ا��س 9	�� ه�@ ر1�U ادار
 ای�ز وزارت *]�ا�:، �,ارد �����ی� ��

� ١x٠ هOار و ١xر���
 ا�: <� از ای/ ��Wاد ��Z9 
�� 3� �K .ا��  

 ا��، ای/ در�٢z �	� از �4]� ��د *,د��  I� � وی�وس ای�ز � �	� در ای�ان *

� ای/ *��ر@ � �I  *,د
 ا��.٢٩٣ �MJ دوهOار و �٨[��� ا�: <� در ��ل * �	� 

� � 
� ه�@ ر 1�U��M�Mf� O>�ت ای�ز، ��Wاد ا�Jاد �����ی� �"��	9 { K �� ای�ز *�/ ای/ در [��� ا�: <*  I٩z �� ١٠٠
 هOار �	� �0�/ زد

� ای/ ر.�x٠٠�� �,د <� K } ای/ اi]�رات ر1�U ادار
 ای�ز وزارت *]�ا�:، �� �,ان 9	: از ه� > :� I� � ر@ ای�ز��* �* �	� dای�ا��، ی �	� 

*���ر *�r ی� �� *���.

�ر@ ای�ز در ای�ان یd هOار و �* � �	� دی�C زن٩٧ �	� �4]� ��د و ٢x �	� ا<�,ن وارد J�ز *��ر@ ای�ز ��
 ا�� <� یd هOار و ١٢٢از ��Wاد � �I ی�ن *

ه����.

�ر@ ای�ز در <",ر، *�"��ی/ �9�* 
� ای�ز، �9و
 ��� *� ا��س �Q4ی/ O9ارش *� د�: 4��
 از �,ارد �����ی� ��*  I� � ��� 
�٣ �� ٢xو

 c��� ��٢٣٠ ��ل *� ��x �� x �,رد ��.c .�ار دارد، �9و
 ��� �١٠٠ ��ل *� �� �� ٣x �	� �� *���. *�W از 4ن، �9و
 ��� �x١٣١�ل ا�: <

 ��� 
�� از x�٨ ��ل ��O *� �٢ �� ١x�,رد و �9و> ��� 
 ��ل ا�: <� ��MJ �,رد در رد
 *�W@ ه���� و <��ی/ �,رد ای/ *��ر@ ��O در �9و

 �	� را ���c �� �,د.٣٣

� ای�ز در د��� *  I� � دان��ز��ن و  �Vدر �� x٠در [��� <* xن در ای�ان <"�٠,�>�� �� 4��ر J,ق �� �,ان 9	: ا<�� �,ارد ای�ز <* �X,� �* ،:ا� 

 �ًV,mQ ا��؛ 
� <�دWXا��ی3 ��4ز :[X ���: ا�: <� ز��ن، <E د> ه���� و ای/ *�ان��> 
��@�AQ�2 @�ه 
��4� ا���ن د����*� *� �9و c���*

� ���,ر �"�ور
 و ��p�a �4�ن *� ا���م 4ز��ی3 * ���*��Q ن ز��ن,? *���ر �0: و 9�ه� ����/ ا�:.HIV ه

� � ���� k0���cM �� �,د <� E �ر��� ا* 
�� از �Jد �4,دVا 
ز:در وا.t وی�وس ای�ز از �� را

١���X س�� (

�س *� Q,ن �4,د٢� (

) از ��در *� <,د|  ٣

� ه� ��0�� ا�:W��X در �E��Xا ،�Cه��J ای��� �* �X,� �* ل�Mا�� 
�E @�ه 
� K,ر<�� را*@�Mی�J4 c�� ،�ر *���ر@ از <",ره��و�� در 4 

 �* 
�س ���X *� ��ی���X d �4,د
 ��د، وی�وس را دری�J: <�د
 ا��.�X HIV,*� *�"�� ز���� <� �4,د� 

 ا��، از را�� 

 ��X ره� از,"> �X :�W,ان، در ��Wض*�ی� 9	: وX,د ر�J�ره�@ ���X �AQ�2، یd وا.�W: ا���ر ��Z2ی� ا�: <� هX ظ دارا *,دن�f� �ای�ان را *

�]�ی� .�ار داد
 ا�:.  

��� دارا@ 4��د�9 *�"��@ �� :�X ��� ز��ن از ،���X dدو ��ی /�* �A*ر�� در را �� ��� �� ��دان *�ا@ دری�J: وی�وس ه����. ای/** 




� ز��ن در � �رز* �V�Q �X,� ی��* �c 4ی� ��وا.�W: یd �2�م *� Q,د *� ه�ا
 دارد و 4ن ای/ ا�: <E � *� ا��2�� �,د و از �4�ن [�ی: *�"��@ *

� در ای/ ."� *� ����p، �4,د
 �",د.W��X

� ای�ز ی�� از �]� ��ی/ E,ا.p 4ن ا�:. �Oر*  I�*ا�: و�� ا |���AQ ���0� cی rد �� دا�X cQی�ن Q,ن روش *���را��E�د ** 
ی} �����M یd ��د

]� *�ا@ ا��M�ل � HIV ل�Mا�� dا�: و [�� ری�  HIVن *�ا@ ز��ا���ن,L �ص در ز��ان ه,mQ �� ���X *�"�� ا�:، *A*در ای/ [��: از را 

�9و
 *���ر ��یt ���9ش �� ی�*�. ای/ ا�� ه?��/ در ��ای�V �Aق �� <�� <� ا�Jاد از ز��ان ی� HIV د����� *� و��یO� cری} ���� ���: 

� ار� �ط ��2ا �� <���.W��X اد�Jو *� ��ی� ا 
Q,د Q�رج ��

�١٣*� ا��س 4��ر@ <� از �,@ ��ز��ن ��c اIE م ��
 ا�:، در [�ل [��w *�3 از *  I�*ض ا�W� در ��ا�� د��� در �AQ �2 د��W� ن,����

� <",رHIV وی�وس* {�W�� ،ر��ی/ 4��"�* �ه�@ �J4یM�ی� و �X,ب ��.� ��4� ا�:. وX,د دارد <� ���ز J,ر@ *� ا��اد ر���� و ��J�f: دار�� <

Z�* را 
� وی�وس، از �Kی} ���g �4,د* 
ی�ی� و ��O ای/ *�ور را <� *�"�� ای/ ا�Jاد را �9و
 ��داندر ای�ان، ا�9 4��ره�@ ر�� اIE م ��
 ا�Jاد �4,د

� ای/ ا�Jاد ا[��rً  دارا@ Q��,اد
 و ه�� ��O ه> �� ای/ ���* �X,� �* ده�� و �� c��"��9ل �4,د�Mا�� �AQ @ r�* انO�� 
����، Q,د �"�ن ده��

در *�/ ."� ز��ن ای�ا�� Q,اه� *,د.

� �Jز��ان Q,د ���cM <���. ای/ �,w,ع در ا<�� �,ارد��دران �� �,ا��� وی�وس را در ز��ن [����C ی� در [�/ زای�ن و ه?��/ از �Kی} ���دادن *

� ��دران ��E ه�ی� gه� و ا� e�W � pX,� HIV.ز�3 ه������ pK�0� �[�� دران��د ؛ زی�ا ,� �� 

� �,د <� ��در � ��J�9 ��� ع در,w,� /و�� ای HIV/ل از وا��ی�M,رد ا���در  : fV /ا�:. *��*�ای 
�� 
� ه�� Q,د �4,د�� و��* p�aا : �� 

� �Jز�� *�3 از ا��M�ل ��در *� �Jز�� �� �,ا�� �"�ن ده��
 �3M ا���� �2ر و ��در و وi�ی*c*�M� اد��ن در,��Q د و,Q از :i�	] �4]� در �[� �

 :�,	E HIV.���* 

� �2وه"�  در ��L <",ر �J4یM�ی� �"�ن ده��
 را*� �����M ���ن رواج وی�وس ����* dی¹ ی����� ز��ن ا�:، �Lا <��E �����X e�W � ای�ز> و>

�� رواج وی�وس ایVا c�ا,E ز��ن از ���E �C��Q @�ه :�,"Q �* @�X 
� د���MJ c ���� ووX,د � e�W و �Eم � �رز* ��ز در ���ن ز��ن ا�: <

� روا*� Q�� ���X,ا��� �/ �� ده��.* �Cه��J

dر@ ی�� و ای/ *��X ا���  و�[* �J�V ��O�� �E ی��در �Q4 *�ی� 9	: ای�ز ی�f* dان �W* ��L@ ا�: و ��Xو 94�ه� ا 
��E *,د�Xا  c�"� 

ای�ز، 94�ه� � �ر@ �* از   @��C"�2 *�ا@  �Zا  �ر@ ا�:، �* ای/   ا��M�ل و ��C"�2@، ا��@ �]� ��f,باز ��,ه�@ � �رز
 *� ���9ش   از  �دم 

��ر ا�:، ا�� �4�ن *� اIK ع ر���� ��fV،�� �,د. ای��� ا���ن ه� *�ا@ Q,د و �I �: وX,د@ Q,ی3 اه�: .�cU ه����، �c*�.��a ��0 ا�

�ر@ ���ز دار�� و ای/ [} ه��* @��C"�2 ل و�Mه�@ ا�� 
 �,X,ان و X,ان ا��وز@ ا�: <� از ��م �AQه�@ ای�ز94�ه� <��c و �	�ف ��ز@ در*�ر
 را

� دو �J�9�ر@و اE IK�ت ��C"2ا�� 4ن *� دور از ه� ا*]��� 94�
 *���، ای/ �,w,ع در � �WAM��Aح �� �,د * cد و ���9ش ای�ز � �ی���Eا 
� ا��وز>

�ر@ ای�ز ادا�� دارد و ای/ و�* 
��]� <",ر ��
 ا��. ��,ت ��9 �ر ر���� ه� ه�,ز ه� در*�ر> :��� �Vا و ���X از �WX ار� �ط cو��ی �	�i

��F,� داروی� ه��    �> �Lا  *�دارد،  .�م  94�ه�   ���� در  *�,ا��  �Vی�  و  رو�/  اIK ع ر����  ����/ دی,ار*�  ��C"�2@ و  از   �

��,ت در*�ر
 ای/ *��ر@ وX,د ��ارد .

���د ��Eا ��� t : روز���

http://vista.ir/?view=article&id=286209

ا��زه�/ ا�R=�ه�



 4وریc اIEم <�د <� در�ز���� <� ��ز��ن *�ز�"��C�ن ار�3 4��ی�� در 

c��E) @وی�وس اچ 4@ و �* I�*رد ا,� dی�� ی��ر���ن ه�@ ار�3 4��ران *��*

�
 ا�: ه�� <1 �� �,ا��: ی� �� Q,ا�: <�� 
�ر@ ای�ز) �"�ه��*

�� از > /��Z9 �* ع را دری�*�. ا<�,ن و,w,� �W.وا {E٢
0�/ زد� ،� ه	�

� وی�وس ١٠�� �,د <� *�3 از * I�*ا �AQ ض�W� در �	ار �OهHIV��L و 

�ر@ دی�C *,د
 ا��...�*

 k�0"� �* و �WX ی�ن ��. ای/٢در روز�� �WX�J �W.وا 
�[L �Cر دی��* 

:f� ���0� �[� ��L ر����� ار�"� در��* O>ا��ر ه� <�ام در ��* ��

� *,د��.�J�9 �2 .�ار,��,�,�,> cE

 و اF �ت ��4� ای/ وی�وس �E�١٩٨٣c در ��ل 12HIV از <"� وی�وس 

��ل ه� 4ن  از   .����  k0"� ای�ز ا��M�ل  روش ه�@  ای�ز ا�:،  �ر@ �*


 و ه�9,�� ا��M�ل وی�وس�"� ��Q��� ل ای�ز�Mی�@ *�ا@ ا���X ن روش,�>��

HIV:اه� *,د,Q زی� c�� �� ی�� از �* 

� ��ی� از 4ن *�,ان *� �E,ان١> ��,Q @�ه 
) ا��M�ل از را
 Q,ن و 4�Jورد

�,���Fی/ روش ا��M�ل ��م *�د.

� ��یt ��ی/٢�J�"�2 @�در <",ره 
� وی�* �> ���X س�� 
) ا��M�ل از را

روش ا��M�ل ا�:.

HIV) ا��M�ل از ��در *� �,زاد <� در K,ل *�ردار@ ی� در �K زای�ن وی�وس ٣

� ��X/ ا��M�ل ی�*�.* I� � در��ا�� از ,� ��

� ای��� ه�,ز ه�� روش .�WA *�ا@ در��ن <��c ای�ز وX,د ��ارد،* �X,��*

> �* ��V,� .رت ��9د,V �J�> �X,� ای�ز د.: و �* I�*از ا @��C"�2 �
 ا�: �� �� : *�� �Wل�,Vا ����ل روا*� ���X و وJ�دار *,دن *

� ه�ی� از �Iش ه�,�@ ا���م ��
 در ز���� ��C"�2@ از ا��M�ل ای�ز ا�:.Q��,اد
، �2ه�O از ا���م ا.�ا��ت زی �ی� ����� Q���,*� ی� ��, و... �

�ر@ در �4]� زی�د ا�:. ای�* �
 ا���ن � �I ��ن *,M��* �� در �,رد ا�,اع*��ر���ن ه� از ا��<�� ه���� <��� ��]� در ز���� ای�ز *� ����� /

* ��t ا�Jاد ��0�� cf� ر���ن��ر@ ه�@ ��0�� ا�:. در V,رت �Eم��0�	� از ا��اض V�دق ا�:. د��c ای/ ا�� ه� وا�w ا�:. *��* �

���O در ای/ ���ن �� �,ا�� �3M *���ر �]� دررE�ی: ���ت *]�ا��� و ا[���ط ه�@ rزم، ا���ن ا��M�ل *��ر@ ه� <� ���:. و��یc و ا*Oار 2

� را �� {�] �d 4ن �> �* d�O2 �> -dL,> ����* ب,L از 4ن .���* �� �� و��ی�X cا[�. ا��M�ل *��ر@ا��M�ل *��ر@ ه� دا���J�9– ���* �

� �� �,د.ای�ز از �Kی} و��ی���O2 c در وا.�E,� t از روش اول ا��M�ل *��ر@ – از �Kی} Q,ن و 4�Jور�J�9 ��� در -��,Q @�ه 
د


● یd ا�� �
 ��د

�ر���ن <٢٠٠٨در د��� � ��ل �* ���Q :�� �[� ���� �X,�� رو,*Oی�J,ر�ن ار�3 در �C��"ر���ن *�ز��� ��,ول E�w	,�� *�زرس *�

Wد��,را� �c <�دن *E @�X �
 <,�,�,��,�2 (د��C�ه� *�ا@ *�ر�� رود
 *Oرگ) *,د��، *�Cد����,	E�w در 
�Cد�� 
c ��<: ��ز��

� ا�J�w 4ب *,د – �MJ *� �,اد �,ی���,� dی ��، ی�� از .WA�ت <,�,�,��,پ را – <�,ل �� �����! *� *�ر�� *�"�� �"k0<�دن و��W� 



 Q�ص در ��ی� *��ر���ن ه�@ ار�3، *� وی�
 در ����� ���Cای/ د�� �� ه�@ �"�*�,� �> ��O�� �MA�� /"�*]� در ای�,ارد �د دارد و ,Xو O

.�� 
�"�ه�

�ر����� �,ر�JیO*,رو و *�3 از z٠٠٠ ��<�,ن *�3 از �0�٢٠٠�/ ه�@ او��� �"�ن �� ده� <� از ��ل �* O>�� در �	٣ ��* ����� O>�� در �	ار �Oه  

� ا��. *� ای/ �Eد  *�ی� *�3 از هOار *��ر را �J�9 �2 .�ار,��,�,�,> :f� �ه 
�Cر�� .�ارای/ د���* :f� ���* و {�� در ��<O در���� 9,ش و [>

� <�د.J�wا O�� ا�� ��J�9

[�4 cW1 ا��E /او�� IE �� در�V �ی���ار�3 4 �C��"ن *�ز���ز�� ��,� �> �WX روز � 4وریc *,د. در٣ در HIV� 12 از <"� او��/ �,رد *����




 ا�: <� ��<�,ن ��� از ای/ ��4 �� ا�� و �Iش *�ا@ ��س *� ��ی� *��ران ١٠ای/ *�����J�9 زم .�ارr @�ی3 ه��ر�� و 4ز�* :f� �	� ارOه �* –

�ن ه���� – ادا�� دارد.��Q �* �> ���C��"از *�ز� �وی�
 4ن د��

 �* 
� ٣در [�ل [�IE �wو* 
� وی�وس ه����: HIV، z �,رد *��ر �4,د* 
�ر �4,د�* B وی�وس ه����: ١٩ و �* 
�ر �4,د�* C.ا�� 
�� 
 �"�ه�

�ر@ را «*���ر <�» �,��V <�د
 و [�� ذ<� <�د
 ا��* �* I�*1 ا��� �C��"ن *�ز���ز�� �L�9رن در�: ه�,ز �� �,ان F�*: <�د <� ای/ *�

�W در*�رX ا���C� انO�� ا�: از �
 ا�� ا�� ای/ ��0�ن ��,ا����� 
�,ری�ا، ازای/ ��ا<O در���� �4,دJ ن درr�WJ ا@ از 
�E .ع *��ه�,w,� /ای 


w,� /ا���ر *�ر�� *�"�� ای,Q @ا ��,ری�ا، *� �,��/ ���J :��ن از ای,��� c�* ر,���� ��Xا��. ����,ر 
�� c> د 4ن �,�� *�زر���W*ع و ا,

� ��*�زان ای/ <* d",ر ا�: و و.�� ��L/ ا�� �ه������,ن �� 9,ی�: «����� *�ز�"���C ار�3، �"�ن ده��
 �Iش ����� *�ا@ <

� O�L زی� �,ال �� رود.»V,رت �� ��9د، ه

�، ی�� از ا��Jان ��*} g�X وی���م *� �� ا���@ �� 9,ی�: «ا���وار *,دم ه�� 9�
 ��L/��z٠�cU, ���ز ��� ��� �* �L از 4ن c�"� .��	�� �.�	ا� 

�� ر�� *���ر *Oرگ �� ا�:.»

��,	E �w ●

� @O����� �iوف، ا��	�د
 ازدر *��ر���ن ه� از روش ه�@ ��	�و�� *�ا@ E�w	 ��,���f و ا*Oار ���O2 ا��	�د
 �� �,د. دJ c,رد و��ی�ر 


 ه�ی� *� ��م ا�,<Iو از *0�ر�Cل در د�����,م ا�:. *�ا@ ���ی� ��  d"Q @�روش ه �,r *�[�ارت *W� .د,� �� 
 *�ا@ E�w	,�� ا��	�د

� ����� �9اد *�ا@ ١٢xا��	�د
 از [�ارت X١ درx c,رد و��ی�د ای/ روش در ,X,��. *� ای/ و� ��ر@ زا ��*,د ��* c�ا,E م�� ��Mی � �M�.د @O�J��a

Cد�� ���.,J :
 9,ارش) و *�و��,��,پ (*�ا@ *�ر��و [��س ����� <,�,�,��,پ (*�ا@ دی�ن رود
 *Oرگ)، ��4و��,پ (*�ا@ *�ر�� .��

�/ ا�: L,ن [�ارت *��E ��*,د@ ای/ و��یc �� �,د. در �,رد ای/ 9,�� �,ارد از ����a (�,r *� 2�ی�ریW� �
 �m0,ص <���> ��,	E�w ت�Wی�

� �� �,��، ا��	�د
 �� �9دد.�Q�� ر��4ی����,���ی� *� ��م 9�� � �>��


 ه�@ �"�*� در �pA د��ا����O�ن *�ا@ E�w	,�� ا��	�د
 �� �,د.�Cد��

● Q,ن در ر� � اول

�0�� X]�ن ��	�وت ا�:. دردر ���ن روش ه�@ ��0�� ا��M�ل ای�ز، ��Oان �,�MJ: ای/ روش ه� و ه?��/ ��Oان ��,ع ای/ ر� {K��� وش ه� در

�س ���X، ��یt ��ی/ روش ا��M�ل ای�ز� 
,r ا��M�ل از راW� ،ی��ی���رود.<",ره�@ ارو2�ی� و 4 ��ر �� �* 


���,ز ا��E�د و *� وی�
 ��,ع �,اد ��0ر �Oری�M، ا��	�د��Q @I* ع,�� :�E ��:در <",ر �� *E /]� ��ی�دان ��W� /�* |��"� @�ه g��� از 

�ر �� رود. *� ه�/ د��c از ��ل HIVا��M�ل وی�وس � �* ٨٢�MریO� �0ر�,اد �ف <���9�ن �m� ن���در  g��� ن�Cرای tش ه�ی� *�ا@ �,زیI� 

� ا�: و [�� *� �,اMJ: 4ی: ا..��ه�ود@، ری�1 .,
 .��ی��، �,زی /�* g��� t��W�د�J�9 رت,Vرت,V �* /��?ان ز��ان ه� ��O ا���م �9دی�. ه

*,���Q ���4 /w .�� pm� ان�[� O�Q p��4 �MA�� ��L در g��� د�2داز,Q @�ه 
�Cی"� د����دان *���ر4ز��W� ن���در  
� وی�* �� ی� ��, <

�ر �� رود.� ���یt ا�:، ی�� دی�C از روش ه�@ ا��M�ل ای�ز *

���J,� هWX�J ●

� ا��	�د
 ���9د
 از 4�Jورد
 ه�@ Q,�� در ������ X]�ن، ا���: ای/ �r,mfت و �Eم* �X,� �*�X,� رد,� 
�ر@ زا ه,ار�* c�ا,E � �4,د�4 �9]� *

� د�� c��Oان ��mف *�4�J @rورد
 ه�@ Q,��، در ������ X]�ن د* ���J,�*,د
 ا�:. *��ران ه�M��� @�ر@ ه��* �* �ر ��Wض ا*�Q�� @I,ا��

از را
 Q,ن *,د
 ا��.

 ��� *� 4�Jورد
 ه�@ داروی� �4,د
، �٨٠ و اوایc ده� ٧٠در اوا�Q ده�J,�ر@ ای�ز ��Iد@، در ������ X]�ن ��Wاد زی�د@ از *��ران ه�* �* I� 

.����

� در 4ن ز��ن ا���ن 4ز��ی3 و �"k�0 وی�وس L�9HIV/ای 
���>���,�  در ای/ �r,mfت Q,�� وX,د ��ا�: ا�� �� ��<: از ��<: ه�@ 

���ن از �I� :�r,mfتKا :[X 
c ه�@ ����� ��Wی: .,ا��/ و د��,را��Eم ر�E :�E �  ��,Q��f,م ����.�r,mfت *

٨● ����: J�<�,ر 

�ی� J�<�,ر ��� ���Jاس در ��ل ٨O��>ز��ان 4ر ��,Q ٢٠٠ ی� ر�,ای�x�W� ���J /ای .�� ��Q�� دودا ��> ،����� @��� ��ز ����J ��,� 

�� ��W <�د
 ا��J /ن *�دارد. دودا در ای�[X داروی� tی��J /رگ ��یO* از ی�� از 
 ده�، ز��ان 4ر<��Oاس٢: <� �"�ن ده� *�ا@ *�3 از دارد �2د



� ای�ز، ه�����X از ���ر@ ه�@ ��0�* �* I� � �[�4 ر@ از���* � *,د
 ا�: – *� ��<: ه�@ داروی�C و ه����: Q :B,ن ز��ا���ن Q,د را – <

�� ����� X"�,ار�J 
Oی�X و �� �X,ا�ان �M��� �X,� c*�. ل� Mا�� �* ���J /ا�:. ای ��Qو�J 
AFI.د�: 4ورد � را *

● در ای�ان

�ران وX,د ای�ز در ای�ان ��ی�� ��. ی�� از �]� ��ی/ �2و��
 ه� در �,رد ا��M�ل ای�ز از را
 �١٣zz*�ا@ او��/ *�ر در ��ل �* 
r,mfت Q,��، �2و��

� ��� �� ر�� *� د� �ل �Oری} J�<�,ر ه�@ * ��� ای�ان ا�: <�J, وارد ��
 از <",ر �Jا��� *,د
 ا�:.٨ه

�� ای�ان، ����	��� �� ��ت ه� اIKع ر���� ��fV در ای/ *�J,� .,ی�ل، ری�1 <��,ن ه�	9 �١٣٨z�ر
 ا���م �"�
 و ا.�ام �	��@ ��O �� ��ل *

 ��C�2@ ای/ �2و��
 را �2ر ی�� از ای/ *��ران ���� ا@ *� �M�م ���W ره �@ �,�: و *� ��<�� ای"�ن، .,
 .��ی��V١٣٨z,رت �J�C:. در ��ل 

�� ای�ا�J,� �"k0 ���: و ری�1 <��,ن هWX�J /د د.�} ای�W*د ه�,ز ا,Xد. *� ای/ و�> t,رد ای/���ی�در  ���� �ن ��� � وزارت *]�ا�: را *

IEان *�.�@ ����ا��، وزی� *]�ا�: ا��ر��� ه�، د<�� <��[iی/ ا�Q4 در .��> �� �[�� 

 *��W ا�Jاد �� را از <�ر�2و�����م <�د اi]�ر��� ه�@ ���

�c *�ز�� دارد.د.�} [M,.� در ��A *�/ ا�

:�I� ��� t : روز���

http://vista.ir/?view=article&id=367722

ا�� a3Q ����ا�� ا�)

�M� p�ط د��� �m,ر *� 4ن *,د آ� وی�وس ای�ز (اچ 4@aدر ا ��r,K ���� @ا�*

� ای/�� ه� 1�X *�زه� را � �I �� آ��. در ���V�Q دان و�� �ً��E (@و

� � ,د. در �E/ [�ل،X,� ,رد�ان ��L ��4 ]�@ ای/ وی�وس *�ا@ ز��ن ،�M��

ا��وز
 ��Mی ً� ��� از ��م *Oرr��9ن [��c ای/ وی�وس در ��ا�� X]�ن را

ز��ن �"£�c �� ده��.

�� ��* �*,�X @�Mی�J4 اچ 4@ و@ در �* I� � اد�Jاز دو �,م ا ��ا��آ� آ

 �� ای�ز در ای/�% از ای/ ��Oان ز��ن ه����. از ه� ٧٧*��� آ* I� � �	� 

 � �	� زن ه����. ا�� �Lا ز��ن در ��Wض، ای/ �AQ .�ار �� ����9؟�٣�[�

�p ز��ن از �Kی} روا*� ������ *� اچ 4@ و@ � �I �� �,��. از �f�ظaا

�A*ی} را�K اچ 4@ و@ از �* I�*,رد ا�دان در ��ز��ن در .��س *�  ��X

X,� ا. : و�� ����4]� ���ز �� ��]�ی� *� ای/ ��W��: آ* ��� Q�ص و �X@ ه����. ���ی ¹�W��A�ت �"�ن �������� [��س �� ه����. ای/ �� 

* I�*ا �AQ ض�W� دان دو *�ا*� *�"�� در��ز��ن در .��س *�  ،���X �A*ای�� را�J در �� اچ 4@ و@ .�ار دار��.ده� آ

� را ��
 ا@ ا�: آ� �Lا ز��ن *� ��E: �,�� ��دان �£�ر �� �,��. ای/ �� �E cد د��,Q /ای�* I� � اد�Jا �� �,ان در �,دار 4��ر ��*,ط *

� آ�د.�]I� @اچ 4@ و

C* �"�2 دان��,ارد از �ر ز��ن در ای/ ��4 ،�� ر�a ا.�ا��ت ��C"�2ا�* �� را در داد
 ه�@ ��Lان *��W ���: آ� در 4��ی£� *� ��CDC�*,Qد. ای/ �� 

�,د: ای/ داد
 ه� �"�ن �� ده�� آ� در ���ن �,X,ا��ن، د��Qه� *�3 از ��� ��]I� ,ان� ��اچ 4@ و@ در ��ل  � را *� Q,د٢٠٠١ از � �Iی�ن *



 ��ل را �"£�c �� ده��. ����,�]� آ,دك در ��ا�� X]�ن در ا�F ای�ز ی����٢ �� ١x% � �Iی�ن ���� z٠اm�Q�ص داد
 ا��. در آX c]�ن ��O، ز��ن 

� �4��� در ��Wض ای/ *��ر@ .�ار �� ����9 و *� 4ن � �I �� �9د��.* O�� د,Q ا�� و 
��

●�Lا ز��ن *� د�,ار@ �� �,ا��� از Q,د ��J�f: آ���؟

�M� p�ط د��� ه�,ز aدر ا ��دارد، ا �� ا@ *�3 از ��L دهM*�� ب�a در �����J :�[د��*�ا*�ی��ط د��� ه�,ز *�/ زن و �M� ا�:. در اآ�� 
� د��� �����*

� ��c، 4�,زش، ار� �K�ت و... � e�W وX,د دارد. *���ر@ از آ",�X د ز���9 از�W*م ا�� .,ا��/در ��X �*ز��ن در روا 
�Cی�X @ره� *�ا

��� �4]� را در Q��,اد
 �"k0 ����د��rرا�� ا@ دار��. ز��ن در *�X �Q,ا�t [} ا��0�ب �,ه� د�0,ا
 Q,د را ��ار�� و ای/ ��£� �دان ه���� آ

�,��9@ از ا��M�ل اچ 4@ و@ �,�� ��د دQ��: ی�آ���. در ��ای�A آ� ��د ا.��ار دارد ی· زن �"£c �� �,ا�� در ا��	�د
 ی� �Eم ا��	�د
 از X ارO*ا

اi]�ر ��� آ��.

���2 ،��W� ����� ��a�"� �* p�aا@ ز��ن آ� ا�: و ا�* ���� @�[�V�J �ای/در *���ر@ از آ",ره ��ر@ ی� ��دآ�ر@ ��fود �� �,د. ا� �


 وی�
 ا@ *�Q,ردار��. آ",ر@ آ� ا� ,ه� از ���2�را�3 را از د�: �Cی�X از �W��X در ca�"�c£"� ر�Lت *]�ا��� د���Q �Uده� در ارا ��

�J�K اه� دا�: و,Q c£"� 3��ا�,X ,زش�ده� در 4 ��3 را از د�: ���W� �£�4� ه� *]�ا�: و ه� 4�,زش، �4��Q,اه� �� و آ",ر@ آ 

� ��9 �� �,د، [£� آ��� دارد.آ� ای�ز ه

� اچ 4@ و@ *����. در *���ر* I� � �9دان آ�ر آ���، [�� ا��ر�� �0: �� از , �� p�a,�� �� ازز��ن ا� ��اج �Qا �@ �M�ط، د��Qان از ��ر�

�ر "* 
�� Q��,ادVا p.ا�� ��ر@ دL�ر�� ��ا. : آ��� و ز�� آ�* �* �� آ�ر آ��.اQ @��E��,اد
 Q,د آ��Q رج از�Q رود *�ی� ��


●ز��ن در Q��,اد

�X �*ه� روا�X �Q�* ا@ ز��ن *���. در�* ��J�f� ا��,� ��p آ",ره� �aدر ا O�� ان[�� ازدواج,X از آ�ر�9ان زن 
�� ���"�وع ��دان و ا��	�د

� در [�ل W�,� از اچ 4@ و@ در آ",ره�@ در [�ل �
 ا.�ا��ت ��C"�2ا��E .:ا� �X,� �ً ی�Mاز ازدواج� c . �� ��X �*از روا O�2ه� �* �w�]

،t.د. در وا,� ��آO ا�:، ا�� [�ف 2�ی ��@ *� �,ه� د��c ای/ ����ن او از اچ 4@ و@ ���I� � ای/ وی�وس �� *�� آ� او از Q,د �,ه�ش *L 

�M� p�ط ا�:.aز��ن در ا @I�*ی/ راه]�@ ا�� tی£� از ��ی ���9دد و ای/ ا

� ه� *?* p.ا��و  c��] �*��� �� *���ر �]� ا�:. �4]� *W��X ز��ن در ���E و Q��,اد�9 *���ر [���� ا��.*� IEو
، �3M دو9���Xر ا��Q�� @ا�

�: دار��. � ,د ��در *� Q��,اد
 p��4 �� ر���� وز��ن در *���ر@ از آ",ره� IEو
 *� ��ا. : از Q��,اد
 ��ن، در �cf آ�ر ��OU�] �"M� O اه

�� ��fوم �� آ�� و *?� ه� را از دا��/ ��ا.p وVرا از ی· ��ن 4ور ا 
��ً� اQ @��E��,ادE.اردZ9 �� p�m� �* @ور�w ��W� 

�"fJ●

� �Ww .�رت ا.�m�د@ ز��ن � p �,ءا��	�د
 از �4]� * 
�9 ��: Q,د�Jو��Q,د�Jو�� از دی�C راه]�ی� ا�: آE /ی�� 
�E �MJ .�9دد ��

� �� *���، آ�ر�9ان زن *� ��ت در ��Wض ای/ �AQ .�ار دار��. �4]� �L 4ن ه� cد�� ��رتا�:، ا,V در �£�� اچ 4@ و@ ه����، ** I�*ض ا�W� در �[�

� ای/ وی�وس �� �,ا��� 4ن را *� دی�Cان �� O���cM آ���.* I�*ا

 ز��ن د�,ار ا�: آ� در V,رت ���ز *�آ�ر�9@ زن در *���ر@ از آ",ره� ه� �����2 ا�: و ه� �Xم ��f,ب �� �,د. در ای/ X,ا�t *�ا@

� �Q��ت *]�ا��� و در���� د����� ��2ا آ���.* ����4

ای/ *����� Z2 p��4ی�@ �9وه� آ� . Iً در ��Wض �X @�AQ@ .�ار دا��� را اOJای3 �� ده�.

●�,اد ��0ر

رد �m,ر �� رود آ� ی· 4دم ��W�د، ��د *���، ا�� در وا.t،�,اد ��0ر ��O از �,ارد@ ا�: آ� ز��ن *� ا��از
 ��دان �9ی �ن ��9 4ن ه����. در *��Q �,ا

� داروه�@ �Oری �M��W�د �� �,د آ�� Iً����W �,ءا��	�* ��O� pری�M]� زن ه����. ه� آ1 آaری}اO� @�ارهO*ا�: و در *�ا*� ا ���X 
د

� اچ 4@ و@ � �I �� �,��.[��س و Z2 p��4ی� �� �,د. *���ر@ از دو���ن د ��Q��W�دی/ �Oری�M در ا�F ا��	�د
 از 4��,* 
ل �4,د

� ز��ن��E :�,"Q●

Q ل���E از F �ت آ��@ *�Q,ردار��، ا[��Xظ ا�f� �* �� آ",ره�ی� آV�Q �ر *���ردر *���ر@ آ",ره� Xا �",�: و ���وز *� ز��ن 4ن ه� *

ا�:.

�* �� اچ 4@ و@ را در �2 دا��* I�*ا �AQ ,ا��� ���0ب ا�: و �ا@  �*����. ���X :�,"Q در *��Q �,ا[� د��� در .��س���وز *�ا@ ه� زن �



آ� Q,د *� ��,ع اچ 4@ و@ در ��A ���9د
*� دی�C �,ا[� *�"�� ا�:؛ ���X Iً,ب �J4یM� ی£� از *�"��ی/ 4��ره�@ ���X :�,"Q را دارد 

ه�ا
 ا�:.

. ��[A� ارO*ان ا,�E �* O�� و g�X ح درI� ان,�E �,�� �,رد ا��	�د
 .�ار �� ��9د. در ��K�M از X]�ن آ� ازاOJون *� ای/، ای�ز *� K,ر روز اOJون *


 روز*� روز *� ��Wاد ز����,*� � اچ 4@ و@ �,رد ���وز .�ار ���f�ظ ای�� *���ر ��Ww ه���� ����� او9���ا، �,دان و زی* I�*ه�ف ا �* � آ� E���ا�

����9 اOJود
 �� �,د.

●ز��ن و *?� ه�

��,ن آ,دك زی� ٣/٢ ، ٢٠٠xرا
 دی�C ��,ع وی�وس ای�ز زای�ن ا�:. *�ا��س O9ارش ��ز��ن *]�ا�: X]��� در 2�ی�ن ��ل ��١ x@ل اچ 4@ و�� 

�
 ا��. اآ�� ای/ *?� ه� *�� I� � ای/ وی�وس �� ه�C�م �,�� ** �[�4 p�aا � *Oر�9��� �� ر���. ا� �� داروه�ی� وX,د دارد آ�Q,اه�� J�9: آ

� اچ 4@ و@ در ز��ن �,�� را از * I�*ل ا��M� p�ط د��� ای/ داروه� در د���س ���:. ی· ��در ��٢% �� آ�� از �٠ا[�aدر ا ��ده�، ا ��آ�ه3  %

اه�: �4]� در ای/ �,ارد در اآ�� آ",ره� وX,د ��ارد.�,ا�� اچ 4@ و@ را از را
 ��� Q,د *� آ,دك ���cM آ��. ا�� X�یOCی�]�@ ��� ��در و 4�,زش 

�M��9@ از ا��,�X @,رد ���ز *�ا�دن داروه�@ ,� ه���� آ� ا� �� 9�م ���2ی�
 ا@دو��]� روز*� روز در [�ل �Iش *�ا@ �Jاه� �?* �ل وی�وس از ��در *

��ت *?� rزم ا�: ��در ��O � �ی� �Jا�,ش �9دد. *��*� 4��ر ��ز��ن� �� ای�ز در١x *]�ا�: X]��� ا�: ا�� *� ه����ن آ* I� � ن ی���,���� 

� � ���� ه�C	�K ،:[]� و �Iش *���ر@ X]: ی��J/ راه£�ر *�ا@ ��ا. :�r�� د دارد و,Xن و�[X@و *] ,د 
�Jر 
 از �V �[�4ف �� �9دد. *]��ی/ را

� �,د و� 
� 4ن *]� داد* p�aا �
 Q��,اد
 ه�@ �4�ن ا�: آ�J/ ر��ای�ز �� �* I� � ��9د.آ,دآ�ن � در او�,ی: .�ار �

�,��9@ از ا��M�ل اچ 4@ و@ *� آ,دآ�ن �]� و rزم ا�: ا�� دا��� 4ن ��fود ا�: وX �* �4]���آ�� O�� ز�� ��ار�� و�J � *�ی� *� K,ر ی£��ن *� ز���� آ

* �K�M� ر@ از ز��ن در���* ��MJ @�در آ",ره 
��ً� *,ی�E .د,� ·� �� �� *��� آ� J�.� ا�£���ت و زی����Q]�@آ� �J p]�Vز�� ه���� آ

�ت ��: اچ 4@ و@ ا��	�د
 آ��� و ای/ ا�� ��در�:*]�ا��� و در���� ا�: و �4]� ��]� از �Kی} ��ا. : ه�@ 3�2 از زای�ن �� �,ا��� از ا�£��

�� 
 �,د.ا�:، �Lا آ� ز�]�@ ��a *�ردار را از ای/ ��: ��fوم �� آ��. ��: اچ 4@ و@ *�ی� ���9د

� اچ 4@ و@* I� � ز��ن●

� اچ 4@ و@ از ه�ن ��ای�A ر�¹ �� *��� آ� ��دان *� 4ن دL�ر��، ا�� �4]� ��ا* I� � ز��ن�* I�*ا �AQ �ی� دی�C@ ���� ا��]�ب ��ی� �C/ آ

£/ ا�:��K�ن ر[� را اOJای3 �� ده� ��O دار��. *� IEو
 ز��ن �� : *� در���]�@ �wوی�و�� واآ�3 �� �ً�W* ده�� و ��ن �"� ���0

.����* �
 در��ن ��	�و�� در .��س *� ��دان دا��,��

� O�L@ *�ی� ����� آ��؟L●

 Q,د را در *�ا*� اچ 4@ و@ �m,ن آ��� و ا�9 *� 4ن�3M ه� و وi�ی� ���X ��ا�� X]�ن، ز��ن را وارد �,.��W]�ی� �� آ�� آ� در �4]� �� �,ا���

W � ی� ز��ن و�i3 ه� و وM� ,رد�در  �	��رات ,m� �* .ار���� p���� ن��£�ن در�ا ��,� I� �ان��L آ�د و *�ی� �4]� را ��*�M� �4]� *�ی� �* : �� e�

�4]� ���وز �� �,د *�ی� از ا� �* �,د �� *�,ا��� از Q,د ��J�f: آ���. ز���� آ� ��� اچ 4@ و@ ��.�ر�* �[�4 @I�*از ا t��� �£���ت �O2£� ا@ آ

Q ���ً� آ",ره�@ �J4یM�ی�) آE) �ردار *����. در *���ر@ آ",ره,Q�* �ًUو دا :E�� �� ز��ن *��r: و اچ 4@ و@�,د *��E ���X :�,"

��یt �� ا�: ای/ 9,�� در��ن ��Lان در د���س ز��ن ���:.

� ای/ وی�وس* I� � ز��ن p�aز��ن ���:. ا :��, �� �ًJ�V @از ز��ن در *�ا*� اچ 4@ و :i�	]ر�Lد ،I� � دان�� �* /� ��a ای�X �A*را cد�� �* 

� ی£���� در ای/ �,رد دار��.	�iدان و��ف ا�: و �K دو �	�iو @��C"�2 .��,� �� @ر�� ���Xای/ *�A*اچ 4@ و@، را �* I� � د��ا�9 ه��  

� اچ 4@ و@ آ���� Q,اه� ��.* I� � اد ز��ن�W� از ���* ���a ای/ ��ا��

 ���E ا�: آ� *� �· ���ز��� ری"�Xا ��U��� �Cآ�� ا�:، ا�� در ] /�E�ل رe�W � ،:�,"Q�[�4 tJ، ��*�ا*�ی]�@ ���X و fJ"� ه

� ا�9 *�,ان���ز�� ز��ن ا�:. ز���� آ� اچ 4@ و@ دار�� *�ی� ��اوا �9د�� و ز���� آ� E�ر@ از ای/ وی�VIQ ر,A* .ا. : آ�����د ,Q وس ه���� *�ی� از

F ا��,� �� �[�I� 
�C�4 ����* ارZ9��F�� cU�و� �Q�* از 
�*30 *���.ز��ن را .�در ��Q: آ� *�ا��	�د

 ا��	�د
 آ�د �� *� از ���ن *�دن اچ 4@ و@ ����Kt[]�ی� در د�: ا���م ا�: آ� ��£�وب آ"� ا��Qاع آ��� آ� ����� ی· ژل ی� آ�م *�,ان از 4ن

��] � ا�9 ��م آ�ره� Q,ب 3�2 *�ود ��L/ ژل ی� آ���ا��M�ل 4ن �9دد. 4ز��ی"]� ��L ���� ا�: آ� در [�ل ا���م ا�: ا�� ��mm0�ن ����M�W آ

 ��ل ����F دارد.xد�: آ� 



��Jط ا�M� اچ 4@ و@ ه����. در *���ر@ از �* I�*ا �AQ ض�W� در �� آ��� آ� �£J ز��ن p�aل اچ 4@ و@ا�M9,ی� ا�� �� �� ا@ وX,د دارد آ�

� ده�. ای/ ا�� �
 *�ی� اIVح �9دد و آ",ره�@ X]�نO�L@ ا�: آ� *�ا@ دی�C ا�Jاد ی��W ��دان، ا��	�د
 آ���9�ن �,اد ��0ر و ا.,ام دی�C رو@ �

*�ی� ز��ن را �M,ی: آ��� �� Q,د را در *�ا*� ای/ وی�وس �M�وم ��ز��.

�� t؛��ی�]�@ ��� � در ای����:

@�["�� t : روز���� ه
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]8��% �8* ��ن -� ��ن د��� -[ ��ز��ن 

2�د��ه�ن، ],ره�، X  1�Uر  c���  � �����E ا�Jاد  از  *���ر@   p���ای�


 ا���O�Cی/ ای/�K�Q ام. ی�� از 
� Q,د �I .�ت <�دE ل,K ت ه� را در��دی�

���Cل 3�2 ه��� d3 از ی�* �دی�اره�و .p��X �WA ��ی/ �M� �[�4ی � <


*,د <� �9وه� از <�ر<��ن اچ 4@ و@ �� : را در ��ز��ن �� c�I .�ت <�د

ام.

�� *,د. *� د��c �]��: �4�ن و *�"�� *� �K�Q ر| 9,ی��� ��f� /� @ا�*

را اچ 4@ و@  ا�����   
�[L 9]�ن�� *,دم.   
� ],ت �� ز���9"�ن   
در*�ر

� ا.�ام د9�9,�� ا@ �� �,ا��L د ����2م,Q از 
�"�ه�
 <�دم. �C	: زد

� �� �,ا�� <d <��؟�,CL ،م ده���ا�

� *� اچ 4@ و@ در *���ر@ از �M�ط> ����4 p�a,رد ا�در  e�W � د,* /����a

3�2 /��L د,Xورد. *� و��� �K�Q �X]�ن ���c ��4� ز���9 �� <��� را *

� Q �2���/ و �0/* cد�� �* c�ز���� ا@، �/ *� ه��را�� در ��ز��ن �

� ای/ <� ��ز��ن �� c���f ا�C,ی� *��* d� وا<�3 �"�ن دادن �cf <�ر9	�/، *� g�� /�J�9 3��L و � e�W ه?��/ *�ا@ <�,CL @ا�* �

� ای�ز، ا0�J�ر �� <��.* : ��

�� ای�ز ٢٠�9ای/ ه	�� *�3 از �ده� 4��
 ا�� �� ���د@ هOار WJ�ل، دا�"C�ه� و �����ZCار در ��Oی�,���� در ه	�ه�/ <�	�ا�1 *�/ ا�

�* @��� ای/ *��ر@ *����. *�ا@ ����0/ *�ر ا�Jاد <��E 
 اچ 4@ و@ � �I �� �,�� و ا�Jاد <��@ �� �����.درQ,ا�: *�ا@ «�mE �,ی/» � �رز

� �"�ن ده��
 J�"�2: د��Cم <O9٢٠٠٨ارش �J�ا ا��"�ر ی��Qا �� c���f در ز���� ای�ز <� |��"� �
 در*�ر
 ��C"�2@ از اچ 4@ و@ در *�������

� وی�
 در ���ن X,ا��ن) و*) ���X ر��Jی� ا�:. *�ی� از ����� رZ2 p��4 @�اد@ از <",ره�W�.ری��ووی,س .�ردان *,د�w @�داروه � د����� *

� در ه,<�ی�و، <",��Z9 
�/ *,د. �����a ���� *�/ ا�W��X @,. :ی� �Q �[W,د را *�ا@ ه��ر@ *� �,@٨ره�@ �9و
 ای/ د���ورده� *�ون [

� در��ن اچ 4@ و@ �� ��ل * ���[X ا��س 4ن ٢٠١٠د����� �* �],ر X,رج *,ش .��,�� را ا��� <�د <X 1�Uا ر��Qد��. ا,���رد�٨ ���ی� ��� 

 �K �ری r�� و c� ،ای�ز ���E 
 ��ل k�m0� ��4 ی�J:. در �E/ [�ل *�ی� *� ی�د دا��� *���� ی�� از �,ا�t *� �� وا<�x3دr ر *�ا@ � �رز

� ای�ز روان ������� ا�:.��E ���[X



� �E,ان وا.���W در ز���9 رو* e�W � ،ن�[X ���ز��
 ��د�� <� *� اچ 4@ و@ ز�� �9�� X�* ،���>�4ن �E�g�� c ا�:. <� و *�3 و ��Mی � در �

I .��,�� *�ا@ [�ی: از [} ا�Jاد@ <� *� اچ 4@ و@ ز��E �ره,"> ���� ای/ <",ره�����
 ا�:. یd �,م ��9 �� <���، ��ار��. ��Mی � ه

��E ا�� و 
� ای/ *��ر@ ��* I� � �� ز��ن و <,د<�ن <��E - ده�� ��را  e�W � �E,� 
� در ��Wض �AQ ه����.اX�ز> �W�ا,X ���� �

�� ا�: *�ا@ ای��� ��Wاد زی�د@ از Vا cا�:. د�� ��,E در *�ا*� ا.�ام �[� t��� �[�� gدن��,* I� � ,رد�در  �� از 4ن، �W�ی���دم *� د��c واه

 �* cای�ز را � �ی ،g�� .����� �WXا�� d�O2 �.��c �2]�ن <�د
 زی�ا ��دم *� د��c ��س از *� 4*�وی�*� ای�ز و در��ن 4ن را 2": 9,ش ا��از�� و *

�� <��� و *� ��C"�2 ����4@ ه�@ �,X,د در*�ر
 4ن را *� <�ر �� : fV 4ن 
��E در*�ر�Xا��ا��2 �
 ا@ ا�: *� ای���E cد�� g�� .����9 

ای�ز ه�,ز �,pX ��*,د@ X,ا�t در ��ا�� X]�ن �� �,د.

��� <�ر .,ا��/ و ����: ه�@ رو��	��ا�� ا�:. ا�� ای/ � > .���> 
�رز
 *� �Vا[: و �]��: در �9 /0	�a4 /�ز ���� �,ا��� *� ��g � �رز


 �� �,د���� c��0��� �Vا@ ا�Jاد *�"�� و *�"��@ ه���� ه��را�� در ��ز��ن � �,Q .�9دد���WJ p��X ا@ از �. در <�	�ا�1 ای�ز *� *,�

 �[�� �� ای�ز *,د. <�ن O�,9ا�1 ��X١٢,ان از ه��وراس <* I� � ��,� م�Cاو از ه� .��J�9 ل .�ار� M,رد ا���اچ 4@ و@ ز���9 ��ل دا�:  �* �[�� 

 �� ای�ز ا�: (*� هOی�* I� � ا@ <,د<�ن�* �� ا@ <��� O�� :J�"�2 �� <��. و@ ���ی,����) را وی�ای3 �� <�� و در دور
 ه�@�� <�� *

� �,د. او *� Q,*� درد ��g را در| �� <��.4�,ز�� J"�د
 در �,رد 94�ه� و [����: ای�ز ��<: دارد <� در ��ا�� 4��ی��@ O9�* /��rار �

ز@ دی�Cان ���O. ا�� *� در|، Z2ی�ش ��O ه�ا
 ��.و.�� و@ *� �]� <,د| رJ:، ��*��ن *� او 9	��� در <��ر@ *�"��� و د�: *� <��ب و ا� �ب *�

��
 روی�روی� و ا��M �ل از و@ دراو *� �aور �� 9,ی� «�/ �f ,ب ��ی/ دI> ��Qس ه���». *Oر��9ی/ و[": و@ و�Ww: او ���: *,f� �

��ر�� راه��ی� ا�:.

�] O�� ان�Cا�1 ای�ز ����1 ��، دی�	در <� �E��Xا :���WJ @ا�* �> @O>�� ،���[X 
� ���� ودر ده��W��X 9�ن، ره �ان��m.ر دا���� - ر,

9,�� ا@ *�ز، ��د و ��a *� ای�ز ز���9 �� <�د��. در ���ن �4�ن ز� �* �� در[�� 4رای"�Cان - <> 
� ی,و���Jر<,دا��م �� �� [�,ر دا�: از ��rو@ *


 *,د. و@ <� از 4ن ز��ن *� ��١٩٩٩�ل �� 
 e�W � �رز
 <�د
 - یd *�ر ه��رش از او *�W از *��ر@ �,ه�ش، از ا*�Q @I,د *� ای/ *��ر@ 94�

� �"��<"�ن ا��	�د
 ���� - از �/ Q,ا�: از دا���ن و@ *���QO��4 @�ب ه�M"* د از,* �ا@ «ای��د ����� در X]�ن» ا��	�د
 <��.Q,ا��

�/ ا����a �4�ن �[W� و :��[� /��f� م�E .ای�ز ه���� ���E ���[X شI� p�:. در �E/ [�ل �Iش �4�ن *� ��]�ی� <���L�J/ ا�Jاد@ در .

/0� e�W � ���E و ��,� {f� *C,ی�� و [M,ق ��د�� <� *� اچ 4@ و@���:. در ��Oی�,���� �/ از ره �ان X]�ن Q,ا��� *� ای/ ا�Jاد �

� در*�ر
 *�د*�ر@ و�E <���. ر���� ه� *�ی� �pmW راز���9 �� <��� را ���/ <���. ��ارس *�ی� ا[��ام و در| را 4�,زش ده��. ره �ان �Zه � *�ی

� �� د����J�9 �.,M] @�ی: ه���E از ����/ [�Xت اr,f� د *�ا@ �2" �د,Q ,ذ	م و از �,�f�.���> 
� ��ا. : ه�@ *]�ا��� ا��	�د* ��

��، �� *�ی� ��mی} <��� <���� <� ��g اچ 4@ و@ را *� دوش دار�� � �ی� �4��� *[� �� <����از ه��� *� اچ 4@ و@ ز���9 �� <���. *> ����

.���* �ه���� <� اX�ز
 �� ده�� ای/ ��g وX,د دا��

�� t : روز���� ��دم ��rر@
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�� ا��ز داد�� و ر@��3 %�

�����A � �ر ��]� *� �Oری} Q,نJ d�O2 dر@ و ی����2و��
 ¹�2 ���2�ر *



 �� ای�ز ** 
 ��ل <3 و٩ <,د| �� ��ی�، ��ا���م در [��� 12 از �4�٢z,د

/�* �W��X @�ش هI� ی,ن��اد 4زاد@ ��ن را �Jای/ ا �> :J�س 2�ی�ن ی,.

�� �],ر �Jا��X 1�Uر ����� ��ر<,ز@ ه���� ���Q 
� وی�* c�ا�

دا���.

} ا��و
 4ن د��� از Q��,اد
 ه�@E ان از,� �� �Xه�� و �* �Cدی �L�9ا

) در��HIV����Z9 ��ی� <� <,د<�ن ��ن 12 از �4,د
 ��ن *� وی�وس ای�ز (

�[�4  �* را  Z9را����  ز��ان  در   ���O2  ��� ای/   �ی� ��ل ه�ی� <  :��>


 در روزه�@ a4�زی/ ��داد��
، cmJ درد��<� در ��ری# دو�Qr�* ��ز�9دا��، ا�*

�* �> ���O2 ��� /ای .�� ���* �"�<",ر *���ر���ن و �� � *�ا@ ه

��J,V �mM� �
 2�ری�K ،1ا*�1 را *Oاول <�خ ا�� @,��* �V�m�Qا @�ه,ا�2

�� ای/ �]� �,رد ا��M �ل �9م Q��,اد
 ه�ی"�نVا 
��| <�د�� در �Jود9�

.���J�9 ار�.

���ت او��� داد9�
 ر����9 *� ا�]�م ���  ���O2�Z<,ر [�� ���*�رانX در

/�* �W��X @�ش هI� �* �� ��	9 ��4]� ��ی�� ��
 *,د ا�� ه�ن K,ر <

�JاZ. �W� م ��2 ار��I�rا ��� �� ��Qی��,� /��?�c و ها�

��c ی�J:. 12 از رای��O ه�@M� �*1 ا ] �],ر �� � [�4 ��]� *X 1�Uر

�� ��ی� *� ��ط ای��� ���  ���O2���M* ��ل �Jاوان ��ا���م �M���ت 

� �,رد *0"3ه�@ [ 1 ا*� Q,د را در *���ر���ن *ZCرا��� *� ا���داد �4]� *� ای/ <",ر �,اMJ: <�د��. ا�J,V 
ی/ ا�Jاد در *�و ورود *� �Jود9�

.���J�9 ر ای/ <",ر .�ار,[X 1�Uر

● ��وع *�fان

�� �Jا��,@ ز*�ن *� ��م «f� ���� dی �� �La:�0ای/ *�fان از 4ن X�ی� a4�ز �� <f	V ارشO9 رگ �� � درO* �[� /��ز@ دو�a /* پ�L «

Eدا�:. *� ا�* 
� �� � را �Q ��F�� :f,دQ,د از ا*�I@ د
 ه� <,د| *� وی�وس ای�ز در *��ر���ن ا�	��� ای/ �]� �2دW��X ت�� �* �> � Q /م ایI

 او��/ داد9�
 �4]� *�٢٠٠٠ ��ری# ه	: J,ری� .�ار داد
 *,د، ��یWً� ا�C": ا�]�م *� �,@ ه��ت Q ���O2�ر�X ای/ *��ر���ن �AW,ف ��. در

� وی�وسا�]�م � ��� در .�c <,د<�ن *� ���,ر �Qا*��ر@ در ا���: �� � �"��c ��. ای/ در [��� *,د * 
� .ZاO� �Jری} Q,ن 4 �,دW� ��"�2 �>

�� ی� از �K 3�2ا[� ��
 ����� و �Vا[�ً� �4]� را * K,� ر �� ��ی� را� ��وی1 ه�@ X��,�� ��� و �,��د �� : داد. ای/ای�ز *� <,د<�ن *�

�� �M��� و ه?��/ از �,@ <�ر�����ن در���� *� ارزش ��.ادZ. @�Eا�J در ر���� ه�@ *�/ ا�

��● ا.�ار زی� ���

�[iای/ ا �> :Q�� ان,�E �ا�]�م ��ن *�ره ����ت *�ر�� *X ر در,>Z� ���O2 ��� ل�] /�� ه�@ *���ردر ه���� �Fو *� ا /�aدرو Iً��> رات

Mو ا�� 

 ا�:. �4]� ه?��/ �Oری} Q,ن �4,د�� �� و رو[� در ز��ان ز��ن �� � 9	��X ی��� � <,د| �� ��ی� را .,یً��٢z�ل وی�وس ای�ز *

�ن *����A» ی�� از�E» .ا�� 
� دو�: �� � �E,ان <�د�Qو �2دا ��Q�� ارش راO9 /و ای pیZم���M� رات�[iرد ا �* ���O2 ��� /ای tJا�� @I>و 

� و رو[� .�ار دا��� ا��. �4]� *�ا@ ره�ی� از ای/١٠ه�@ �� ��ی� اذE�ن دا���؛ «�,<Iن �/ �X @�ه �� روز ��م �f: ��ی���ی/ ���

�4]� ��
 ا��.» و@ ه?��/ 9	:؛ «در  �����E@ اد���ا �� ه� و �,ه�/ *�زX,ی�ن �� ,ر *�او��/ داد9�
 ای/ ��� ���O2 �2و�J,ر «�,|���

 <,د|���٠٠� ا�� <� ��اژد@ ا*�I@ *�3 از �,������» �Jا��,@ و دو d�O2 ای�����ی� *� ��م «�J,ری, <,�����» و «�,��@ �,|» اi]�ر دا

�ر���ن *� و.,ع �2,��� ا�:. �4]� *� ارا��xx ��ی� *� ای�ز <� ��<�,ن �* �E����� ای��� �Fا�� *� ا 
� O9ارش ه�@ ���Wد@ 9	��� �	� از �4]� ��دU


� وی�وس ای�ز *,د* ��"a4 ،� �� �* ���O2 ��� /ز@ 3�2 از ورود ای�a /* ر���ن <,د<�ن� ا�:.*�

● درددل Q��,اد
 ه�@ ای/ <,د<�ن


 ا�� ��� I� � ای�ز �� 3�2 از 4زاد@ ای/ ا�Jاد، ه�از9��L�ه� در *�ا*� ��<Oای/ در [��� ا�: <� Q��,اد
 ه�ی� <� <,د<��"�ن در ای/ *��ر���ن *



 �* ���O2 ��� /ا@ [�� ای�Xو ا �>�f� ای�ز از <��@ رو�� �* I� � ی: از <,د<�ن�] /���ت ا��Eاض �� <�د��. ی�� از و<I@ ��اtJا�

� *� ا��Oی�
 9	:؛ ���  ���O2�Z<,ر در ��م ای/  ]�m� ه�@ ای/ .�*����ن در 
 ��ل در ز��ان ز��ن �� � *,د
 ا��. *� ای/ �	�وت <� *�� �4]�Q٩��,اد

�� *,د
 ا�:. �4]� در ��م ای/ ��L ��ل از <� � cه� dی �� ا�����ت رJ�ه� *�Q,ردار *,د
 ا��. ای/ Q��,اد
 ه�ه�� � �ه�� *� ز��ان ��ا��� و *�

�Q4 «@ا�]�د� E �f�» د�� �2 درد دار��. �2ر O�� دی�9�ن �Fد�] �� دو�: �� � *X,� م�E 3�2از �� ه,���| <� ��L ه	�WX�J /ی/ .�*��� ای

� وا����ن از د�: داد، �� 9,ی�؛ «�/ ** ���ت �Jز��م �� ,ر ��م از��2ش را در ی�� از *��ر���ن ه�@ ای����� وا*����W� ��ا@ ����/ هOی�

����ی� در ای����� ��د *��Cم. �M�م ه�@ <���� ای/ هOی�� ه�@ ����م 4ور را از ا*��ا �� >���� ��* @�X «.د���> c M� 3���] ��f� /ی�Q4

� �� � *� 4زاد@ ای/ ا�Jاد *�ر دیQ �C,د را در <��,ن �,X]�ت ارو2� و ا��ی�� .�L�9ا�:. ا�ار داد
 ا�: و *��Q 94�ه�ن از ای/ ر�J�ر ����� �� � *

�c *�ا@ 2�ی�ن دادن ا�Oوا@ ����� اش ی�د �� <�� *�/ ا�W��X �� ه� [�ل *�ا@ Q��,اد
 ه�ی� <� <,د<��"�ن را�E,ان �Lاغ � O ای/ <",ر ** ،��

� ��م <�دن �Jز��ا�"�ن *� ای�ز را از �Oدیd ��ه�� .Zا�J رااز د�: داد
 ا�� ی� *� Q �"L,د د�: و �2W� ن�[X �� �Jق �� <�� <L �Cدی ���

��p *�ا��؟E @� ن او را ره��?. ,ل دا��� *��� ی� ه

�د�Eا ��� t : روز���
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��0�ر/ ا��ز و �1J &���ش �ن

�ر@�* :Q��� �L �9ا�:. ا 
ای�ز *��ر@ X]��� ه,���<� ��

/�Q,�4 @,ارد *���ر@ *�ا�و�� ه�,ز  
� ��J�"�2 :E: <�د*

وX,د دارد. ار�M�ء ��A 94�ه� در �,رد ای�ز و در��ن و ��C"�2@ و

�c 4ن �� �,ا�� ��س از ای/ *��ر@ را <�ه3 ده� و درE :Q���

.���* �Fs� @ر��,��9@ از ���9ش ای/ *�X

�,اد ��0ر  �* *�/ ��دان ه� 1�X *�ز، ��W�دان  ای�ز در  ا*��ا  در 

ی� Q,ن   �> ا�Jاد@  ��ی�  ی�   ���J,ه  �* � �Iی�ن   ،�MریO�

.�� 
4�Jورد
 ه�@ Q,�� �4,د
 دری�J: <�د
 *,د��، �"�ه�

� �"�ن داد
 ا�� <� �AQ ای�ز *� ای/ �9و
 ه��E ت�W��A� ��L ه�

.���* ���fود �� �,د و وی�وس 4ن �� �,ا�� �AQ@ *�ا@ ه


�ر@ ای�ز از را�* �M�Mf�ت و ���*��ت F�*: <�د
 ا�� <� وی�وس 

��س ه�@ E�د@ روزا�� ا��M�ل �� ی�*�. وی�وس *��ر@ ای�ز <�

� �E,ان *HIVا��,� �
، *���ر [��س ا�: و ��� ��Q��� 

Q�رج از *�ن ا���ن ����� ی�*�.

��* �m0� c,د و �,�� � �س ی� و��ی� ��د ,*�� �C��Q 
���>��	� tی��را[�� �,��  �ر ���cM ی� [�� از را
 ه,ا و 2"� ه� ا��M�لوی�وس *


 در، Q,د<�ر، �A,ح د��",��Cی} ���4ب، ا���0 ���، د���K ر@ ای�ز از�� ی�*�. وی�وس *��
ی� و ا���ل ای�]� ا��M�ل �� ی�*�. اQ @��E��,اد



�� ��ت ��r,K از *��ران ای�ز@ ��ا. : �� <���، ا�9 ��س ���Q �* ��M,ن *��ر ��ا��* �>.��,� �� I� � ����* 

� وی�وس * 
� از ا�0�ص �4,د> ���O2 O>ا��ار <�ر<��ن Oاز ده]� هHIV�Fا �* rً,W� �
 ا�� <�� I� � @ر��* �* � ��ا. : <�د
 ا��، ��]� ��Wاد <

 �* ���O2 O>ا��ا�:. در *�� <�ر<��ن  
� Q,ن �4,د
 *� *�ن �4]� *,د* ��"a4 زن,� /�Jور�Jن و ��ی� <�ر<��ن,Q ل�M���2�ران، <�ر<��ن ا�� p����

در ��Wض �AQ ای�ز ه����.

�س ه�@ E�د@ *� *��ر� ��Mً� ه�� 9,�� �AQه�� 9,�� O9ار�� از J�"�2: ای�ز در ��ارس <,د<�ن ی� <�ر<���� <A� .د ��ارد,Xا��،  و �ان ای�ز دا��

� Q,ن اه�ا �� <��� وX,د ��ارد. ا��M�ل ای�ز از را
 ه�ی� ��a ا> �V�0ای�ز در ا� �* I�*ا
ز ��س ���X، ��در *� ��X/ و ��س *� Q,ن ی� *�J: �4,د


 ا�:.�"� :*�F O9ه�

@ ���9ش ی�*�. ا�d و *Oاق *� ا��M�ل وی�وس�M�Mf�ت �"�ن �� ده� <� Q,ن �4,د
 و ���f�ت ا��ام ه�@ ���X *�ی� وارد *�ن �,�� �� *��ر

�/ ا�: ��Mار <� وی�وس � ��L ار��، ه��� �K� ار�HIV:2,�: ا� ،���,	E ن در *�ا*� ه��* �E�Jد c��E /او�� .���* � در �4]� وX,د دا��

� �Jاه� �� <��.X�[� د,X,� ه� c*�M� را در @�� �>

I��> ،@ر�� �]	��C ای�ز، ی��W از ز���� <� وی�وس وارد *�ن �� �,د �� ز��ن *�وز *�ٔ�
 ���:. �W��A�ت �"�ن داد
 ا�� <� ای/��[�� ��Q��� ً

 �� 
�� ��L ن از��3 از ١٠ز�* rً,W� ا�: و �����ارد،٧ ��ل ,� p�aدر ا ���* 
� وی�وس ای�ز ��* 
 ��ل �� *���. ه� ��L ا�m0� �9 �4,د

L]�ر ه	�� ا�� �3 ��
 *�W از 4ن، 4ز��ی3 2�د�/ ای�ز �� : �"�ن Q,اه� داد.

HIV● را
 ه�@ ا��M�ل 

�� ا��M�ل �� ی�*� :٣▪ ای�ز از Vا 
 را

١� @�"a �� Q,ن ی� ���f�ت ���X [�و@) رای¹ ��ی/ را
 ��ای:، ا��M�ل ���f�ت ���X ه�C�م ��س ���X ا�:. *� ای/ V,رت <* �K�0

HIV اه�ا<���9�ن � �,��.HIV*�ی� 4ز��ی3  �4,د
 �� �,د. در �,رد ا���م اه�ای� در *��d ا���م ه� *�ی� د.: �,د و ه

� Q,ن ه�@ اه٢ٔ� ه�/ X]: ه* .���> cM��� ا��� وی�وس را,� �� ��,Q @�ه 
�ای� *�ی� 4ز��ی3 �,��. ا��	�د
 از و��یQ (c,ن ی� 4�Jورد

� Q,ن *��ر *���، ��/ ا�: *��E ا��M�ل وی* ��"a4 �> 
�"� cا���ی ���O2 ی� د��ان ���O2.د,� �Cدی �m0� ��وس *


 وی�وس ٣�Qr�* (HIV � در�V ا[��ل دارد <� وی�وسx٠ �� ٣٠ �� �,ا�� در دوران *�ردار@ از ��در *� ��X/ ��ای: <��. �M�Mf�ت �"�ن �� ده�� <

� K,ر ��درزاد@ وی�وس * �� ��X/ و@ ا��M�ل ی�*�. �,زادا�� <* I� � از زنHIV/و ای 
�� زود دL�ر ا�,اع *��ر@ ه� ���Q ،
� �4]� ��ای: <�د* 

�Jد�m� رت,V �� ا��M�ل *��ر@ *> ��� ��گ �� �,��. از �4* ���,��9@ از 302 وی�وس *� ����� ر�J�ره�@*��ر@ ه� در ا<�� �,ارد ��X ،:��� 

�AQ�2 ���� ا�:.

�: ه� *� K,ر ه"�ارده�� �ٔ� ای/ ا�: <� ه� ��L دا��� ���9ش ای�ز در *�/ هX,� c*�. � c��Oان���� ��W* ای3 ا�:، درOJا@ در [�ل ا 
�

* 
� اIVح روا*� ���X، ا��X�ب از �,اد ��0ر���9ش 4ن در [�ل <�ه3 ا�:. �]��ی/ <��� ��C"�2@ از ا��M�ل ای�ز، دا�3 و 94�ه�، ه�ا

�Oری�M در رگ و د.: �Jاوان در Q,ن اه�ای� �� *���.

@��C"�2 ●

�,��9@ �,د. ��س ١X ���X ت�Jا�fر@ ای�ز *�ی� از *� *��و*�ر@ و ا��*� ���f�ت ی� Q,ن �k0 �4,د
 ��AQ�| ا�:.) *�ا@ ��C"�2@ از *�

ی/ ا�:.ا��	�د
 از و��ی�m0� c دی�Cان از . �c دوش واژ��، <�م ه�@ ��م <���
 و ا���ل ای�]� ��aا

) ���9ش وی�وس *��ر@ ای�ز را *� [�ا.c �� ر����٩ nonoxumol (٩) ا��	�د
 از <���وم �����r ه�ا
 *� ا���م <3 [�و@ ��ن ا<���,ل ٢

.��> �� :��w �Vدر�V ر@ را�و�� ��C"�2ی�ز *�

ار@ �,د. ��mف ��ی� �,اد ��0ر، ا��c و ��C�ر) از ��mف �,اد ��0ر �Oری�M در رگ و ا��	�د
 از �,زن ی� ��� g��mف ��
،  �Xاً *�ی� Q,دد٣

��E ا���ن را 2�ی�/ �� 4ورد و �Xده� و ارزش ا ��ای�ز <�ه3  c*�M� : *�ن را در�و�M� O,د و ا���ن را در��� ��ان �Cدی �	��وت ��. �E�*

��E .�ار �� ده�.�Xات ا�AQ ض�W�

ا<���O2 O و *]�ا��� *� mQ,ص <���� <�) *�ی� د.: �,د <�  @�"a��K�0 ی� p��4 :�,2 دی�
، *� Q,ن دی�Cان ��س ���*�. <�ر<��ن ���

�Q �* p,ن *��ران ��و<�ر دار��، *�ی� ���ت ای�� را <��Iً رE�ی: ��ی��.aا

x.و د ��fV ت�EIKان و ��وی¹ ا�Cد و دی,Q 94�ه� �A� ء�Mر@ و ار���* :Q��� ��[� ��} *]�ا��� ا�:. ه?��/ 94�ه� در �,رد) از ه



.���* �� :�را
 ه�@ ا��M�ل و ��O را
 ه�ی� <� وی�وس .�*c ا��M�ل ���:، [�OU اه

● �W�ری�

١ (HIV: 

�ت �� ���W وی�وس از*�/ *���ٔ
 �m,��: ا���ن ا�:. وی�وس Human Immunodeficiency Virusاز <* �
 ا�: <�� ��J�9HIVر@ ای�ز��* c��E 

.���* ��

٢ (ARc:

�ت ��� ��ی� ا�:. ��: هAIDS Related Complexاز <  ��	Q �UIE .���* �� ای�ز �
 ا�: و *� ���W �2?���9 ��*,ط *�� ��J�9 @�

�ر@ ای�ز �� �,د.�* �* ���� :�Wwدارد. ای/ و ��Ww ��
 د�r: *� ����� ای�C"ی��4ز

٣ (AIDS: 

�ت �� � kM�m,��: ا�:. *��ر@ [�cV از Acquired Immune Deficiency Syndrome:J�"�2از <wر�E د��
 ا�: و *� ���W ای�� ��J�9 

� ای/ و�Ww:، ����� ای�� *���ر �Ww	� دارد و ی� دارا@ یd ی� HIV�Lوی�وس * I� � k0� .:از در *�ن ا� cV�] �> ���* �� :�,	E ع,� �

�Ww ����� ای�� ا�:.

 :HIV) 4ز��ی3 �

 را در Q,ن ی� 4�Jورد
 ه�@ Q,�� �����ی� �� <��.2HIV�د�/ ه�@ ای��د ��
 در �c*�M وی�وس 

� 4ز��ی3 2�د�/ ه� *�ا@ �� �� : 4ز��ی3 : ا�9 ���ٔ��HIVـ ���> :��� ��W� /ای �� �� : *�.� Q,اه� ���� و *E ل,K م� �� : *���،  در �

��ر@ ای�ز �� *���. �k0 �� �,ا�� ���داً � �I �,د و �� �,ا�� وی�وس را *�* �* I� � k0�.ل ده��Mان ا���Cدی 

� ��	� 4ز��ی3 2�د�/ ه� *�ا@ ٔ�� ��	� 4ز��ی3 : ���ٔ�� وی�وس HIVـ ���* I� � k0� �> ���* ��W� /ای �
، ی� ��/ ا�:HIV ��ی� *�"� 

.���* 
���2 ��در ��[

x: 
���2 ��]�� (

�، ��ت ز��ن rزم *�ا@ ���9ش 2�د�/ ه� در �c*�M وی�وس ا�zاز ز��ن ورود وی�وس در *�ن �� [�ود �
 ��ت. ای/ ��[���2 ��]�� ،
:. در K,ل ��

�/ ا�: در 4ز��ی3 � I� � k0� ن��ای/ زHIVل ده��Mان ا���Cدی �
 و �� �,ا�� وی�وس را *�� I� � t.و�� دروا ���* �� ��	� دا��ٔ���� .

c وی�وس *��ر@ ای�زE 
ٔ,f� ●

� وارد *�ن �,د، ���4 ژن �����
 �� �,د. ��<�وJ�ژه�@ Q,ن ���4 ژن ه� را > �Xر�Q c��E ه� � - ��	,��: �2�م �� T.�����J�� Q,ر��، ��1 *

 �د 2�د�/ ه� - ��	,��: ����M �� �,د و 2�د�/ �� ��زد. [�ل ا�9 ���4 ژن دی�C@ از 4ن �,ع وارد *�ن �,B - ��	,��: �� رود. �2B�م 12 از 4ن *

�� 4ه��� V,رت �� ��9د. در[��� <� *�ا@L z]�ر ه	�� �� �4HIV]� را ��*,د �� <���. ای��د 2�د�/ *�ا@ وی�وس �Q O�L �
 K,ل �� <"�. ه�� 

 روز K,ل �� <"�.x �� ��٣��Q,رد�9 ی� �4	O�r,ا 

�یc دارد درون HIVوی�وس ه� ��یc دار�� درون ��,ل ز���9 <���. وی�وس � T�� V,رت �]	�* �� - ��	,��: ز���9 <��. ��/ ا�: ��ل ه� در �4

��� و ز���9 <�� و ��/ ا�: وی�وس ه� ����� ی�*�� و *Tن ه� وی�وس,�� - ��	,��: را 2�ر
 <�د
 و از 4ن Q�رج �,�� و در Q,ن 302 �9د��. ��

 - ��	,��: ه� �� �,�� و �4]� را ��*,د �� <���.�XTی� وارد 

� در ����� د�E�J *�ن دار��، �m,��: از *�/ �� رود و *�ن �� �T*� ��*,د@ [� 3M� ��ر@ ه� از Q,د دJ�ع - ��	,��: ه� <�* c*�M� ا�� در,

� ،�Cر@ دی��* ��L �ی dی �* I�*زد و ��1 ا�� ��را ��*,د  ��k0 را از 2�@ در�� 4ورد و �Zا ه,ار
 4��ر د.��M از<��. دروا.t ای�ز ����� ای

.��,� �� : F �ر@ ه��	�ت ای�ز *� د�: �� 4ی� زی�ا ��	�ت در �,رد ��ی� *��

� در <",ر ای�ان �� : *� *���ر@ از <",ره� ��Cا�� <��@ در �,رد *��ر@ ای�ز وX,دL �9ر@ و[ا��* :Q��� �* �J�> �X,� م�E دارد، و�� 

� <��J در ای/ *�ر
 از �,@ ��sوrن و ��دم [�OUار�M�ء ��A 94�ه� ��دم در �,رد *��ر@ ای�ز، Q,د �AQ ���9ش 4ن را اOJای3 �� ده�. �Zا �,X

اه�: *���ر �� *���.]

���� t : ه

http://vista.ir/?view=article&id=278197



���Hو/ ��0�ر/ ا��ز در ��ن

� دی�
 ا�:، .,ا@ Q,د را��V وی�وس ������� د�E�J *�ن <� از [

�ر@ ه� از د�: �� ده� و ه� �,ع E	,��� �� �,ا�� X�ن�* �* 
*�ا@ � �رز

�ر را �]�ی� <��.�*

،c� ����� ر@ ه�ی���* c*�M� ه���� در 
� اچ 4@ و@ �4,د* �> ����>

��	� @�[�, ��ر 9� :J,�� و *� ا� ��ی��� Z2 p��4 ���rری� و ذات ا��ی

 +، Z2 p��4ی�@ �4]� از . c ه� *�"�� �� �,د.��� د@ 

:V�J @�ه :�,	E" �* �?�4 c*�M� در /��?� اچ 4@ و@ ه* I� � ران��*

� "p��Wوف ا�: Z2 p��4ی� ه����. ای/ �,ع از E	,��]� از *�<��@ ه�@K

�* ا�cC ه�ی� �"�ت �� ��9د <� یd *�ن ���� .�در  ��یt، .�رچ ه� و 

*�ن �4]�  �E�Jد ����� �ا�Jاد@ < �,ا�� در  *� �4]��:، ا�� ��   
� �رز

p��4 دی�
 ای��د *��ر@ <�� و 9�
 �4]� را از 2� در 4ورد.

�ر ��,ل ه�@ �� د@ � ��ر@ زا ز���� <�* c�ا,E /از ای �Q�*�+ 

�[�,��ر ای/ �� �� �� <���، ا�� ا<�� �4]� ز���� <�زی�د ا�: *� *�ل [

�� از > �� a4�ز i],ر ای�ز، WJ�ل �� �,��.٢٠٠*AM� ��Wر���، ی 

�ر داروه�@ در���* ���C و ��J�f در *�ا*� *��Q از ای/ E	,�: ه� رادر V,ر�� <� ��ا. �]�@ <�����O2 c در د���س *���، 4ن و.: �� �,ان *

.���* �داد. ا� �� ای/ داروه� 9�
 �9ان ا�: و *� IEو
 �� �,ا�� E,ارض X�� � دا��

dJ�* ●●

● *�dJ و زو��

.��> �� ��� ده�ن، 9�, ی� ده��� ر[� [* r,W� �*�dJ یE d	,�: .�ر�L ا�: <

) "1���)، �� �,ا�� در ده�ن ی� ر[� ای��د �,د. ه� دو E	,�: ��یt ه����، ا�� در�V و.,ع �4]� درherpes simplexوی�وس زو��،"ه�1�2 ��

�ر ��,ل ه�@� �� اچ 4@ و@ اOJای3 �� ی�*� و [�� �� �,ا�� ا�Jاد@ را <* I� � اد�Jن ا���د@  �� �.��> I� � :�r�* �4]� ه�,ز + 

W���ن Zaا را د�,ار �� ��زد. زو�� *��E�* dJ�* :�UIE ▪�E ��2ای3 *�4���9 ه�@ �	��ر�g در 2,�: و Q"�� ده�ن �� �,د و 4�Jی�� *

��2ای3 ��ول ه�@ درد��| در ��[�� � �I �� �,د.

c� ●

�� ��گ و ��� در ���ن � �Iی�ن *� ای�ز در ��ا�� X]�ن ا�: و *���ر@ از <",ره� Vا c��E cرو*�و� c� ه�@ اچ 4@ و@ و ��ن *� ا��2��Oه

Q�* در �[�� ��4ن ه����، ا c��] دم��ر@ از ���* ��ر@ �� �,د.ه����. �c ���� از یd �,ع *�<��@ ا�: <�* �E�* اد�Jاز ا �

�٣٠� ا�9 ا�Jاد@ <� [��c ای/ *�<��@ ه���� *� اچ 4@ و@ ه� �4,د
 �,��، ا[��ل *�وز �c در �4]�] � *�ا*� اOJای3 �� ی�*�. �c ا*��ا *� ری

�� <��، ا�� �� �,ا�� *� �aد ��	�و@ و ��O ه� ��ای: <��.

� ه�ا
 *� Q,ن، �C��Q �	�ط، <�ه3 وزن، �p و �J�� ،���� �� ��ی�، درد در .	�J�� :�UIE ▪.اب,Q م�Cق ��ی� در ه��W



● ��K�ن ����� د�E�J *�ن

� ا�,اع ��K��]�@ ����� د�E�J *�ن* I�*ض ا�W� ان در�Cاچ 4@ و@ *�3 از دی �* 
)Non-Hodgkin’s Lymphomas �,�,م *� ان اچ ال (ا�Jاد �4,د

� <�� و �� �,ا�] O�� 0�ع و� ��X ه� *0"� از *�ن از ��� �iف یd ��ل *��ر را از 2� در4ورد. ای/ *��ر@ ��.�ار دار��. ان اچ ال �� �,ا�� *

� *� ای/ �,ع ��K��]��:.��,ا��، �Vف ��� از ��ر 9� ,�]�@ �	�� �� د@ �*�M� 
 + در *�ن *��ر اچ 4@ و@، *�وز <��. ��� در���� را

▪ �UIE (ان اچ ال): �,رم �aد ��	�و@، ��Wق *� ه�C�م Q,اب و <�ه3 وزن.

٢x٠+ : زی� ���ر �� د@ 

● ز�Q ه�@ *���Q (<� اس)

� اچ 4@ و@ ��یt ا�:. ای/ *�Kaposi’s sarcoma<� اس (* 
�ر@ �,i pX],ر ز�Q) یd �,ع *��ر@ �"�*� ��K�ن *,د
 و در ���ن ��دان �4,د

/��?,r رو@ i :�,2�ه� �� �,د. ای/ *��ر@ هW� �
ه�@ ���)ن�. (�O ی� *�	3 ر��C �� �,د <�Cو@، د���	د ���a ،ا�� ده�ن,� �� 

 ��را�� <�* �* r,W� @ر��� از ���ر �� د@ 9,ارش و ری� ه� را ���F�� :f .�ار ده� و ��9 �ر *���. ای/ *�> �[٢ + �4x٠�� �� ا�: [

�ر ای/ ��,ل در �4]� <�� ا�: وQ �� ��Q,اه� *,د.� �<��، ا�� در <���� <

� د�* �� <�د
 *���، و Q,��یO@ در V,ر�� <�] �� ری* �� <�د
 *���.▪ �UIE: ز� ،�Q	�C�� 1 در V,ر�� <�
 9,ار�� [�C�

٢٠٠+ : زی� ���ر �� د@ 

(�2 �� �2) �ذات ا��ی

�▪ �,tw: ری

) �2 �� �2Pneumocystis pneumonia�� ری* r,W� :�,	E /د. ای,� �� ��p" ا�: <� *��E ذات ا��یK :V�J" @�ه :�,	E ی�� از (

� �� <�� ا�� ه?��/ �� �,ا�� �aد ��	�و@، fK�ل، < � ی� ��O ا��0,ان را ه�ف .�ار ده��
 ��گ و ��� در[�E c�E از 
. ای/ *��ر@ ه,ار

����W� و @��C"�2 c*�. دارو d> �� اچ 4@ و@ *,د
 ا�:، ا�� ا<�,ن ** 
�ر �� د@���ن *��ران �4,د� ��p ا�Jاد@ را <aر@ ا� ا�:. ای/ *�

 ا�: � �I �� <��.٢٠٠ + در �4]� <�� از �

.1	�� cE و د�,ار@ در ���� �� J 1] ،d"Q"�د�9 در .	�J�� ،p� :�UIE ▪

١٠٠+ : زی� ���ر �� د@ 

@O�� @�ه :�,	E ●

� �� <��، Z2 p��4ی�] O�� �* ��,E �> ،:�,	E دو �,ع c*�M� در /��?1 (*��ران اچ 4@ و@ ه��,�I2,�>,� .ه���� �Toxoplasmosis(

�Cryptococcusp,س (<� از یd ا�cC در [�,ا��ت ���� �� �,د، �� �,ا�� *��E ��2ای3 ز�Q در ��O �,د. <�ی��,<,<aا - |�Q رچ در�. �E,� - (

� و ��گ ���� �,د. ای/ E	,�: ه� در *��را�� <�*��E ����ی: �� �,د. ای/ *��ر@ در �2د
 �0�ع و ��E O	,�: ای��د �� <�� و �� �,ا�� *� اa

 ا�: ��یt ا�:.١٠٠ + در �4]� <�� از ���ر ��,ل ه�@ �� د@ 

,���UIE ▪�C�J�9 ،(1: ��درد، � ،p�I�"ت *���ی�، �],ع و ا��	�اغ، �Ww در ی�K dف *�ن، د�,ار ��ن ���� و�I2,�>,�) /�Jر 
 را

I�Eت �9دن (����ی:).

٧x+ : زی� ���ر �� د@ 

● E	,�: ��� (ام ا@ ��)

) E	,��� ا�: <� از *�<��@ ه�@ �,X,د در 4ب، �9د و a �ر، Q�| و ��J,ع 9���2�نMycobacterium avium complexام ا@ �� ی� ام ا@ 4@ (

� �� <�� و در �]�ی: �� �,ا�� در�] 

 و رود�W� و����* � Q,ن و ��ی� *30 ه�@ *�ن ���"� �,د. ام ا@���� �� �,د. ای/ *��ر@ *� rی

�ر 9� ,�]�@ �	�� �� د@ � ��p <���� را <aاز ��� ا �� ا�: � � I�� ٧x.��> + در �4]� <

� �p �� ا�����، ��Wق در Q,اب، *� ا��]�ی�، <�ه3 * �وزن، �C��Q، ا�]�ل.ز �UIE: ��� درد ، �],ع و ا��	�اغ <

x٠+ : زی� ���ر �� د@ 

● �AQ ��*���ی� (�� ام و@)

� ���Cytomegalovirus ام و@ (* I�*ا �E�* p�aران اچ 4@ و@ ا�,رم � ��� L"�) یE d	,�: ��� � *� وی�وس زو�� (ه�1�2) ا�: و در *�



)retinitis �� �",د *� ��E: �� �,ا��) �� �,د. ای/ *��ر@ *� ��گ ��,ل ه�@ � ��� در ��[�� L pME"� ه�ا
 ا�: و در V,ر�� <���W�

ی� *30 ه�@ *�ن اZC* �Fارد. ای/ *��ر@ *�*��E ��*���ی� �,د. �� ام و@ �,�� دارو .�*c �]�ر ا�:. ای/ وی�وس ه?��/ �� �,ا�� *� ��

�ر ��,ل ه�@ �� د@ � ��ر ای/ ��,ل در �4]� <�� از١٠٠ + �4]� *�3 از ���رت *� ا�Jاد@ <� ��p ا�Jاد@ را <aو ا ،��> �� �� ا�: [

x٠.��> �� I� � :ا� 

▪  :�UIE�c�" *���ی� ����� دی�ن ��� ه�@ ���
 ���f|، ��ر@ در دی� و ��2ایM� 3�ط <,ر.

� Q �@ ور�� ��,ز� � : t ��

http://vista.ir/?view=article&id=229323

����4H/ از ا��D�ل HIV

ا[��ل ���: در��ن در �,ارد زی� *�r �� رود:

▪ �M�و�: داروی� وی�وس

▪ ��Oان *�r@ *�ر وی�و��

@��C"�2 ن��در��وع در ��Q¶� ▪

 ه	���▪ .tA در��ن ��C"�2@ 3�2 از 

�Jد ��"�ء �4,د�9  از   ��,ارد@ < ��C"�2@ در  در mQ,ص ��وع در��ن 

:��,� @��9 ��m� زی� c�ا,E /ن ��اری� *�ی� *� در ��� دا�����Kا

 :�,	E ل� در �Jد ��"�ءHIV▪ ا[�

▪ ری�E d,ارض در��ن

�رHIV▪ ری�d ا��M�ل �* � �� : ا�:.�J �* HIVض *� ای��

● �W�ری�

(r�* dری�) �AQ �2 @�ه p��4 ▪

���Q ,� و :	�ـ p��4  *� �,زن <

{�E @�ه p��4 ـ

�wن وا,Q @دارا cو��ی �* p��4 ـ

����* 
ـ p��4 *� �,زن ه�ی� <� از داcQ رگ *��ر Q�رج ��

 :�,	E @ �� و ای�ز *��� (��از *�ر وی�و�� *���r از HIVـ �Jد ��"�ء در ��ا[c او���J�"�2 c]ا��١ و ی� درx٠٠copy/ml @�[�,�+�CD ی� ��رش �

 در V,رت ا���ن ���3)2٣x٠�ی�/ �� از 

(��,�� dری�) �AQ �> @�ه p��4 ▪

�ـ p��4 *� �,زن ه�@ �, �2 و ��ز| ����� �,زن *�0

�fA� س ه�@ زی� 2,��� و�ـ �



����* �ـ ��س *� ��یW�ت *�ن در V,ر�� <� Q,ن .�*c روی: ��ا��

�M�.د ��L ن 3�2 از��ت ز��و ی� در  tو�� �A� س *� 2,�: ���� در�ـ �

(dون ری��*) �AQ �* @�ه p��4 ▪

dادرار و ا� ����� ��,	E ��a 
,M��* و ��,Q��a ت�Wی��س *� �ـ �

ـ ��س 2,�: ���� در�dL,> �A ی� ��ت <,��
 *� Q,ن ی� ��یW�ت دی�C *�ن

@��C"�2 ن��زم *�ا@ ��وع درr ای��� ●

 :�,	E �* I� � "�ء��د �J �� �,ارد ��س *� ری�r�* d، در V,ر�� <��> ▪HIV(ر@ و ��از *�ر وی�و����* @ ��]�� /�J�9 ��� ون در�*) ���* 

� p��4 ه�@ �	,ذ@ *� زی� 2,�:، ��س [�� زی�د وی� ز��ن ��r,K �,اد *� �0�ط ی� 2,�:��> ▪�* I� � "�ء��د �J � ������، در V,ر�� <

 :�,	EHIV.(ر@ و ��از *�ر وی�و����* @ ��]�� /�J�9 ��� ون در�*) ���* 



)Q,ن ی� �,اد �4,د�A. ��L) �> ���س �0�ط ی� 2,�: ������ *�ا@ ��ت <,��
 و ی� *� [� ▪ ��ر@ <�* @ 
���> HIV�دار و ی :�IE 
�� :*�F 

������١x٠٠copy/ml *�rی� از وی�وس دارد (*���r از m� @,رد�,ان � ��ی� ��ارد r�* ا�: ی� ��از *�ر وی�و�� :�IE ون�* �) در �,رد *��ر@ <

.:J�9

� .�ار ��9د و *� 4ن ا��س در �,رد ��وع در��ن▪ ز���� <� وE :�Ww	,�: در �Jد ��"�ء �"k0 � ��� وX,د ر�J�ره�@ �AQ �2 *�ی� �,رد ارزی�*

�� ��9@ �,د.m� @��C"�2

� داروه�@ �w ر��ووی�و��▪ در��ن ��ی� ��س ه�@ ��K�0 و ��س  *� 2,�: ����، *� د��O�L�� c *,دن ا[��ل ا��M�ل و> �wار,E ات و�AQ O�� 


 ا�:.�"� ��V,� در *� دار��

� @ ز���� ه�@ �Jد@، �����> �� وارزی�*� �Jد p��4 دی�
 *�ی� �iف E�� ��L: اول V,رت ��9د. *��� *�ردار@، ���ده�، *��ر@ ه�@ < �@ و <

داروه�@ ��J�m ای/ ا�Jاد *�ی� د.: �,د.

 @��C"�2 ن��,رد ز��ن *�ردار، در�در HIV�� E,ارض �� �ً� *� ا�Jاد دی�C �	�و�� �0,اه� دا�:. ا� �� J�<�,ره�ی� ���� ری�d 2�ی�/ ا��M�ل *� K,ر <

�� ��9@زی�د داروه� و ا[��ل �¶��Fات ��	� داروه� رو@ ��X/ و ���ز *� ��C�2@ ه�@ *�W@ �,زاد راm� @,رد�رت ,V � *�ی� *�و@ ��Aح �,د
 و *

� ا�� *]�� ا�: در دورا�� <� �f: در��ن �J�9 ار�. ���� p��4 رد,� ��w ر��و وی�و�� ه���� از دادن ��� *��,د. ��دران ���ده� <

�Jز����ن Q,ددار@ ��ی��.

@��C"�2 ن��ر��ووی�و�� *�ا@ در �w  ا��0�ب رژی� ●

 �� ��Oان ری�d ا��M�ل از دو رژی�  2�ی� و رژی�  ���9د
  ا��	�د
 �� �,د. ز���� <* �� *,دن*��wر�E�2 cد�� �ری�d ا��M�ل *���ر 2�ی�/ *��� *

� �,د.� ��V,� @��C"�2 ن��ر��ووی�و�� در �w @�داروه

:�▪ رژی�  2�ی

mg BD+١x٠ Lamivudine

mg BD٣٠٠ Zidovudine

:
▪ رژی� ���9د

mg BD+١x٠ Lamivudine

mg BD+٣٠٠ Zidovudine

mg TID ٧x٠ Nelfinavir

� در در��ن �w ر��و وی�و�� �> �V�0و ا� ��,	E ن�mm0�� ",رت�و ی� *�  ��� :f� ن *�ی���ا �,د.در�Xرت دار�� ا�[

:�X,� ●

 @��C"�2 ن و��وم درO� t	� �� @ �,ارد p��4 ه�@ ���� در د�: ���:.�٣,اه� *�� داروی� *�ا@ <

� ا�	�ق ا�Jاد (* pس *� وی�وس ا<��ی: .�ی�� �,��.٧/٩٩[��  *�ون در��ن ��C"�2@ در V,رت �� I� � :�,	E �* (%

 :�,	E رت رد,V درHIV.د, در �Jد ��"�ء ،در��ن ��C"�2@ را �� �,ان در ه� ز���� ��,.� �



@��C"�2 ن��ت در��ل ,K ن ��وع و��ز ●

� ��یV ��W,رتL ن ه���ا�: *]�� ا�: در 
�"� k0"� ن��ا@ ��وع در�* �V�Q :V�J � ��9د. در *�ر�� ه�ی� <� رو@*� وX,د@ <

 @��C"�2 ن��ن ��وع در��ا�: *]��ی/ ز 
� و ی� ا[��ل ٣z�AQ �� �٢[�,ا��ت ا���م ��X,� c*�. س�� � ��E: *,د
 ا�:. ا�� در �,ارد@ <

ا��M�ل *��W*  ��] ،���* r از یd �� دو ه	�� ��O �� �,ان در��ن ��C"�2@ را ��وع �,د.


 ا�:. ��ت ز��ن <,��
 �� و دوز <�� داروه� و �در [�ل [��w ��ت �� ���وع *� �¶��Q، ا�F  *0"� ه	�� *�ا@ در��ن �J�> @��C"�2 دا���

در��ن را <�ه3 �� ده�.


● ا.�ا��ت و��C�2@ ه�@ *�W@ �,ارد p��4 دی�

 �* ��� @ ا�Jاد@ <� در ��Wض ��س ����>HIV�W* @�ی3 ه��4ز ،
�� ��9@ در mQ,ص ��وع در��ن *�ی� �f: �"�ورm� ا��، 12 از ��J�9 از .�ار 

 
 ���W* :E از ��س، *� mQ,ص در V,رت د����*� *� اEIK�ت *�"�� در�٧٢�س و ارزی�*� ���O2 .�ار ����9 و ارزی�*� ���د ا�Jاد p��4 دی�

�,رد �Jد ��"�ء ا�Oا�� ا�:.

:���� ��L ●

 :�,	E �L �9ا ▪HIV�ض � ,د
 و �"�ور
 و [aا c*�. ات رو[� 4ن��F¶� ��ا :��� tی�� ��� د� �ل ��س ه�@ ��* 
�ی: از ا�Jاد p��4 دی�

ا.�ا�� �wور@ ا�:.

�,��9@ از ه	�� @ اول *�W از ��س (ز���� <� *���rی/ ا����ر *�ا@ �� : ��ن ��و�,ژ@ را داری�) *�ا١٢ �� z▪ رE�ی: ���cU زی� *� mQ,ص در X @

ا��M�ل F��,ی� ا�Oا�� ا�::

�,��9@ از ا��M�ل ���X و X @از <���وم *�ا 
��O *�ردار@▪ [�� ا��Mور ��ا��/ ��س ���X و ی� ا��	�د

:J�* �ار9�ن ی ،��I2 ،ن,Q @م اه�ا�E ▪

� mQ,ص در p��4 ه* 
�� ��V,� ���* در@ در دوران ���ده��� ،
�ی��.▪ در V,ر�� <� �Jد p��4  دی�� tA. د را,Q ده���� r�* dری� �* @�

�p داروه�@ �w ر��و وی�و�� .�*��: �	,ذ *� ��� ��در را دار��.aا ��ً� *�ی� دا��: <w

�ران دی�C، ���ز@ *� ا�	m�ل از <�ر <�ر<��ن *]�ا��� و در�* ���ن ���: و در V,رت �� : ��ن ��و�,ژ@، ا�Jاد p��4▪ از *�*: ا[��ل ا��M�ل *

,ل ارزی�*� Q,اه�� ��.W�ر,K �* 
دی�

��ر@ [�د <�* �� �� �,د *�ا@ ارزی�*� ه�9,��V,� 
 در �K دوران ��C�2@ رخ ده�، *� mQ,ص ا�9 *�▪ *� <�ر<��ن *]�ا��� در���� p��4 دی�

�ی�� �WXا�� ���* 
�/ ا�: �"��� @ E	,�: [�د�p، *�,رات  ،���,2������Ww ،@، *� [��� و ی� *Oر�a �9د ��	�و@ ه�ا� �UIE /ای .�

 @ ��/ ا�: وا<�3  �� : *� داروه� و ی� ��ی� *��ر@ ه� *����.HIVاو��� O�� و 
 *,د

� ���O2 ا��وز��� ��� t : ه	�

http://vista.ir/?view=article&id=293997

;�ر��.% ا��ز

 �* را �� �,ان  ای�ز   ��� �,ان�x�ری0? را   
او��/ دور ,د. �  ���M�  
 دور

�� ��ل   ��� �� دا��� <  .�����  «� وی�وس �١٩٧١kM«���9ش �0	���



) � *,د و�� در �,ردHIVای�� ا����� �Jن ر�[X ���0� ��]��  ��L �* (


 ا�:. *���ر�� 
ز��ن د.�} �Qوج وی�وس از �J 4یM� ��]� [�س ه�ی� زد

 �W� K نO0� �> 
�� ��	9١-HIVه��:. از 
O������ از �V�Q � زی�9,�

 � از ����0�ن *� ا���ن ��ای: <�د
 ا�:HIVا*��ا ای/ i/ وX,د دا�: <

*�ا@ ای/ i/ وX,د  cد��  �از ����0�ن. �  dی از <�ام  � ,د  �,م W� و�� 

 در ��<�J4 OیM� ��یt *,د؛HIV) �,اه� او��� � �� *� ای��� ١دا�:: 

٢ � در �J4یM� ������� *,د (12 *� ��ت HIV@�� ��r,K) �,اه� دال *� ای��

در �4�� وX,د دا�:)

٣ :��,	�� وی�وس  �,رد  در   �� . ��رب �  (T) ا�����   HTLV) و١  و٢   

)STLVر��ووی�وس ه�@ ��� � *�  �4]� در ����0�ن �J4یM� و ��4� (�,ش ه�@ 


 ا@ O������ ¶"�� از � وی�
 �,اه� [�<� *١-HTLV �"> در <��ر  SIV

و�� �� ��4�ی�).�,�� دا�"��ان در *,��,ن و ��1 <"� *���ر@ �,ش ه�@ دی�C در ��,ن ه�@ ��0�� �J4یM�ی� (

 ا������ و �"HIV�m0-٢ وا<�3 �"�ن �� داد <� ای/ �,w,ع *� ی�HIV /�J-١ �J4ی�a @�M*� *]�� از ��SIVم ا���ن *� *��Q از ای/ �,ش ه�@ 

 �> �� @��9 �����٢-HIV...:ا� 
� ا���ن ��ای: <�د* (
��� �*�C���) �ن ه, از ای/ ��

�>�� /� ��� �� ��9@ � �یc ��؟ *�� ��<��ن cC�X ه�@ *�را��، *� یd هVا :�,	E ��,CL ��ا��ن cC�X ه�@ *�را�� (*� mQ,ص ���ر�L�ن) *


 دL�ر ای/ E	,�: �� ���� و�� *� *��ر@ Q,د �� ��د��. �]��Xت *� �]�ه� ��9 ��r,K ����
�/ ا�: *� اOJای3 رو��� �9@ ه�ا
 *,د

��E دورا�Xات ا����� p.ا,E ,ان از� ��ن را �[X �ن 12 از X g�X]��� دوم دا��:: اOJای 3����Jت*���. �]��Xت ��<��ن cC�X ه�@ *�را�� *

� دrی���O2 c.ه�ا
 *� اOJای3 *� *�� و *�ر@، اOJای3 ا��E�د �Oری�M و ار��ل Q,ن و 4�Jورد
 ه�@ Q,�� ا* �Cدی :�� �* ���ز �

�ر@ ای�� ه�ا
 *� <�ه3 <�ر<�د ای��١٩٨١دور
 دوم، دور
 «�����ی�» *��ر@ �,�� ��O2�ن 4��ی��ی� (��ل �* dان ی,�E �) و ��Wی� 4ن *

» �� �������:� S;٠٣٩#&H ا�: <� ای/ �9و
 ه� را «١٩٨٢ و �����ی� �9و
 ه�@ �AQ �� ��ل CD� T و *� mQ,ص ��,ل ه�@ Tو ��,ل ه�@ 

��1 *�زان  ،(heroin addicts)��W�دان *� ه�وhemophiliacs) /�Uه,c�J ه� ().Haitians) و اه��� ه�ی��� (homosexuals)، ه

� ه�ا
 ��<1 ا��1 (١٩٨٢در ای/ دور
 و در ��ل * /� Essex�* ��� � ��J /ر��ووی�وس *���. ای dای�ز ی :�E :ا� /�� �)، ا��ی"��ی� <

� ا@(*�9 � ,د ��,ل ه�@ Q,�� ازFeLV) (١اIKع از ای/ ا�� *,د <� *��Q ر��ووی�وس ه�، ��c وی�وس �,�> �E�* ���* ��,� �E�* �[�� �� (

�,ل ه�@ � ��XT) ���,رد ر��ووی�وس ه�@ ا���ن در ���ر*� ��F�� :f� /� ،]� �� از  4ن�,��. � ��١ -HTLV ٢ و-HTLV�"> �9ز�� �* �) *,دم <

�,ل ه�@ HTLV-٢ و HTLV-١) ١ د��c وX,د دا�:: z<�د
 *,دی�. � ���E CD� T ����9؛ ��ر*:٢ را ه�ف �M� ،ن,Q {ی�K از �) �� دا����� <

�E @�روش ه �M�.و ای�]� د ��,� �� cM��� ص *� ��� دادن,mQ ��: ����و*� �M ,ل ای�ز���X و از ��در *� ���Q,ار *E ل�Mا@ ا���* 
,ان ��

�ر@ ه� (HTLV-١) ٣*,د��؛ �* @��C"�2 ل و���> O>�� د و,* d����4 ،و ه�ی��� �Mی�J4 ه�ی� از :) اIEم <�د
 *,د <� ای/ ���CDC{K در .�


 ����p ای�ز ه����؛�Cزی��

� � [�� *�ون ای��د �,��، �� �,ا�� *��E اI�Qل ای�� Q	�	� �9ددHTLV-١) �� دا����� <

x�9ز�� �* (١-HTLV ٢و-HTLVی� در�� �� <�ر � ���؟ را <"� <�د
 *,دی� �L 12ا یd ر��ووی�وس ا����� �,م *� �J�i: ای��د اI�Qل ای

z� �,ر *����* � V,رت 4ز��ی"� �M�Mf�ت را a4�ز <�د
 *,دی�، دی,ی� * @�] ��  �� ��ی� یd) در ز���� <> :0�Cا��* �ت ای/ ��J را در �/ 

� �� ای/ � ,د <� Q,د �w�J �� ��� �� ای�ز ���� از ر��ووی�و�� �Xی� و ا� �� ازHTLV-١ر��ووی�وس، �E�c ای�ز *���. ا� �* ��� �E�c ای�ز ا�: *

 
� �� X,اب داHTLV-Q١��,اد�w�J د�� و��,* cا@ ای�ز .�ی�* O�� را ��,	E��a c�E ،�Q�* ن��د. در 4ن ز,*  �> ���J�دری p�W� �* @زود �HIVد. �� *

� Q��,اد
 دی�C@ از ر��ووی�وس ه� ا�:.* {�W��

 a4�ز �� �9دد. روی��د �� *�ا@ ی��J/ وی�وس E �رت *,د از ��2و@ <�دنHIV) ی� دور
 «ا<�"�J�ت ���9د
» *� �Xا��ز@ ١٩٨٣-١٩٨xدور
 �,م (

�,ل ه�@ *��ران، WJ�ل ��ز@ ��,ل ه�@ HTLVا� @,C�4 :�MJ,��O��ن در �,رد � :"> ��Wی ،T @�ل ه,�� ه�، ر�� دادن ��, *�T در ای/ �

�,@ WJ�ل ��ا�1 <�ی���ز ��W,س.٢ای����,<�/ ��X و 



 �* tK�M�� 3�>د� �ل وا � *� ���4 *�د@ ه�@ �w �2و� �/ ه�@ ای/ وی�وس ه� �� HTLV.���"9-٢ ی� HTLV-١در V,رت �� : *,دن ای/ �,ارد، �� *

)f� rather relaxed: ��ای� �� �� HTLV) ����4-١ ��*,ط *� J�* �Q�* cDNA: ه�@ او��� � �Iی�ن *� ای�ز *� ا��	�د
 از RNA و DNAهO��ن 

�/ *,د *� � �، ���ی١٩٨٣¹ و اوایc ��ل ١٩٨٢ ��� � *����، �����ی� <���. در ��ل HTLV-٢ و HTLV-١ردی�*� �� <�دی� �� �,ا�� ه�ی� را <

� �� ��Cی�، در�� ی���Z9 �* �� ��ت �� : و 9�
 ��ز@ ی� [�� ��	� *,د. ا<�,ن <* 
�9 cV�]@�: (�,ا�� ه ��ت �� �� ه�@ *�,� �> ��*

 �* � ���HTLV �* 
�را�� *,د�� <� IEو�* �� ه�@١٠ ه� *,د�� �M�)ی � HTLV-٢ ی� HTLV-١ دL�ر E	(HIV �* :�, ��*,ط *�,� ه�@ ��)؛ ��,� %

 ��L روز زود�� ازHIVاوج *]���  �,��� وی�وس (<� در �,رد ��	� ی� �� : ��ز@ ��ا�1 <�ی���ز ��W,س *� ای/ �K�Q *,د <� ارزی�*� ای/ O�4ی� را 12 از 

HTLV /�>,/ ای�����دی�. ,* 
) �Jا��,@ <� �� [�@ ازMontagnier را *�ا@ �,| �,������ ( HTLV و ���4 *�د@ ه�@ �w ٢ رخ �� داد) ا���م داد

� ��	�د�,* I� � ر��* dرا�3 در ی��
 *,د، ار��ل �,دم. او و ه��4  �Xو �� *,د�� و �,ا����� *�ای�
 ه�@ �� *�J�ر��ووی�وس را ی d2��� �,اه�@ از ی

�یO ده��. ای/ او��/ *�ر@ *,د <� HTLV-4١ن ���4 *�د@ ه�، 4ن را از � HIV @دارا �"�� ه�@ �� در 4ن ز��ن ه�,� .�� :J�ی «k��Q ١ «2�| و-HTLV

� �E,ان وی�وس p��a *,د��.*

� ه� [�ل *� ��Mور ��ن �Xا��ز@ *HIV @ا�* ��E ��,Q ,ن�4ز dی��ت و ا*�اع یOX دن,� k0"� @ا�* �J�> ا@ او��/ *�ر وی�وس�* ،HIVد,Xو 

 �w ���� @�ا@ ���4 *�د@ ه�*) ��,Q ,ن�دا�:. 4زHIV/ت ای� Fدر ا ��V3 اM� ،ای�ز �) در <��ر ��Wاد زی�د �,ارد �Xا��ز@ وی�وس از � �Iی�ن *

 ��: ای�ز ا�:.HIV�w,,ع دا���� <E 

 �* �� ر���ی� <�� ای/ ���* �� � .�W��]� ا�::٣�ر ���* ��,Q ,ن�4ز cد�� 

 از Q,ن �4,د
 را ��Mور �� <�دHIV) ای/ 4ز�,ن ��C"�2@ از ا��M�ل ١

� ��9@ از ا*��ا@ دور
 E	,�: را ���� �� �,د٢) ا���ن د� �ل <�دن ه

٣ ��E 3M� ی���� (HIV.<�د �� ����را در ای�ز  

�� � ��O وX,د دا�: ��c ا�Jاد@ <� وX,د ای�ز را ا���ر �� <�د��، <���E تI�"� ل�] /�E د در,Xو �* �> �HIV� اM�E�د ��ا����، ا�Jاد@ <

 وX,د دارد و *��E ای�ز ه� �� �,د و در 4ز��ی"C�ه� درHIV وX,د دارد و�� *��E ای�ز �� �,د و <���� <� اM�E�د دا���� HIVاM�E�د دا���� 

4��ی�� *� وX,د 4��
 ا�: �� 4��ی��ی� ه�@ �J4یM�ی� � �ر و ��دان ه� 1�X *�ز را *�"�!

� رخ داد (از <"� > �Wه�@ ��ی :J�"�2HIV @�ن *� زی�وودی/ در ��ل ١٩٨٣-�١٩٨ در ��ل ه��١٩٨ �� ��وع درxد,Xو �* t.,� /ای �� �E�* ،(

K @ب در ر��ووی�و�,ژ��,ر دی��J @�C �� <�د��: ا�9 *� زود@ وا<�/ �,�MJ*��ی� <� �"�c ای�ز را �� �,ان *� ��c] :E <�د. ا� �� دا�"��ان �

 �� دا����� <� ای/ E	,�: در [�ل ���9ش�١٩٨در د���س .�ار ���Cد، راه� ��r,K در Q 3�2,اه�� دا�:. *� IEو
 �� در اوا�� ��ل 

X]��� ا�:.

در ز  �*,دی� < � Q,ش ���1 �E 
از دی�9�  ��  ،(��4  �>) *��ی�  ای�ز  *,د  .�ار  ا�9   /�  ���  �*�����  �Q�L �4�� �Lا <  � ���� *���ر  ��ن 

 �� ا@ *�ا@ زی�: ����� �,��,�� دا����؛ ���4 *�د@ ه�@ �,�١٩٧٠ر��ووی�وس ه�@ ا����� در ده�J�"�2 @�ارهO*د؛ ا,* 
�� k0"� ل��,�>,

� *,دی� و ر��ووی�وس ه�@ ا����� دی�C@ را ��2ا <�د
٢ ا���ن *� ای����,<�/ Tدر د���س �� *,د؛ *� �J�ور@ ر�� دادن ��,ل ه�@ �J�د�: ی 

 t.,� /در *���ی �� ��دم *�"�� از*,دی�. از �J�K ا�9 .�ار *,د <� ای�ز *��ی�، ای/ را ��O �� �,ان 9	: <�J�] ����ز 
� ��� �� ر�� <� *�ز* :��4

٢-٣٠x cا در ��ل ه�@ ٣ ��ل ���:؛ در ذیO�4,�� O* @��9رگ �4	 و �Jا�,ش �,دن١٩١٨-١٩١٩ ���ل را ذ<� �� <��: او�� �Eم 4��د�9 *�ا@ ه

�¹ اK	�ل در اوا�Q ده� ١٩درس ه�@ [�cV از اوا�Q .�ن J @��9 � *,د؛ ����	���١٩x٠ و اوایc ده� ١٩�٠ *,د. دو�� �Eم 4��د�9 *�ا@ ��وع ه

��� V,رت <* �W��X ص و�Q ر,K �* ���O2 ��E ��ر@ ه�@ دژ��ا��, �O�/ *,د�� وO9ارش ه�@ ��*,ط *� 4ن دوران �"�ن �� ده�� <�* �* O>��� 

*,د <� در �,ب» ��
 ا��. �,�� ه� ای/ ��» |���AQ ��,	E @�ر@ ه��*  �*�ور وX,د دا�: < *��Q د2�ر��ن ه�@١٩٧٠ اوا�Q ده� ای/   ،

�� �9�ن  �� <�د�� <�����وب ����� *��� ����. در وا.t ����وب ��]� ز��/  *�ز@ زی�: ���س ه�@ �,��,��  * �Q�* ��] .:Jر ��ر 

ا���ن ه� �� �,ا��� دL�ر E	,�: ر��ووی�وس ه� �,��.

� 4ز�,ن ه�@دور
 L]�رم «X 3 �X]���» ا�:. در ای/ دوران، 4�,زش *� ��C"�2@ از E	,�: ا������. ��ی�ن * p���� ,زش�4 �ذ<� ا�: <

�,م 2�ی� ���� ا�:.E t.و در وا ��,Q

�2�� �� �,د. زی�وودی/ *�ا@ او��/ *�ر �"�ن١٩٨z�]� ��ی/ ا�	�.� <� از ��ل  
�ر@ *� *�W رخ داد، در��ن *,د <� ��*,ط *� دور�* dی � داد <



���وی�و�� را �� �,ان وا.W� در��ن (*� ���W <�ه 3��Oان وی�وس و �0	�� �"��� ه�@ ای�ز) �,دE 
�� در ای/ دورVا ��E @�ه :J�"�2 �Cدی .

� ه�@ 4�,ز����* O�� و ��,Q @�,ن ه�از 4ز �� 

���9ش �,ارد . �� *,د
 ا��: ا��	�د
 ���9د,f� : داروی� و�و�M� ن، 94�ه� از��د در, [* ،��

� mQ,ص �c و* ،|���AQ ه�@ �,أم :�,	E ران و 94�ه� از�.C ه����: ا��X�ب  از 4ن، ��ا. : *]�� از *�

  �� �K�Q دا��� *���� *�ر.* �ه�ی� از ا��� در �4�ن ا*�@ ای�ز وX,د دا���در�]�ی: *� �E,ان [�/ �Q�م *�ی� 9	: <� p��X و �	�� ا�: <

�,م ای�� �����، زی�: ����� ��K�ن، وی�وس ����� 2�ی� وE در cV�] @�ه :J�"�2 
 [�� زی�: ����� �,��,�� را درا�:. ا� ,

� ا�J�9 وا<�/ را ه�ف /�Q�� ن ای�ز و��ت ای�ز، در�M�Mf� ���.��� *��Cی� <� در <��ر ا. �ل *

���O2 /ی,� ���� ��� t : ه	�

http://vista.ir/?view=article&id=353592

;�ر��.% / �Ucر ا��ز

(٨، ١٩٨١در  آ�2,��  ��رآ,م  �ر@ �*  �*  I�*ا  ��Qو �,رد   KAPOSI’S

SARCOMAدان�� ���ن  در  ا�:،  �Eو.�   ��Q�* ��K�ن   �E,�  �آ  (

 ًr,W� ن ��در ا�: و�K�� ارش ��. ای/ �,عO9 1  �9ا@ ��,ی,رك��ه

�E,�  ���ان را �J�9�ر ��  آ��. ه� ز��ن *� ای/ روی�اد، ��ر � �Iی�ن *���

.:J�ای3 یOJا ����	در ��,ی,رك و آ��� O�� @,در ری�� :�,	E

�: ��,ع ��9]��� ای/ دوE ن��ی£� در 4ن ز��ن 4��ن *]�ا�: و درr, ��

��,� �* �  �£�O2�m�دف W.ای/ دو وا 
�ر@ را ��  دا�����، ا�� ا��وز�*

� ��  �,د. �K ی· ��ل، ای/�J�9 ��� ر@ ای�ز در ز���9 *"�@ در��*

� ���9ش ی�J: و در �Q����� @ر��*١٩٨٢ ،AIDS (ACQUIRED IMMUNO

DEFICIENCY SYNDROME«�*�اآ�� ��ای  kM� روم���» ��W�  �*  (

� �9و
 ه�@ ��0�	� از ��دم ر£���1 �9ای�ن، *�، ای/ *��ر@ �� ��]� ه�Jر ��Jر .:J�9 م��@�W* @�ه 
�� و ��W�دان �9و�J,ا � �I آ�د. *��ران ه

*,د��.

�� �X@ � �یc ��. ای/ *��ر@ �W� ��  �SLIM��Wرا �J4یM�ی� ه� در ز*�ن *,�� ا���� (در ای/ ��ل ه�، *��ر@ �Xی�@ در ����MJی/ .�ر
 X]�ن ** (

�* ای/   �*�"�� �"k0 �� آ �M�Mf�ت  د� �ل   �*  ،������� *�ن ��    ����ری  c��f�  ����� ای�ز ا�: .در ��گ در  ، �Iش�١٩٨�ر@ ه�ن 

� �* ���M�Mf� ر���. �9وه� ����� ��ر@ آ"��
 ای�ز *�* :�E �"ن *�ا@ آ�MMf� ان و�������2 را*�ت 9��, ادE� آ�د آ� �E�c ای/دا�"

 
�� ��  ��ت *� ا��Eاض �MMf�ن �Jا��,@ آ* � را �����ی� آ�د
 *,د�� رو *�  روHIVه� . c وی�وس *��ر@ را �����ی� آ�د
  ا�:. ا� �� ای/ 9	�

.��

�  وX,د 4��
 ا�:. وی�وسHIV*�ا��س �Q4ی/ �M�Mf�ت *� رو@ وی��9 ه�@ ژ���£� وی�وس * 
O������ در ��، ای/ وی�وس از ��آ�p دو وی�وس ��0

HIV ر@ زا��} دارد آ� در ��,ن ه� *�W� ��9وه� از وی�وس ه ��� وی�وس  ����� *E 
� ژ���£� �Zآ,ر ای/ ���ی� را آ� ای�ز از دی�9��J�ه����. ی

� در cC�X ه�@ �aب �J4یi �M],ر آ�د
 ا�:، �¶ی�� ��  آ��. *� اM�E�د دا�"��Z9 ی· .�ن �K���Z9 اول .�ن ���ان، ا���ن *�ا@ او��/ *�ر در ��




، ���� آ� ه�,ز در �J4یM� ادا�� دارد، *� ای/ وی�وسO������ :�,9 �� �£�ر و ��Zی�
 ا�:. *���ر@ از دا�"��ان *� ای/ *�ور��در ����� 
 �4,د

�E�* و�� از ای/ وی�وس�	��ا�:، زی�ا ا�,اع  
 *�وز *��ر@ ای�ز در ا���ن ��  �,د.آ� ا��M�ل وی�وس *�3 از ی· *�ر ا�	�ق ا�J�د

� ای�ز در * I�*,رد ا����0/ � ��Lه� �£�4 p��Xان١٩٨١,X ·او��/ .�*��� ای�ز در ای/ آ",ر ی �در 4��ی£� O9ارش ��
 ، �,اه� �"�ن �� ده� آ


  2,�: *,د
 آ� در ���١٩zا�:.٩ ���Z9در

� ��Xا�J�ی� 9	�� ��  �,د آ� اOJای�W� 3اد �	AM� ر@ در دو�� آ"� ه� ز��ن ای/ *��X,� در ��� 12 از ده�� ���9ش�١٩z٠ه�@ *�/ ا�* ،

 در �M�ط ��0�� X]�ن آ· آ�د
 ا�:.HIVوی�وس 

,f� 
� ���ی� X�� � را در*�ر��Qان رود,�E �* د,Q در آ��ب ،����Cر ا��C�� Q ،�2,ادوارد ه
� ا���ن ��Aح آ�د* 
O������ ل ای/ وی�وس از�Mا�� 


 ��¹ اK	�ل، ١٩x٠ا�:. *� ادE�@ ه,�2، در اوا�Q دهJ راآ�,Q /ه�@ واآ� ��,
 �£�ر ��
 ا�� و ا��	�د
 از�٠٠، *�ا@ �,��� ����0/ �O������ 

� وی�وس * 

 ه�@ �4,دO������ �����cM آ�د
 *�ا@ �,��� واآ�/، وی�وس را *� د�: آ� ی· ����,ن �	� از اه��� آ�C,، رو��ا و *,رو��@ �HIVآ


 ه�,���� دا����2HIVوژ
 �,��� واآ�/ *� �£�ن ه�ی� آ� او��/ �,ارد �4,د�9 *� وی�وس ٢٨ا�:. *�ا��س �,اه� �,X,د، �cf ه�@ ��  : F 

ا�:.

�� t : ��ز��ن 4�,زش و �2ورش ا���ن �Qا��ن

http://vista.ir/?view=article&id=245527

;�اژد/ هFار	 ��م


روز اول د��� � (ده� 4ذر��
) ه���ل روز X]��� ��2�ر *� ای�ز ���ZCار@ ��

ا�:. در ای/ روز *� X]����ن ه"�ار داد
 �� �,د <� در *�ا*� ای/ *��ر@

وا��9دار و ��AQ�| از Q,د ��ا. : <���. �4]� �� 9,ی��: 4�,زش و ���9ش

�ر@ *� ای�ز *�ی� در �Vر او�,ی: ه� .�ار ��9د و ��دم *�ی��* 
اEIK�ت در*�ر

�K �� Q��,اد
 ه� را در ��Wض �AQ .�ار �� ده� <��٨*�ا��� ا��2�� ای�ز <

� ��Oان ��گ و ��� ���� از *��ر@ ای�ز در ��Z9 �١٨�ل�U�2ر ارو,"> 

�: �U�2/٨٠*�3 از E �� ا�:، در���X ��MJ {K]�ن، *�J�ه3 ی�> �Vدر 

ه� ��دم در �,رد راه]�@ ��C"�2@ از ا*��ا *� ای�ز*,دن ��A دا�3 و 94�ه�

*�ن ��،  وارد  وی�وس  و.��  رو*� ���9ش ا�:.  �ر@ �* ��zای/   
��  

ی���ل، 4رام و WJ�ل در .��� از *�ن ا���ا[: �� <�� و در ای/ ��ت ه��

� وX,د �� 4ورد. [�� ��/ ا�: �Q �* �m0 � از* k0� در ����]

�� �4��� �� �,ا�� ��.c وی�وس ** k0� /��4,دQ �9,د *���. ا�� ه

�دی�Cان *���. ی��W *�ون اIKع از *��ر@ Q,د، در [�ل ا��M�ل ای/ *��ر@ *

�ر@ وی�و�� ا�: <� از را
 ا��M�ل وی�وس�* dر@ ای�ز ی�دی�Cان ا�:. *�

*� ��ی� �ر@ �* � داcQ *�ن �Jد �	,ذ و 4ن را � �I �� <��. �	�وت ای/ *



�ر@ ه� ای/ ا�: <� 12 از �Z9: ���]� ه�,ز ه�� داروی� وX,د ��ارد <� در ا��Q�ر � �Iی��*���X �A*را �* 
ن Z9ا��� �,د. ای/ *��ر@ IEو

�ر@ ای�ز � �I *��� و ���g �,رد ا��	�د
 Q,د راو Q,�� از �Kی} ���C]�@ ی� �ر ��mف ��c*�. O ا��M�ل ا�:. *� E �رت دی�C ا�J �9د ��W�د *�* �

� ��W�د دی�C@ *�ه� 4ن ��W�د را ��O �4,د
 Q,اه� <�د.*


 4��ی�� *� Q �"L,رد �2"�]�د �� <� ای/و.�� *�ا@ ����0/ *�ر �,ارد@ از *��ر@ «ای�ز» در *�/ X,ا��ن ���fف و ه� 1�X *�ز از ای��f�� تr

��1 *�زان �����
 �,د ��p.�W ای/ �2"�]� �E,ان «�kM ای�� ا<���*�» ��*,ط *� ه* ،

 *� �� و�2ی��f�� تr�ه�@ �9وه� ای ��د، ر���

�ر@ ��9 �ر در ���ن �9و
 ه� 1�X *�زان 94�* dر ی,[i ن را از����[X اوان�J ،ل���X ا و�Vdد « ای�ز» ا<�,ن ی, � :�W.وا �
 <�د��. و�� ای/ ه�

�� اV,ل 3�2 ��9@ از *�* �[X,� �* cد�� ���E در ��ا�� X]�ن ا�: و *�Xو["���| ا :�W.انوا�f* ه��� ،
ر@ ای�ز �K ���]�@ 4ی��

* � �a @وزارت *]�ا�: <",ر *�ا �Xد,* �� 4ن <�O*!��� � �Jر�9 در ای/ ز���� *�ی� *���� <� ��ی� اm�Q�ص ه

● «��ری0?� ای�ز»


١٩٨١*�ا@ او��/ *�ر در ��ل �a �* �� ه�ی� از ای/ *��ر@ �"�ه�
 ��. ��دان X,ا�� <�,� 1����p در .�: ه�@ در �]� �,س �4E @�ه

.�� �� ��� ��9"�ن ��* �> ��Q����� ی�IE ن و�* ���0�

�� ��ری¹ رو�/ �� <� *�"�� � �Iی�ن *� ای/ *��ر@ ه,���| ��دان ه� 1�X *�ز ه���� *� ه*1�X ن ه�,E�K ر@ را�/ � p در ا*��ا ای/ *�

�ر@ ای�ز<� �0	� ١٩٨٢*�زان �������و *�W ه� ای/ *��ر@ در ��ل �* �*Acgui red Immune Deficiency Syndrome. م داد�� �������* �� 

� ��.١٩٨٢) ا��ی�� در��ل �W�CDCی� *��ر@ ای�ز از �Kف ��<O <���ل *��ری]� (Uارا 

� Zido rudinc <"� ��. دارو@ ١٩٨z در �J4ی�a @�M*� در ٢-�W� HIVی� ای�ز �����ا�� ��2ا <�د. وی�وس ١٩٨xدر ��ل �J�"�2 ,ارد�رو@  HIV

�,زA *�ا@ در��ن ��ا[Zido rudinc c، دارو@ ١٩٩٠ ��O �����ی�J: . در ��ل ١٩٨٧ �,رد ا��	�د
 .�ار J�9:. *�ا@ دو��/ *�ر ��Wی� ای�زدر ١٩٨٧در� 

�,یO �9دی� و از 4ن ز��ن *� *O�� �W �����ات دی�C@ ی�J: .J�9١٩٩٠:. ای/ دارو *�ا@ او��/ *�ر در � 

:HIV● وی�وس 

HIV) �*���>ا ���ر@ �kM ای�* c��E AIDS @و�] ����>, �>,� dی � وP٢A یO�4 dی� ��ا�1 <�ی���ز ��W,س و �2و� �/ RNA)، وی�وس ا�: <

�,�]�@ ��O*�ن. ����9
 ه�@ IaGP١٢٠ف �,<� , �2و� �/ ه�@ ���Wد ����� � � در a"�ء ��,ل را از �Kی} 9���, �2و� �/�CD دارد. ای/ وی�وس *

GP١٢٠ 
����9 �* @�[�,�� 4ن ��cm و وارد�� �9دد. *��*�ای/ �* CD� @�[�,�،thclper ��ای� rزم را *�ا@ وی�وس دار��. ای/ ��,�]� E �ر��� از : �

�,ل ه�@ 9���ل، وی�وس *�W از ��,ل، *� 
�Qr�* و :��,�,� @�[�,�O�4 dی� ��,�]�@ �C�rه��2 1,�:، �> �reversc transcriplaseد را,Q 

 �� ��زد.DNAدر 

�,ل ��O*�ن �]��Xت �� <�� و �UOX از ��O*�ن �DNAو ای/ � �� ه��* 1�� 
�M,@ در 4��] c�� �� �9دد. هC�م *� ����� ��,ل، 4ن ا*��ا *

� و وی�وس �J�ی �����RNA ژ�,م و m RNAو tX �C
 �,�� ای/ رو�� ه�� �Uاز <� ارا O�� وی�وس c��"� @اOXا �ً .�W�� زد و�� ��",د را��ر ,X 

 
� <�هCD�3و وی�وس <��c را �"��c �� ده�� <� *� ����I <�دن ��,ل، از 4ن Q�رج و ��ی� دار��� را �J�9�ر و �4,د
 �� <�� . در ���


 وی�وس ه� i�ه���,�]�@ ��	,ی�: �4,د
 در �Xی�ن ����� وی�وس، E,ار�w ��2ا ��
 و *� اOJای�W� 3ادوی�و�]��Qr�* و 
� E	V�J @�[��,: داد* 

.��,� ��

�ر@�* �� c� �I ��ن *E ●

 �
 *� یd �,ع وی�
 از 9� ,�]�@ �	�� �,�,م *�E ر,K � و ���Q�* O از ��,�]�@ ��O و یd ی� دو �,ع ��,ل دی�C �� �,ا�� ��س�Tوی�وس ای�ز *

�س *�.�ار <��، a"�ء *��و� �[�,�� وی�وس ای�ز *� ی�� از ای/ �,ع �> ���Cر ��9]���*�.�ار <��، ه�,K ��� وی�وس �� ��<� و اEIK�ت درون 4ن *

Q ن�*O�� @�[�,�� اEIK�ت ورود@ وی�وس �,�� �M�.د ��L ف�i ,د ودر� ��ری} O� ل,�� درون �*�� 
�,د و ��2�م *� ه��� ��<O@ ی�,ا��

�,ل ���cM �� �9دد .� O�� �*

�� ��� �* p�E و *�ون �W� K Iً��> 
,د� :J�وی�وس را دری �� اEIK�ت �Xی� ��*,ط *> ��,��O�� ل�� ��L ت��ا�: *�ا@  /� ر�� و �

� اEIK�ت ا�J�w وی�وس ای�ز را> ��, � دری�J: <�د
 ا�: در �Xی�ن Q,ن �9دش �� <��<��Q �W� K :��] Iً,د را [	� <��. در �iف ای/ ��ت 9

�وس �� *����.و ��,�]�@ �Xی�@ <� از ����M 4ن [�cV �� �,د ��O در ه��� ��<Q @O,د [�و@ �2��]�@ ای/ وی

��1 *�زان HIVدو ا�C,@ ��	�وت از E	,�: وی�وس �ران ����9
 Q,ن، ه�* ،c�J,
 ا�:. ا�C,@ ��0: در ا�Jاد ه�� ��]I� ن�[X و در



���9 /��r @�ی���ی��، ارو2� و *0"� از ��4� و 4��در 4 ,Cای/ ا� �� ا�:. ا�C,@ دوم �Oد <���� ی�J: �� �,د��W�دان *� �,اد ��0ر <�J�ش ی


�� 
� fJ"�ء �4,د* ���0� cیrد �� �aایQ ���X O,د را از �Kی} fJ"�ء 2��# �� 9,ی�� ی� *>�Mی�J4 ب,�X در ��ق و در ��Qا @,Cا�� ا� 

�W: ه�@ زی�د@ را �4,د
 <�د
 ا�:. �E�c ��,ع ای�ز در Xء ای/�١١OX O�� ای�ان � <",ر X]�ن �Oری} �,اد ��0ر *� ���g و �,زن �4,د
 ا�: <

 /��?�% از � �Iی�ن *� ای�ز در <",ر از �Kی} 4��Oش ���X و *���ر@ از �,ارد از �Kی} ��ی���X d ١٠<",ره� ا�: ه�J�ل ی�Mا�� �Uدا

� �. *�"��ی/ 4��ر � �Iی�نK �� ه� را 
� ای�ز در X]�ن در *�/ �9وه]�@ ��� ا�: .<� ای/ �]� 4�,زش و��t *�ا@ X,ا��ن و Q��,اد* �٩ �� ١٨


 ا�:. *� O9راش ��ز��ن ی,���� و ��ز��ن X]��� � �رز
 *� ای�ز، ا<�� X,ا��ن �� 

 [	�i: از Q,د در *�ا*���ل دی�,f� �* غ,�* /� �در ��4��

E �� ر�a ای��� دوران *�,غ ** ��,ان [�����ی/ ز��ن در ز���9 ه� �Jد ��f,ب ��*��ر@ ای�ز �� ��4� ه����. ای/ O9ارش [�<� از ای/ ا�: <


 ا��M�ل وی�وس ,f� ,رد�در  ���EIKا ��X p,ا��ن در ای/ �tAM ه�� 9,�aا ��د ا,�HIV����,از �,@ ی 
�� �Uت ارا�EIKار��. *� ا��س ا�� 

� در �,رد راه]�@ ا��M�ل وی�وس ای�ز اEIK�ت ��در��� دار�� <� ای/ Q,د١x-�٢% ا�Jاد x٠ <",ر �"���C 4ن ا�: <� *�3 از M�Mf�z٠�ت در ��� 

d� ا�:.��kQ ه"�ار ده��
 ا@ � �� *� �Eم د����� X,ا��ن *� اEIK�ت ��fV در �,رد ای/ *��ر@ �]

 :�,	E ل�Mل ا���� [�ا.c ر���
 زی�ا از ��ل ١-HIVدر [�ل [��w ا[�* ��,Q @�ه 
� *١٩٨x �W از �Kی} 4�Jورد* Scveening���4 ��� ن از,Q 

 �w @د�*HIV.د,� �� � در ا�Jاد ده��
 Q,ن ا���م �� ��9د و Q,�]�@ ��و2,زی�,، *� دور ری�0

� K,ر <�� �� �,ان راه]�@ ا*�Iء *� ای�ز را E,ا�c زی� دا��::*

١ 
� ای/ *��ر@ � �I �,د.<Iً ری�d �4,د�9 �,زاد c . – /��X) از �,�� و (x٠ �4,دc . /��X �9 از �,��: �,زاد یd زن �4,د* �12% ا[��ل دارد <

 O�� ( ��,� ازxا�:.٠ %

) �4,د�W* /��X �9از �,��: ��� ��در �� �,ا�� ��.c وی�وس ای�ز *���.٢

) �4,د�9 از �Kی} وا<������,ن و �OریM�ت *� ا��	�د
 از �����a @�[C ی� �ر ��mف.٣

� ،��I2 ،:>I2 ،,ای�>) :����� دا�: <� 4�Jورد
 ه�ی� �����:RBC) �4,د�9 از �Kی} ��mف 4�Jورد
 ه�@ Q,�� هX,� )، *�ی� c��> ن,Q( 

9�,*,��/ ی� ��4,��/ در ا��M�ل وی�وس �3M ��ار��.,�ای

x.���X وز��) �4,د�9 <,د<�ن از �Kی} �

zف�f�� دان و ز��ن���4,د�9 در *�/  (

٧.I� � اد�Jا 
� ��رت در ���O2 c���2 از �Kی} �4,د�9 *� ���f�ت �4,د* (

● IEی� *��ر@:

� ز����، ا�]��V�J dا@ ی�* c�* �9دن و زی� �ل ی� ا��]�ب 2,���.(او��/ IEی� *��ر@ ���� �p، �,رم، �aد ��[�

� ای�ز ��/ ا�: ���]� *�ون �UIE *����� *,د
 و �MJ ���]�@ ��م ����� از * I� � ران��*HIV@�[�,��ر �� � �� : *���� و�� و.�� <

CD�* ،p� ،درد ,�9 c� . رد�9 از,Q ���� �UIE �* @ر���C@ دا��� *���. ��وع *�"L 3ت 2,��� *�ن <�ه�Wی�w و@ و�	د ���a �9رO

]�، ا�]��]�@ ��,ا�� و *� K,ر <�� دی� Q,ب ��ن *Qب ��ن ز,Q ر دی�,K /��ری]�@ E	,�� از �UIE *�رز 4ن ا�:.��وع �� �,د و ه�

::�,2 ▪

 E �[�4 /ی��2,��� ��ن، زو��، E	�UIE@�[��, 2,��� در *��ران ای�ز@ <��Iً ��یt *,د
 ا�: و�� ��a ا�V�m�Q ا�:. �] ��ر��� از 2,��

.�ر�L و w�یW�ت �Eو.�.

:�"L ▪

 ��ر@ i�ه� �� �,د و در �W�ی��* �Qدر اوا �� E �ر��� از اI�Qل دی� <"L ت�Wی�w /ی��[��� 
w �"L�یW�ت ر��/ *� V,رت Q,��یO@ دی�

�,د.

▪ ده�ن:


 ه����.�� ��Q��� ده�ن dJ�* �| ی��	رت �,V �* �E �ر��� از <���ی�اه� <

:��,Q �UIE ▪

��C@ دارد. ��Oان"L 3ه�> �[���,	�/ ا�: *�/ <� Q ��,Q	��، <�ه3 9� ,�]�@ �	�� و I2<�]� و ��Wاد �� ��	� @�[�, �9 ٢x٠٠�� 



�,ل در ه� ���� ���� از Q,ن *���.�٠٠٠� 

:�▪ �p و �Eق � ��

�p 2�ی�/ �� از aو ا :�r�* �>ا�� rً,W� ارت�] �Xدار، در p� ��� ������Cاد �� *���. ���L p روز *� K,ل �� ا����� و ��٣٩1در ��[Xدر 

� ��c �,اج* ،
�� ��L �ی ��Qp� p,د*� Q,د *� [��: �W� K *�ز �� �9دد، �� ای��� 12 از ��L ه	�aا � دو*�ر
 i�ه� �� �,د. �Eق �	�ط <

�ر 1�Q �� �,د، ه�ا
 *� ای/ �p ا�:.�* �	f�ه�C�م �Jاح �� ر�� و � �س و �

:�C��Q ▪

� و �X �C��Q .���* �� ���	� c*�. ��a د@ و�E ��a ،���X c�� و از د�: دادن ��,E �C��Qر,K �* ��روا�� <� در ز���]�@ ��0

������ E�رض �� �9دد. در ا<�� �,ارد، �Eم �����X c، در اi]�رات *��ران *�  �"L�� Q,رد.

:@�ar ▪

�/ ا�: �� � ،��Vر@ ا� ,د وزن *�ن، . c از ���ه� *�>١xdی� ی�� � در�V و [�� *�"�� *��� �ar@ ا���ً� در ����I�E ¹ ا�: <

��� ��*,ط *�ان *���.�X �C��Q از :�.

:�fA� @و�	د ���a رم,� ▪

� وی�وس ای�ز، 4د�,2��� ��/ ا�: وX,د دا��� *���. 4د�,* 
�� از ا�Jاد �4,د��2��� ه���/ ا�: از ��[�� �9دن و <"��� ران و زی� *�cدر ��Wاد .

� ����� ��� i�ه��,��.� 
� ا��از* �MA�� �و ی� ه� �

�ر@ ای�ز:�* c]ا�� ●

� اول دور
 *�ون �"��� �����٣در رو�� *��ر@ ��/ ا�: ��Lی/ ��ل K,ل *�"� ��[� ��� وX,د دارد <Vا ��]�� ���Cد و 4ن ه�,� �� 


� �> ��� وی�وس �� �,د و�� IEی� �V�Q *�وز �� <��. در ای/ ��[* 
� ��AQ�<� ا�: ا�Jاد ا[��س �I���ا�: <� �k0 ا*��ا �4,د�]�

�ی�� در � 
��� دی�Cان را �4,د�X ی} ار� �ط�K ا�� از,� �� :�,[� ��ر@ 4ز��ی3�� <���. *��*�ای/ *�* /�J�ا@ ی�* / A� ن ��]� روش��ای/ ز

� [�� �� �,ا�� ه	: ��ل 12 ا�
 �� �,د ای/ ��[����� �UIE وز�* 
� دوم، دور�,�� ای/Q,ن ا�:. ��[E ی�IE .ز �,د�a4 �ز �4,د�9 او��

� E �ر��: از : <�ه3 وزن *�ن، <�ه3 ��ی� ا��]�، ادراره�@ � ���، �p، [����: ه�@ 2,����، �MJان �M�و�: در *�ا*� �4,د�9 ه� و��[

ا�]�ل ��ی�.

� *�وز *��ر@ ای�ز (�� �,م، ��[�]��AIDS�
 و ه� 9,��� pن ��0ی�* �E�Jد ����� �� ز���� �Jا �� ر�� <�
 �� �,د ای/ ��[����� (

� �],�: �� �,ا�� *�ن را �Jا ��9د و �,pX ��گ �9دد. ای/ ا�Jاد  ��K����E, د* �UOX :�,	E��ر@ ه�@ F��,ی� را *�وز �� ده�� <�* �UIE ر

�ری]�@ 2,��� وی�و�* ً� ��O وE �ر��� از؛ E	,�: ری�، E	 :�,��E ،@O	,�: رود
 و ا�,اع ��K��]� و �M��� :ا� /�� /��?س ای�ز ه

،¹�J : c��� �� .�ار ده�� w�یW�ت ��ی� ��O@ و mE � �9د�� <� <�� ��ن ���� و [�<:، <,ر@، دmE �������,9�9 � ا���ن را �,رد [

�، �"�Iت �Jاوان در 9	��ر و �Eم <���ل ر�J�ر �� "Eدل و �,زان، ر�W� م�E ،@ر��Jو ر �.IQه�ا�i @د�J ر@ ای�ز در��* �UIE �> ���Cه� .���*

� Q,اه� ��.��٣ 4ن �Jد در ��ت [�ا<�� X,ا�گ ��ل *� �� 

��J – �Eه��C ای�ز:�Xه�@ ا���2� ●

�,� @���E ا�: <� *�ی� در دور��Xد@ – ا�m�.ه� و ا��Xا – �Cه��J 
��?�2 
�:ای�ز یd �2ی�E /.�ار ��9د. *�ی ��� ��2�ی�ار ا�����  �W

�p �� <�� در ���� ز���� هK را �Cه��J روی��د dر@ ی�
 *�Q,رد *� ��,ع *�,f� ��9@ و,�X.��> م�� ��� *� ای/ �"�c د�: و �2

� �2ی�
 ا@ ���� ���O2 4ن را �]�ر �,د. *E :J�"�2 �* ان,�* ��ر@ ���: <�* dی �MJ ای�ز،�E��Xا ،�Cه��J وت�	��ه�@  �ا�: <� *� rی

ا.�m�د@ ، �����، اM�E�د@، Q��,اد�9 و ... در ار� �ط ا�:.

� د� �* t�ا,X @را *�ا �Cه��J @2�ی�ار�� ��X از �V�Q �Cه��J @�ه��/ �2�����و  :W�V ه�@ر�� ����ت، ��*���X�[� :����� ��ل دارد. E,ا�

...�MJ ، @اد@، *���ر,� �* ،�Cه��J د��� ،�[Cه��J 
�Jه��Q ،�Cد

�� ز����X و از 4ن �E��Xت اI�W� @�ه �� از ار<�ن ��2�ی�ار@ �Jه��C ا�: �� �,ا�� ز���>t.اه� <��. در وا�J ر@ ای�ز را��* �E�و ا� I�*ا 

�ر@ ای�ز درا�Jاد@ <� 2"�,ا�� ه�@ �Jه�Q�* ��*�F �C,ردار ������، *�3 از دی�Cان در ��Wض p��4 ه�@ ا�* :�E /����9 *�ی ��ار �. �E��X

,� �� 
د. ��W�c *�/ ای�ز و �Jه�g را �� �,ان از ����ا."�ر ��2�ی�ار �Jه��C، �����، *���ر، �]���MJ ،�X، *� �,اد *�3 از دی�Cان �"�ه�



� ا�:X,� c*�. 
�E ع,w,� دو �Cه��J د در ای/ روی��د,� c��f� و ��Oی� �Cه��J روی��د dی�Cه��J ی: 4داب و ر�,م�Eو ر �	] �* ��>�� :

J @�از ��: ه �Q�* :ذ<� ا� �� درX,ا�t 9,��9,ن وX,د دارد، *�����p و �¶<�� *� ��Wیc و ی� [Zف 4داب و ر�,م ������r pزم *> �Cه��

/ �¶<�� 2�ی ��@ و 2��w /ده�. *��*�ای ��ای3 OJر@ ای�ز را ا��* �* I�*ا pی�w د,Q @د,Q:ا� �F,� ر@ ای�ز��* �E�و ا� I�*ی� و ا�Qا�: ذ�

� ا�::�����ی�، ��Wیc ی� [Zف ��ی��. *� K,ر <�� در ای/ *�ر�� ه�، دو ه�ف ا���� �� ��� .�ار 9�J�

� *���ه�@ �Jه��C را در *�����، �2وه3 ه� و١> @,f� ��,��9@ و در��ن ای�ز �f�ظ ��ی�.) *�ر�� و � ��/ ا.�ا��ت rزم �]�د@ *X @�ه :���� 


 ��9@ از) *�ر�� ه�@ د.�} �,رد@ از وا<�3 ا�Jاد �� : *� �AQ ای�ز و �����p *� 4ن اIVح و ����� ر٢�[* �* ���X ��a و ���X @�ره��J

���*t و ذQ�ی� �Jه� �C�X,,د.

 �J�> ا�: 94�ه� /�,�� ��W/ [�<� از ا[��س و در| �AQ ا�: در ه� X�ی� �E @�وره�* ���و وا�J در �c*�M 94�ه� ��.k و�

�O2 c�"� �ر@ ی��* dی �ًJ�V د ای�ز,Q .���* ��2?��
 �Jه��C –��در�: �� : *� �AQ ��,ع *��ر@ وX,د دا�� c�W� dی ���* .:��� ��

��E و ا.�m�د@ ا�:. ��ای� ا.�m�د@ �� [� زی�د@ *� رو@ ���*t و ذQ�ی� �Jه��C و Q,د ا�Xا�V�E ر@ در�ی�ز �¶Z9 ��Fار ا�:. F4�ر و � W�ت ای/ *�

� ا�:. �"�Iت Q�ص � ��X ��L و �Cه��J و �E��X]�@ ا�در ��� O�� و �E��Xد@ و ا�m�.ه�@ اc*�. �E��Xا – �Cه��J 
��K} ���9د

*�وره�، ا 
 ز���9، 4داب و ر�,م، ,�� �* �[� �Cه��J @�ت و 9,��9,�� ه�JI�Qر@ و�����ی� ا�:. ا��* �M�� �Kز �* pهZ� ،دات�M�E

�ل و ه���ره�@ ���X ��*,ط �� �,د. ا."�ر Z2 p��4ی� �Jه��C را �� �Eگ، ا��ز���9 و  :�I�، ا، ز��ن�MJ ��Wد@ ی�E ن ا."�ر���ان از ,

� و �]W��X ،د و روا*� �4�ن��زن و  

 �Jه�g ه�@ Q�ص Z2 �AQی� �����:<,د<�ن و X,ا��ن �� ا."�ر Q�ص �Jه� �C�����Q :��,اد�Qr�* و �[��X�

,د.<,د<�ن و �,X,ا��ن �Q�*���، ه� 1�X *�زان، �"�ca ���ر و <�ر<��ن �"����X ca، �����ی� و � /�W�

�,��9@ و ز��ن در��ن ای�ز �� �,ا�� یd �	],م <�� *�ا@ ر���ن *� ا.�X @ا�* �Cه��J ا��روی��د,� �� /��?ا�� 2�ی�ار��،و<�ر ا�� ��� � ��زد ه

��X @��Eن ا���ی�.در �� :�J�f� ای�ز �AQ ز���9 ا����� در . �ل ��f� از cه�@ ذی 
,�� �*��، ا[��س �¶ن و ���O: و اV,ل [�<� *�د *W

� دJ�ع �"�وع از Q,د و ا�,ر �Jد �9ای��� ی� راه �ده�@ * �> ���Eد. ا,� �� g,د،��ری¹ <� ر�� ��*,ط ��ز���9  @�M* @ا�* ��9و
 ��a ر�

� و �.IE ،,ذ 4ن	ر و �� �Eی� �,�9ای�، ا�� gه��J �� �E,ان وا<�"� �� : ** ���� ا�: <E,د وا� ��ح �A� 4ن c��> @ا@ ��ز9�ر�* �w�M

� Q�� @�K,��ی��@ را *� د� �ل Q,اه� دا�:. *�ی/ ����X p,ا��ن و ��> ���* �	Ww ط�M� رگ و <",ره�@��ی�O* @�ه�[� @,� �دان WJ�ل، *

�یIت رو *� ر�� و �2 در �J �E�* �2و2��� ���م Q��,ا� c� . /<���. ای ��ت �X�[� ��� و�Fو��د
، ��]� Z9ا��/ زن و �Jز�� در رو��� ی� . �

 t*��� از د�: دادن �* /��L ت ه��X�[� ,د. ر��� ��در ز���9 رو���ی�  
�Jه��C (�]��Xان) Q��,اد
 و ��,
 ز���J�9و2��� 4زار ده��

,ا[� زو���ی� <� *�ر ��Q /�C��,اد
 و ��ای��4�ن، ��*�ا*�@ ��0ب ���X ، اOJای3 ��ر ��دان ��]� در �]�ه�@ *Oرگ و ز��ن ره� ��
 در �

�: ��Wاد@ از ز��ن �� ,ر �� �,�E /اه� ��. *�ی,Q ���� ،��,� �� cf�� را ���J :.�K @ب<�رZX �ت <��� ی�X�[� @�[� O>ا�� �* �

ا *� د�: 4وردن V�J: ه�@ ����، [�� *�ا��<�� �,�� و *� ¶� �K�Q�� /���� Q,د *� ��L�ر د�: *� Q,د �Jو�� و رو��� ���O* @�9 زی�

د��Oد ��O�L *���ر <��ب و ��در ا�:.

MJ @�در �]�| ه ���Q �Eد
 �Jه�g ه�@ �]�ه�@ ��ز
 ا[�اث <�Xد@ و ا�m�.ر ا� 	ه�@ ا���4*�ده�@�2� � �� ا@ و ی� [���] /�"� ��

�} و *�ر�� ا�:. ����X cUی� یd ���م ��L �,یW� ر,Q 4ی� در ��د ,Xو �,��،�]�ه�@ *Oرگ د��� *E �ی �m0� �KI� �* ،�Cه��J 

�ل �,اد ��0ر، ��mف ا��c و *� *�� و *�ر@ ���X ار� �ط ��g���C دارد و در �Wق و ا���L�.ای�ز �� و �* I�*ا �AQ �2 �]اد ی� �,ا�J�4�ن *� ا ����

<�ر دار��.

9��� ای�ز: ��L @�ه���2� ●

c���J ،I� � د�J �Cه��J ،�E��Xد@ – ا�m�.ا ��f� �* ر@ ای�ز�� یd و ی� ��یd رو[�، ���X او E,ا.pاز a4�ز ��ای: �� ���9ش *�Xدر 

 �* twو �* ���X dی� ��ی ����C@ را *� Q @�X,اه� Z9ا�:؛ ا�Qاج از <�ر، �Kد از �,@ ه"Lرو[� و �C�	�4 ،�W��X و 
رو[� Q��,اد

� از ��ی� ��E، ��س و واه�Xا ���9 [�ام *,دن، *� �����ی� �� 
�ر@����m0 در ا�F ا[��س �9��* p.ا,E ��X از �E��Xدان ا��ز��ن و 

,L ،������ 
� ای�ز، ه�,ز از *��ر@ Q,د 94�* I� � اد�J,��. *���ر@ از ا� ��ب ,�f� ای�ز���Cه� د����� ��ار�� ه��C"ی��ت 4ز���Q �ن *

�Xو ا �Cه��J ت��ت ی� دراز �� 
�ر@ �4�ن ��fز �,د، *� ��ریF4 ¹�ر <,���* ،���E *� �4�ن و Q��,اد
 ه�ی"�ن ��4�ر �� �,د. �Kد<� *� �W�ی�

���m0� p�0ی� c� . از @�X ا�]�@ *���ر�f* �* p�aای�ز، ا �* I� � ران��* ����E و ���Xاز د�: دادنا ،�E��Xردن روا*� ا,Q ه� �* 



رو[�� <�ر@، �J�9�ره�@ �Jه��C و �MJ ا.�m�د@ ���� �� �,د.

K�Q �� یd ا��M�م X,ی� ی� ی�X dال �Q���، 94�ه��� و *�ی�� از ��ای� *���ر [�د@ <� در ای/ *��ر@ *�وز �� <�� ه�C��� ا�: <� �Jد *��ر، *

�@ وی�وس را *� ��یQ ���X d,د ا��M�ل �� ده�.E ر,K

� از ��� ���X (�Zه � ی� ��اژد@) از ه�9�ه� او.�ت ��/ ا�: *��ر@ در ا�F دE,ا ی� ��ط *��@ رو@ ده�. ای/ �,w,ع در ���ن X,ا���> �

� ��دا�� ه���� <� از ا���م 4ز��ی3 ا����ع �� 
 ا��، رو@ داد
 ا�: و *��� از ه�� c��"��<��� و ه�� �� ,���� در ای/ ز���� ا[��س �

.���>

�c ���9ش *��ر@ ای�ز:E ●

�,��9@ و در��ن اV,�� و ��Fs ای�زX ع ورزی�ن ی� رو@ �9دا�� از رو������ا@ ا�* ��Vا cیrد��*,ط ��دم، ��دار  �� *�J �fه��C و *�وره�@ ری"* ،

�,د. *�ز��ب ای/ �,w,ع در �,ارد ذیc*�. c �"�ه�
 ا�:.

� در <��,ن Q��,اد
.) *�fان در <��,ن Q��,اد
: ��| ه��، ره� <�دن زن و �Jز�� در ا�MJ �F،ا��Jد�9، ���,ا�� ١A*د را��در ای

 �ط *� �9و
 ه� <�3 �� �,د. ای/ ��ای� در) �]��Xت در ا �F���cU ا.�m�د@ ی� ��ای� ��"��E�* :¹ دره� ری�0/ ه,ی: �Jه��C در .tA ار�٢

� وX,د �� 4ی�.* �Cه��J و �E��Xد@، ا�m�.ا �E����� :�Wwو �Fا

� ��دم و دی�C �9وه]�@ �Jه��C، [�� 12 از �٣* : �� @O��� ���C�* و @�C��Q�2 4ی���J ان) ر���X�[� ���ورت و ه��A,ر �� : *� �[��

�Xی�.

) ��ای� ��9,ار، �E ،����C�� ،�MJم �,ا��ی� در *Oرگ <�دن �Jز��ان و رو��� �9@ اX �ر@�

xهO* ،د���Eر@، ا�Cا� c[� �E,� �* ���ر@ و �,�E 3�2 داور@ *� ای/ ��,ن <�) *���@ .���J pه�g �]�@ و �Jه�g ز���9 �]�@، در ادا�

* �* ، @�[� :�WX ر���� و *�ر@ ���X و ���/ و *]�ا�: ������p،ه�� .��,�� *�ا@ زور���ان وX,د ��ارد. ���� �,ارد J,ق در ا�F ا�	

رو@ ده�.

z @�ه���ا �* ��� ا�: <� �� �,ا��� *�ان و������ :V�J رگO* @�ان، �]�ه,X ا����ل و) از ��� ا."�ر ،c�mf� �� ��ن در ز����Jاز د�: ر

.�����,�* cE �W��X ����9رO* �9رد ی�*� ز��

�ر@ ای�ز:�* �* ��*�M� @�[�J�ره� ●

X ای/ روح ،gه��J �* �W.وا :��Q ه�ف 4ن �� و �M,ی: ��W� c�X,,د��ط rزم *�ا@ ای��د و � ��/ ه� 9,�� ا���ا��@ <W��X �C"��ودان و ه

�� ا�:.� gه��J �A� م *�ر�� ه�@ در��ا�:، ا�

▪ *�ا@ ه�ف .�ار دادن ای/ L��3 دورا
 وX,د دارد:

١��� gه��J @�م *�ر�� ه��) ا�

٢�Cه��J ,ر�ا k�0"� (

�� و*]� دادن *� ارز�]�، دا�3 و ا�,ر �]� �Jه��C و روز 4�� <�دن ای/ اEIK�ت در [� *���J :Eا��W� @4ی���J @�Mی� *�ا@ ار��[�V�J دن,ه� �

�� �� �,ا�� ���c �,ارد زی�� gه��J @�ی� *�ر�� هZ2 ن���,ارد ا�اه�  ▪�W��X ا@ در 
 *���:�"�ور

�� و ا.�m�د@، *�Q,ر دا�ا �W�,� @ا�* ���EIKا t �� و �� �E,ان 2�ی* ،�Cه��J ،���2 ر���*�ه� O�L دی �C��Mم ا�:. ا�� �ه�ت و �m,ر@ <

�ی ،3��M��, در � ،k.در ر ��,f� و ����� ،gه��J �,د: �Q��ت ز*��� *� O، <�ه�@*�ی� از 4ن �2ه���م و ا���� ����� «�Cه��J ی��«2,ی��

.:*�F و {�E @رو �
 *�ون د� ����a ه�@ ����� و ���� tA. ه� و �����* ،�>��,2

NCA @�ده���E ل و�Eا@ از ا �E,�� O�� و �W�,� �� ��Wاد@ از �����]� و اV,ل �� �,ا�� *� � ��@ روی��د �Jه��C [��س *Uارا �Q�ص، *

�ی�.� d> �Cه��J �W�,� ��ی�� *]

� .�ارX,� ,رد�د@ و �9وه� �J �9د در *��� ز��,X,� �Cه��J 
���2 c��f� و � دادن ا�,ر [���� در �Jه�g � ��/ ارز�]�@�����ی� و ��Oی

W�,� @�ه 
� K,ر �� : ی� ��	� *� رو@ ��Oان �,�MJ: و <�ر4ی� *����� ه� و�2وژ* �> �Cه��J.اردZ9 �� ��F¶� @ا �

�p �,د.X ��,E :ی�wر �> @�] �� ��,E 
� <�ر 4�J @��9ی�� �"�ور*

� ه�J�<�دن ی ��ت *� �2 ��9@ و روز 4��ا��از دراز  �"L dی �* ،����W� 
� ای/ *�ر�� ه� �� �,ا�� *� ���ی¹ ��/ و ی� ا���ن[	� 4�Jی�� �"�ور



Z2ی� ذیc ���]� �,د.

١��� �W�,� :[X ش درI� و �W� @ا�* �Cه��J ب,Lر�L dار@ ی�.�* (

� و ��<,ب ��9@ �����،A�� �E,ان �,�E ا*Oار *�ا@ �* �� gه��J �� �E,ان ��ا@ ز���9 4زاد �"��� ود��Cم ��ن *� ای/ �,w,ع <* ���* 

� ا����� *�.� Q,اه� ����.W�,�

��، هC�م و ه� �, �� �,د.٢f� @�ت و ���زه��W.وا �* �Cه��J @�ده�[� (

Z2 p��4 :�Wی�X ای�ز در ای�ان و ●

�ر@ ای�ز �� ا*��ا@ �]���
 ��ل �* �� از ای/ ��Wاد ١٠٩ هOار و ٣ 4٨١��ر � �Iی�ن *> 
� ای�ز ��
 ا�� و ٣z٩ �	� O9ارش ��� �	��٣٣ �,رد دارد ��[

 
,ع O9ارش ���� c> از ��: ای/ *��ر@ X�ن Q,د را از د�: داد
 ا�� <E �*١٣٠cی�� cد�� � �	� �4]� را ز��ن �"��c �� ده��. در ای�ان ��دان *

�p دL�ر ای�ز �� �,��، ا�� �� . c از ��ل aد، ا���Eا �* ��"�*zدان���ن ���در  ���J,
 ا��، زی�ا ه�� I� � ای�ز �* O�� ���J,�ران ه�* p�aا 

��یt �� ا�:.

� �9وه]�@ Z2 �AQی� ا��"�ر �* ���E ی� �,ان*��ر@ ای�ز �MJ �� *�/ ا�Jاد � �I وا*��� ی� ��a وا*���Xد@، ا�m�.ا cیrد �K�Q �* ���� ی�*�، *

� و ا�Jاد  ��a� �I �9وه]�@ Z2 �AQی� .�*c ا��"�ر ا�W��X c> I� � اد�Jن ا���در  ����وم؛��ز�f� رو@ ا."�ر �* �W.ر وا,K �* ��:. ای/ �� 

�ع د��Qان، X,ا��ن، <,د<�ن و �Xدر ا p�aا ����ن، *� �,ادان <��Q �* ،ان��*���ران وX,د دارد �� ��F�� Z9ارد.J,ا[3 و ���

 ���Cول �,د. ه�Z � �[ای/ �9وه �� وی�
 ا@ *X,� ن، *�ی�����9@ و در,�X ��در ا ،:�E /ی�*/w ،:د@ ا��m�.و ا �E��Xا @�M* از : fV �>

��Xا Z2ی�@   p��4  ��,M�  �*  @��"�*  �X,� *�ی�  در����  و  *]�ا���  ��ا. : ه�@   :�Wwو �*  �X,�/ای در  �AW,ف <�د.   �Cه��J و   �E


 rزم را *�ا@را���،94�ه� و دا�3 *�"�� در mQ,ص ���*�J tه��C و ��	�} 4ن *� د���@ ر.�*�� – �,ی/ �]�@O�Cد �� ا[��س و ا�,� �� p � 

�,�� ای��د �,د. *�ی���ن، از 4ن X�ی� <E @,C�	9 و ���X cU���در ��X ر از 4ن��Jو ���م ه�@����� ر �E��Xد@ – ا�m�.ای� ز���9 ا�� 

 �AQ ،:ا� 
�� tز@ �,زی�� ���[X ای���J ن در��� K,ر ��ه* �E��Xا – �Cه��J @�ه ��ر@ *�ا@ ��دم ��ا�� د���، ی���ن و2"�,ا��*

� �0,اه� *,د.*�"�

� .�*c �"�ه�
 ا�::W�,� ر ر�� و,f� ان دو,X ن ا."�ر���در 

١M] �* �M] ���،) �]��Xت ���9د
 X,ان *� �]�ه�، X�ی� <� ا���وار ا�: *� ��c ر�� ی� ��a ر��� p������ و ��ای� �	�� ��a ق,

� ز��Q �9,د �� و ������ * 0"�.*

٢ �Cه��J رد,Q�* ����2 و (دم �]� – �]�و��ان��ر�9 از �,@ �> @�X بZX رو��) @ا��ن ا�:.) رو�� <�ر�9,X ا��ن و,X,� ن���در 

● L"� ا��از ای�ز در X]�ن و ای�ان

�X ب *]�ا��� 4ن,�A� :�Wwا@ *] ,د و �W��X ز���9 در ه� �� �� *��� و ���,��: و�Ww: *]�ا��� ���زی�� از J�<�,ره�@ اOJای3 ا��� *W�

�ر@ ای�ز را *� *��¹ اIKع*� اIKع ر���� و 4�,زش ��fV هC��� دارد. د<�� ���ر@ �W�ون ا�,ر *]�ا��� وزارت *]�ا�:، �* c�W� c]

Q�� ان ی�� از,�E �k ه�@ *]�ا��� ���F¶� :f ��,ع *��ر@ ای�ز .�ارر���� ا���ن Z2ی� �� دا�� و �� 9,ی�:« ا��� *� ز��<�» در ��م د��� *

�ر@ ای�ز، ا��� *� ز���9 در �* �Fو <�ه3 زاد و و�� در ا ���گ و ��ای3 OJ��9د و *� ا ��ی�*�. ��ه3 �> t�ا,X /�*

� 4��ر@ از و�Ww: ای�ز در X]�ن و رو�� رو *� ر�� ای/ *��ر@ ��Uع ای�ز در و@ *� ارا,�� c��E :و�9١١,ی� g��� �* �0ر�,اد �ری} O� ،ن�[X ر,"> 

ه3 �4,د�9 در ���� X,ا�t �� 9,ی�: *��,زن �4,د
 ا�: <� ای�ان ��OX O ای/ <",ره��: او *� �"�ی� �3M 4�,زش و اIKع ر���� در <�

� ای��� ای�ز ی d�O* c�Wرگ *]�ا��� ا�: <� *� �2?���9 و �Jا�V�Q @��9 ه�ا
 ا�:، * �X,ر@ *�/ *0"� در���وزارت *]�ا�: ���ز *� ه

�,��9@ از *��ر@ ای�ز ی�� از��م �A,ح دارد و ر���� ه�@ هC��� در ای/ ���ن �3M ا���� و ���,�: ��ز دار��. ��,ع در X @,زش *�ا�4

� و 4�,زش دادن و *�r*�دن 94�ه� rزم *� ��دم�]��ی/ �E�c <�ه3 ای/ *��ر@ �� �,ا�� *��� و ای/ ��,ع *�ی� *�ور از �mW �ت ا���م ��9دW�,� .

� وی�
 X,ا��ن �]��ی/ راه]�@ ��Fs *�ا@ ��C"�2@ از *��ر@ �� *���.*

 ��r�� :ای�OJا ��ت ١٢٠٠و@ r��ر@ ای�ز �� �,�� و ای/ در [��� ا�: <� *� ا��س ا[��* �* I� � ی� در <",ر�X ,رد�ن ��ی � ��ز�M�

 ���[X :ار و ١٠*]�ا�Oه xای�ز در <",ر در٠٠ �٢z٣ ا��Q ١٣٧٨ ��ل  �,رد �Xی� را در ای�ان *�ی� �����ی� <�د و ��Oان ��گ و ��� � �Iی�ن *

 ���[X :ن *]�ا���ز�� /� �,رد ا�: <� ای/ ��,ع١٢٠٠ ��گ *�ی� ا�	�ق ا�J�د
 *���. ��,ع وی�وس ای�ز در د��� �� ٩٩٨�,رد *,د
 و *� ا��س �0



و ��ای: Z2ی�@ *�r، �]�ی� <���
 دا�3 �,ی/وی�وس، � �رز
 و وا<�/ ��ز@ را �"�c �� ��زد. *��*�ای/ *��ر@ ای�ز *� د��c ��,ع وی�وس 


 �]�ی� ��kQ ه�@ *]�ا��� ا�:.,M��* c��E و ���O2

�"� ����] ��W�V �* ���� �W��X ر از, E ر,"> :�WX ان *,دن,X :دارد ��ر �[iا ���Cد<�� یI�*ا��ن در ا,X @ی�Z2 p��4 و <,چ �"��� و ��

�ر@ ای�ز ه"�ار@ *�ا@ �� ,rن �� �,ا�� *���.�* �*

.IQو *� *�� و *�ری]�@ ا ���X شO��4 {ی�K ای�ز در <",ر از �� ای/ *��ر@ ��
 ا�� <� ای/ �]� ��Oه?��/ د
 در�V از � �Iی�ن ** I� � �

.� �K �� ه� را 
4�,ز�]�@ و��t، *�ا@ X,ا��ن و Q��,اد

 ��Qدر *��: ��ل ا ���[X :ن *]�ا���ز�� �� xx*� ا��س 4��ره�@ ر��r�� ا�� و 
� ای�ز ��* I� � ن�[X در �	ن �,���� x/x3� �� 

��E، 4�,ز�]�@ ���Xه�@ ا p��4 و *�ر�� �W��A� .4ی� ��د ,Xو �� در ����]�@ �9وه� �����: ز��ا�]�،����,ن �,رد �Xی� �4,د�9 *�

� ه�@ ����* *�O9ار@  ,�� را از �]��ی/ راه]�@2�د9��]�، اردو9�ه]�، *��ر����]�، در���C�ه]�، ��ارس، دا�"C�ه]� و E @�[���� ,ز�� در�4

�E /ان او��,�E ��ر@ ای�ز را *�* ����c ��گ زا در X]�ن �,م و L]�ر��/ .��c *"� در X]�ن��C"�2@ از ای�ز �� دا�� و �� 9,ی�: ����t *�/ ا�

/�0� pی�w .دا��� �� ����,��: زای� *�/ ا�W� c��E /ای�ز را او�� /��? ��Oان ا*�I در ای�ان از ��� ��ز��ن *]�ا�: X]���ذ<� �� <��� و ه

 *�ا*� ر.� ای�ز �����ی� ��
 اIEم �� <�� و �K�Q �"�ن �� ��زد: *� ا��س �0�/ ��ز��ن٣x *�ا*� و ��Oان �4,د�9 *� وی�وس را ٣/xرا 

� ای�ز و x٠*]�ا�: X]��� ا����ر یd هOار و * I� � �	� ار و ١٠Oه xد دارد.٠٠,Xای�ز در <",ر و �* 
 �,رد �4,د

�ی��
 د��J ��ز��ن ��c در *�fان ای�ز �unaids ز�� �� در ای�ان *��Z9 ای�ز در ¹�2 ��ل � در�V ر���
 ا�:.١٠٠ 9	:: ر�� � �Iی�ن *


 ا�: <� <",ره�@ 4��ی��ی� ���� و ارو2�� k0"� c�
 �,�� ��ز��ن ���4 cE � در�V ا*�I در ��ل٢٠�@ �a*� *� [�ود در �M�Mf�ت *

� ای�ز را دا��� و <",ره�@ رو��� و ارو2�@* I�*ا twاول در <�ه3 و *] ,د و � در�V در ���ن اول از ���٣٠٠ ��.� *� ر��@ [�ود *� �E,ان ر� 

� ای�ز ه����. و@ ادا�� داد در ای/ ر� � *��@ <",ره�@ �J4یM�ی� *� * @I�*ای3 اOJ٣٠ر�� و ا @O>�� @�ی���4 I�*ا �Vره�@�٠ در,"> �Vدر 

 �* ���4 �.��zو در �]�ی: <",ر ای�ان *� ٠ I�*ا �Vو١٠٠ در :Jر �� ا��. در *��Q از ��E cJ�f,ان �� �,د <�J�9 ار�. @�W* @�ه �% ا*�I در ر� 

� 4ن ��
 ا�: و [��� <� *� *�ر�� * I�*ورود ای�ز و ا �E�* �زه�@ <",ر ه�� �E,� �
 ا�: <� ��ی� ورود ی4d��ه� *�� k0"� ت�M�Mf� و

� ورود ��زه� ���]� * �� *�ی� د� �ل 4ن را J�9:. <�ر*��ر@ از �Kی} رJ: و 4�� *��� ا�� ادا�� رو�� ر�� 4ن ا��@ ا�: <W��X در درون ���* 
�"�

� *�W از ��س و *� وX,د 4��ن E	,�: زی�ا ه�,ز *� 
�� �� . c از *,X,د 4��ن E	,�: *,دVا��J�9 ��m� ا�� 
�� :�,	E ر�Lد ��ا@ <���� <

�
 ا�:. *]��ی/ روش *�ا@ �Eم *� وX,د 4��ن E	,�:، 4�,ز�]�@ ��fV در ز��ن . c از �/ *�"�@�[*��> �* p��A� /ی� *� *�دن ای�* �> 
,غ *,د

در�� *�ا@ ر���ن *� 4ن �Iش <�د.

�¹ اK	�ل و <���ل *���ر@ از *�J و ��*4 ��> �� ���O2 ری"W��X �ًV,m0� ن����[X ��ری]� را  /"X�� J�9:. ��9]�ن، *�وز *��ر@ ای�زز���� <

��ل *�ا�O�C ��ی�X ی/ و�� d�� ��Q:.در 4��ی�� و ارو2� و ���J4 1یM� و �]�ی�ً� X ،���4]�ن را �]X,ا�ر@ .�ن ��* /

. *A,ر <�� در ��م <",ره�@ د��� �,ارد@*�ون �O* dر��9ی/ *I@ *"�@ 12 از X g�X]��� دوم در .�ن *����، ��C��[X ��ن ای�ز �� *���

 �
 ا�:. روزا��� 
� �� �,د.xدی�J�w9�ن د��� ا�� 
 هOار �	� *� ��Wاد �4,د

�: 94�ه� ��دم از راه�@ ا��M�ل و رو�]�@ 2E �
 و [�� در4ه�E�� g: ��,ع *��ر@ در 4��ی�� و ارو2� *�� ��"��C@ و ا.�ا��ت *]�ا��� <���

 �
 ا�: . [�س زد
 �� �,د <� 4cpc��ی�� K } 4��ر ر��� �% �,ارد �4,د
 در ���]�@ 4ی��
 در X]�ن �,م ا�	�ق٩٠ از ��Mار � �Iی�ن <���

.��	�*

� ��J و ا�Xای� � �رز
 *� ای�ز ����1 ��. <١٣zxدر ��ل ��
 ا@ از �MMf�ن و <�ر�����ن <�E :>�� �* @و 2��,�,ژ 
�C"ی��4ز O�[�� �* ���

�� �ELISA�ز��ن ا��M�ل Q,ن X]: 4ز��یQ 3,ن ا�Jاد اه�ا <���
 Q,ن *� �Kی} � �2داWESTERNBLOT.:Q و ��: ��

�� در �]�ان �"�ه�
 ��. ای/ <,د| از J�<�,ره�@ ا�MW�د@ واردا�� از ارو2� ا��zاو��/ �,رد ای�ز در ای�ان در یd <,د| �J,,د
 *,د. ���� ه� 
	�د

� �٢٧٣در ا*��ا ��	�¶�� �> ���J�9 ی3 .�ار��4ز :f� ای�ان ���J, �	� از �4]� *� وی�وس ای�ز �4,د
 *,د�� <� ا� �� ا��وز
 ای/ را
�١z �	� از *��ران ه

�/ ا�:.� ��a @,. k�0"� @�[ه�Cاز د�� 
��ای: *� ا��	�د

� ای�ز � �I *,د�� �� <�,ن J,ت <�د
 ا��.* ��� ای�ان <�J,ا<�� ا�Jاد �4,د
 ه

 ،
� وی�وس ای�ز O9ارش ���� <� در *�/ ١٩x �[�4 [�ود ١٣٧١*�ر��]�@ در �����* 
%١x% از �Kی} 4��Oش ١x% از �Kی} Q,ن �4,د
، ٨٣ �	� �4,د




 ا�:.٢% ��*,ط *� ز��ن و��Cد و x��W�دان، �� 
% *�/ Q,ن ده��9�ن �"�ه�

 �,رد زن �� *���.١٣ �,رد ��د و ١٨٢در *�/ �4,د
 ��9�ن 

� *� �X c�W]��� ای�ز ���ات Q,د را *� ��ح زی� اIEم �,دA*ان در را��� ]�V از ��L ��� ●:��

:
�C"ا���د دا� 
▪ د<�� �Vر@ زاد

� HIV�"Lاi]�رات Q,د را ��L/ *��ن �� دارد : * c�"� /ای O�� و ه�� /�L ،� �� در ��4�@ ��.� ، و ����� رو *� وQ��: ا�: ا�� در رو��

 ���در � �رز
 *� ای/ *��ر@ �,J} *,د
 ا�: . ای�زQ,رد ا�� در <",ره�@ ��W�V ای�ز ر�� *�"��@ دا��� ا�: و�� �,ان 9	: <� �MJ <",ر ��ی

�ر@ ر�J�ر@ ی� از �Kی} 4�Jورد
 ه�@  ��,Q�c�" ��ز ���: در د��� از ای/ د�* dان ی,�E �*:��,� �� I� � ر@ ای�ز��* �و �Kی} *

١���X س�� (

٢
ـ ���g �4,د

) ا��E�د٣

 ��r��x٠٠٠ ���,ن �	� *� ای�ز �4,د
 �� �,�� و ه� �����٢ /�� ��ی��ا�� ��.� و ای�ان �0MA�� د در,� �� �J�wاد ا�W� /ای ���,ن �	� *�� 

 �٠٠٠/٨٠% ا�Jاد �4,د�9 دار�� و ٨٠ �	� � �I �� �,�� �٢٠٠ هOار �	� *� *��ر@ ای�ز ز���9 �� <��� ی��W در ��ل ٠٠٠/٧x٠زد
 �� �,د <

� �Qو �� ارو2� و 4��ی�� دL�ر ای/ �c�W ه���� <� در ای�ان ��O وtw رو *MA�� در �	ار �Oه�: ا�:. *�ا@ ��C"�2@ از ای�ز ����Fsی/ را
 د����� *

�W��X c�"� دن �4]� ا�: ای�ز,� 
 ��ل١٠ ا�: و ه�� <1 از ان �m,ن ���: وا<�/ ا�: و�]��ی/ را
 اIKع ر���� *� �,د
 ��دم و 94�

� ����E�� cU وا.� *,د
 و ��O2�ن* �� ای/3�2 در ��ز��ن X]��� *]�ا�: در ��ی��ا�� از MJ]�ی� <* �X,� �* �� ��4 cW* ت,Eذق د�] 

�� ��2ا <����� <��*]�@ 4�,ز�� *�ا@ ��ری1 در��ارس �]�� �,د. ای/ <�ردر ] 
 <",ر ا�I�� *,د�� ا�Xا ��
 ا�:.١٩ <",ر <� ٢٢�"�c را

د:د<�� �Vر@ در ادا�� *Q �f,د ا��ر
 <�د <� �MJ 4�,زش <��AQ ��L .:��� �J *�ی� �����ی� �,

١> �Cر ای�ز �� او را از دی�Lد �,د<�ن در ��ارس ی� ����]�@ دی�X �Cا ����� .) � e�W ا�Jاد �4,د
 از *�/ *�ود ی��W ا�9 <,د<� ��Q,ا��

� *� ای/ *��ر@ ����� ٢�*�M� �
 Q,د را �� : *�C� ی��* �W��X : 
ده�.) *����� *� ا�Jاد �4,د

٣Jا�f,ارد ا��را[: و رو�/ *�  ���Q �> ���* ���ر ی��� �0��	: <�� ) ای��د �]�رت ��m0 *�,ا�� .�در *� ای/ �� �* k0� :@ر�- ا���ر *�

Q��,اد
 اش � �ی� *��ر@ را ا���ر <��� *�ی� در �Vد [ c�c�" و��اوا *���� .

�ر@ ای�ز ا�:. �Q4ی/ 4��ر ��ل �* �* �A*,زش در را�٢٠٠ا���� ��ی/ راه��ر 4� �.�� � هOار �	� و در ارو�a @�2*� و٨٠ <c ا�Jاد ��ی��ا�

 �.��zx�� ر,K ��ل : ��ی��� یd *��¹ هC��� *�ا@ ا��	�د
 هOار �	� � �I *,د
 ا�� �� *�ی� از <",ره�@ �,J} و ی����: Q,رد
 ا���C* ,Cی� *

�Iر@ ا�,"> �,د
 ا�:- <",ر او9���ا <� 
� ���O2 *� رو[���,ن دراز <���وم در ه� �U�X *�ا@ د����� ا�Jاد ا��	�دW��X ا�: در �

� ا��	�د
 <���وم را ��وی¹ ده�� و �,CL �> ����"� ,C�	9 �* c] 
د����� *� 4ن را *� ��د �9�mQ. ���> ��[,ص ای�ز *�ا@ ی��J/ را

1�����,ن و در��ن �> ,�E : @د<�� �]�ی�ر ▪

�ر@ و�* �* �A*ا�: در را ���� ¹�2 �> �W�,� �
 وی�
 ا@ *� ای�ز دارد ودر *�����C� 1��,د
 ا�:�� @Oری � راه]�@ ��C"�2@ و در��ن *����

� *� 4�,زش در ��ر�� راه��ی�- د*�����ن و دا�"C�ه]A*د در را,� �� �E�* �E��Xم *�ه��. وزارت*�وره�@ ا��� ��,ا��� *� را[�� <�ر@ ا�

�ر@٧٠ هOار �	� *�3 از ١٢٠٠٠*]�ا�: و 4�,زش و �2ورش ا�9 ا.�ا���� V,رت ده� ه�� �"�c .��,�� وX,د��ارد. �� [�وداً �* �* I� � �	� ارOه 

� Q,ب �����ی� �"�
 و 4��ر د.�} از �4]� درد�: ���: اEIK�ت �,X,د در ای/ ز�M* ور@ ا�:.داری� و�� 
� ا ز 2�یC�ه]�@ دی����

�ری]�@ <",ر�* O>�� 1�Uد<�� 9,ی� : ر ▪

 �	� از *��ران در[�ل در��ن ه����. <� <",ر� x٣٠	� X�ن *����Q در [�ل [��w ١٣٧٧ �	� �� اوایc �]� �����ی� ��
 ا�� <� از ای/ ��Wاد ١١٩٣

ای�ان در OXو ه ��C��f,ب �� �,دو *� V,رت زی� ����M *��@ �� �9دد :

١/�U�2 ��C) ه

٢�AQ�2 @�ره��Jر ��C) ه

٣�MریO� د���Eا (

,�� در*�3 از �E ��C�W: رخ داد
 ا�:.در <",ر �� *�3 از ١) ا��fاJ�ت ���X هX %و ٣٠ ���X ر��Jر %z٠g��� و �MریO� د���Eا %



� در ��Wض �AQ ا��M�ل *��ر@ �� *����. � �رز
 *� ای�ز ا�9 *� ه�ه� �C��r, ن ه�ا
 � ��� �,4 :�MJ��O �0,اه� *,د�"��| <� *�"�� از ه

�O�� �E ه�:.�Xد@، ا�m�.ا c�W� dزی�ا ای�ز ی

● �C�ه� *� ای�ز در I�9ن


�C*���:▪ 2�ی ��ح زی� �� �ه�@ �����ی� *��ر@ ای�ز در I�9ن *

�,م I�9 ���O2ن١E 
�C"و�: *]�ا��� دا��W� (

���d ه�@ �"�ور
 ا@٢> (

٣�) هIل ا[

� (NGOعIKا 
�Cن 2�یI�9 ای�ز در �* 
ر���� � �رز

ـ در �]�����]�:

) ��<O *]�ا�: ر�:١

� ��ا٢W�,V (

٣�]�K ًا��Qو ا 
� ��ا در ا�� ا��E�د *�"�� �,J} *,دW�,V �� در��ن ا���م داد
 و) ��4�را ��WJ O�ل *,د��. ا� ���Q ا�: و�[* O>ا��م � درmQ,ص �

� �� <��� از �4]� 4ز��ی3 WXا�� �> ���X ��O��4 �د ی��W� ران��*HIVری]� در�� �� : *,د *��ر را *� <�ر�����ن *��c �� 4ور��و ا�9 ���E �* 

�ر@ V,رت ��9د .�* @��C�2 c]ا�� ��M* �� 
��<O *]�ا�: ارX�ع داد

در ا�� اIKع ر���� ��O در ��A رو���ه� X,� c*�. :���WJ]� ا���م داد
 ا�:.

� �� دهUص زی� ارا,mQدر �����Q ����ری]�@ ر�J�ر@ ی� ���* 
�:در �]����ن ر�: <����d �"�ور

١ k�0"� :[X �HIV) ا���م 4ز��ی3 و در V,رت �Oوم ��J�W ا�Jاد *

٢ � و *��ری]�@ 4��HIV��O) ��ا. : از � �Iی�ن *

� دارو *� � �Iی�ن *� ای�ز٣Uارا (

� و��ی c������C"�2 p@ از *��ری]�@ �M�ر*�� ��c : <���وم *� V,رت رایC�ن�Uارا (

x�MریO� دان��W� �� ���g رایC�ن *Uارا (

�mf� �". ی�ن و,�� *�Wاز 4ز��یK3 } �"�ور
 ه�ی� <� ه� روز ا���م �� �,د درr�* �Vی� از *��ران را دا�"> 
� Q,د اm�Q�ص داد* 
c <�د

و�����ی� �,رد �"�ور
 .�ار �� ����9 .

�� : F ای�ز ه���� �* 
� ه��ر@ در ز���� � �رز* cی�� �c 4��و *�W از 4�,زش �4]� را *� �E,ان ��ی��
*�ا@ *] ,د ای/ ا�� از X,ا���� <E �م *

�0�� دا�"C�ه� ی� ��ارس X]: 94�ه� ���J�د�� �,��� O>ا�� �* d����>

� Q��,اد
 ه� و دا�3 4�,زان و 4�,زش *�[�� 4�,زش و �2ورش ه� X]: اIKع ر���� در ��ا<O ا.�ا��ت ه?,ن *�O9ار@ ه�یX 3]: 94�ه� *

��*��ن ا.�ام �,د
 ا�:.

NGO� ا��ن در,X �AQ�2 @�ره��Jر �*  �A*دو��� در را ��a رت,V �* O�� نI�9 ای�ز در �* 
�0�� ا.�ا���� ه?,ن 302 ��ا<�]�@ � �رز� /��


����d �"�ور> �ا@ �,د
 ا�:.4�,ز��، *�O9ار@ ه�ی3، �����ی� ا�Jاد *��ر و ارX�ع *

� در ز��ا�]� ه���� ��٨٠در I�9ن � �Iی�ن > �MریO� /دی��W� {ی�K ی� [�� % از�� g��� د, � :�E �* �>���*٧٠٠:[X g��� dاز ی �	� 

I� � O�� د را,Q ان��� *�W از 4زاد@ و *�ز9": *� Q��,اد
 ه>���> �� 
� *�W از ��ت 4ن <����٨٠ �� <�د�� ا�� از ��ل �Oری} �,اد ا��	�د* 

K ل وی�وس از�Mان ا��O�� ر��4 ��ا. �� 
� *� 4ن *� دادن دارو@ ���دون ا��	�د�*�M� @نو*�ا��ز�� �� ا�: ا� ��Jر ��r�* ���X شO��4ی} ای�ز�

� �� �> 
� در mQ,ص *��ره�@ E	,�� در ز��ا�]� �Jه�g ��ز@ �,دA*در ای/ را ���[X :ا��[*
�O در ا���ن Q,د در ز��ا�]� ��ه� *] ,د@ 4ن *,د

�ر@ ���* �* I� � �> ��� 
 ��ل ی��W اواX �Q,ا�� �� �������� اIEم ��
 ا�:. در ز���� ز��ن *�ردار٢x-��x,�� *�/ ای�. ا�� *�"��ی/ �9و

از   
��4 cE �* 4ز��ی3 ه�@   { K ه�اOا� �ر���ن �* در  � ا�:. �J�9 رت,V ���M�Mf� *�ردار در�٠٠ه�   ���Q �-x�> 
داد 
 ا��Q �"�ن ��


 و��در و <,د| ه� دو ���� *,د
 ا��.�"� 
�0��� ه�� IEی� *��ر@ �"�ه� �,Q

�ر@ ای�ز �����: �Vا و ���، ار��دا�I��، 4�,زش �* �* 
� � �رز��> ,�E ار9��]�@ دو���– ��U��. 
,. ، �و�2ورش ���و@ ا������ – هIل ا[



��E و ا����� ا���ن I�9ن ��O در ز���Xو�: ا�W� ا�����ار@ و – ���O2 م,�E 
�C"و ه� ری��: دا� 
� ای�زا.�ا���� V,رت داد�zر�* dی 
�� 

, [* :[X و 
��E و �Jه��C ا���ن �"��c داد�Xت اI�"� ���* ر@ ای�ز و������ در mQ,ص *�X. ا�� �د و�Ww: 9��]�ی� ��O*�دا��

� �� �,د :��> c��� �> �Jاه�ا ��X از

 و اه�: ��C"�2@ از 4نHIV) اIKع ر���� ����p در mQ,ص ١

�ی: �����OCاران �� ,rن و ��ز���]� از *����� ه� ٢] p�X (HIV�["0* /�* @ر�� و اOJای3 ه

� ه�@ ٣����* � در <",ر (HIV��J�W ا.�ا��ت د���ورده� و �["��L�X,,د در ز���

,م ��دم در *����� ه�@ ��C"�2@ و <���ل �E دو��� و ��a @�[���p �"�ر<: ا�X (HIVدر <",ر 

xدن 4ن�> �� ��ز@ �W�ر روز X]��� ایZر در �]�دی���X�* (

� �E�وی/ روزه�@ ه	�� را *� ای�ز اm�Q�ص ده�� .> 
�� pی,m� /w در ●

 � 4ذر١٠▪ ¹�2 �� 

ـ ����OCاران – �� ,rن و ���ی�ن ، ه� �2���ن در *�ا*� ���9ش ای�ز

 �WX ▪4ذر١١ 

ـ رو[���,ن- IKب و ره �ان �Zه � ه� �2�ن در *�ا*� ���9ش ای�ز

 � 4ذر١٢▪ �� 

HIVـ � �Iی�ن و p��4 دی�9�ن 

 � 4ذر١٣▪ ی�"� 

ـ <,د<�ن، ز��ن و ��دران

 � 4ذر�١▪ دو�� 

ـ ��O2�ن، �2وه"�Cان و ا��ی"��ان

 � �� �� ▪١x 4ذر HIV

ـ C� � Q�ران ، ورز���ران و ه�����ان.

 � 4ذر١z▪ L]�ر�� 

� ای��� رو*�ن .��O �"�ن ه�رد* �X,� �* دم��,زان و4[�د �ی�ن ، دا�3 4,��ران و IE�: وی�وس ـ X,ا��ن ، دا�"�* �* @HIV:ا� �AQ ن�"� 

9,�� ا@ *� ا� �� دL�ر ای/ *��ر@ ه���� از �,@ ��دم *> ����> �� ای� . ا�� ����	��Xا,��ًW.ی� وا�� ��ر �9�ه��ر�� ا�Cا� �]� ر�J�ر �� �,د <

��> �W��Xا��. �4]� را � �ی� از 
� ��م <�د�
 و ��Q,ا��� *� 4ن د�: و �2�"� p���� ی� در ای/�9�ه��* O�� ه�@ دو��� ���s� ا�:، ار9��]� وZ9 ر

� �3M اIKع > �� ه�@ ���� � X]: رtJ ای/ *�fان اm�Q�ص ده��. ��V �ًV,m0ا و ��Xص *,د,mQ,ا�� در� ��دارد *]��  
�[E �ر���� را *

ای/ ا�� �"�ر<: ��ی�.

● «ا��� *� ز���9»

▪ « �Q4ی/ ��I]� *�ا@ �]�� وا<�/ ای�ز»

�]�@ *�ن در *�ا*� دیW1 ا��E 
,f� فIQ �* �� ا�: <�	[� ��C وی�و�]�@ ��AQ�| در �,رد«اچ .ا@ .و@»*0"� از د�,ار@ <�ر در ای/ ���

����� ای�� *�ن �� �,ا�� *A,ر <��c وی�وس را از *�/ * �د.

� وا<��� <� �,��� �� <��� د.> ��Q�� ن د�,ار�MMf� �* را �� ا@ *�ی� ا���م ده� و <�ام *30 ازه�/ �Eم �,ا��J �U]� ای/ ���	�iو �L �ًM�

c وا دارد.E و :>�] ������ ای�� را *

O���9د ار,Xو �
 ���Q/ ����� ای�� *�ن �� : *�94 �* �c وا<��]� *�ی/ 9,�� ا�: <E 
,���* �[�O���9ر@ زا و �������ن ای/ ار��* @�[�

� ����� ای�� *� ارO���9� @�[��X�[ را �Jاه� �� 4ور��. وا<��� �*�M� ��ر@ «اچ.ا@.و@» *� <�ر����� ای�� ز����* �* 
� *�ا@ � �رز>


 ا�� ا�� 
�,�]�ی� را <� �4,د� �� �� �,د *�ی� *�,ا�� *� ��E: وی�و�]�@ �]��X و ه�J�9.ز *�/ * �د

�زو@ ه,رال و ه� *�زو@ ��,�� را در �����*� ��� �� ر�� <� در دراز ��ت ��ی/ �,ع وا<�/ �w «اچ.ا@.و@» وا<��� *��� <� *�,ا�� ه� *



.���* d��>��,��� د <�� و ه���ای�� ��fیd <�� و *� ای/ ����p ه� 2�د�/ در *�ن ای

E د 4ورد . ���� از,X,* را �[�W1 ا��E /ا�� ه� دو@ ای,�* �c ����� ای���Eم �,�MJ: در �,���وا<��� <E 
,f� ص,mQ ع د.�} درIKم ا�


 ��W و AQ� <�ر ,�� �Q,د را 3�2 * ���.*�ن ا�:. �� ز���� <� ای/ اIKع د.�} *� د�: 4ی� �MMf�ن ��O9ی��� *

● �,ا��r در*�ر
 ای�ز؟

) 4ی� ا���0ه�@ ��� �� �,ا�� ا��M�ل ده��
 ای/ *��ر@ *���؟١

� K,ر .tA اF �ت �"�
 ا�: ��]� ز���� ا[��ل ا��M�ل ای/ *�HIVـ ا��M�ل وی�وس * ��,E @�ی} 4ب ا���0ه�K از 
�ر@ وX,د دارد <� ا�Jاد �4,د

��� و * �.�* �"�� dرو@ ی �* Iً�� ن �4�ن,Q ار@ از�M� ا[: ���� و�X ر�Lد �Jد�m� ر,K ��Jد دیm� @�C�دJً� �,�� ه�ن ��"� �4,د
 �,د.*


 �� �,ا�� ��AQ�| *���؟٢�C"4رای �* /�J4ی� ر (


 �AQ@ وX,د ��ارد �"�وط *�ای��� از ��Ç ه�@ ی� �ر ��mف ا��	�د
 �,د.�C"ـ در4رای

) 4ی� وی�وس ای�ز �� �,ا�� در Q�رج از *�ن *�.� *���؟٣

�p وی�و�]�@ aا �L �9ـ اHIV �� �� *��� و�� ��Wاد@ از �4]��� �,ا��� *�ا@ ��ت ���V رج از *�ن�Q در :E�� ��L : روز در ه,ا@ 12 از	ه ��

.����* �.�* ���V در 4ب *�ون �d"Q ی� دو ه	�

� د��ان ���O2 �� �,ا�� ��AQ�| *���؟�* /�J4ی� ر (

���ر ���:.ـ د��ان ��O2�ن 12 از ه� *�ر ا��	�د
 از و��یc �4]� را ا���یc �� <��� ا�9 ای/ ا�� ا��* �X,�� @�AQ م �,د ه��

xد؟,� �� cM��� وی�وس /�J�9 ی} 9�ز�K 4ی� از (

ـ 9�ز �J�9/ ا�Jاد �4,د
 �� �,ا�� � p ا��M�ل �4,د�9 *� دی�Cان �,د.

zد؟,� �� cM��� �) 4ی� وی�وس از �Kی} ��2 3"

9� ,�]�@ [�و@ وی�وس �� �,ا��� از �Kی}  �4ن از �Jد@ *� �Jد دی �C���cM �,��.ـ ��Q-ده�ن �,ز�� ����� 2"� *�Mر@ �iی� ا�: <

) 4ی� �4,د�9 از �Kی} *,���ن �� �,ا�� ���cM �,د؟٧

.:��� �AQ از ���Q ���* �Cد دی�J �ـ ا�9 *,���ن ه�ا
 *� ا��M�ل 4ب ده�ن از �Jد@ *

� �4,د�9 �,د؟٨* ��
 �,ا�: ه� �� �,ا�� ���C��"� �4ی (

ـ *� K,ر <�� �,ا�: ه�@ �C��J �� �,ا�� �,pX ا��M�ل *��ری]�@ �M�ر*�� �,��.

) 4ی� ا��	�د
 �"��| از ��,ا| �� �,ا�� � p ا��M�ل وی�وس �,د؟٩

 �X�ر@ �,د.ـ ای/ ا[��ل *A,ر � ,ریd وX,د دارد زی�ا در [�/ ��,ا| زدن ��Mار@ Q,ن ��/ ا�: از ��

http://vista.ir/?view=article&id=344929

 e��H;HIV!!(��� ب�g9اح ا�Q %� /ز��� 

� ��درد �Xی�@ ��
 و�١��د * I� � 3�2 �� از یd ه	�> ���� ���� 


�� 
�,�� دی�Cان �"�ه�  �> �
 ا@ 9"�Oر �"�¹ ژ��ا���Lدر �2 4ن د

�ر ���� و IEی� [���� 2�ی�ار�* � mE �� �� <��. در �W�ی�WXا��ا�: 

� .�*X,� c]� ��ا����. *�ر�� ه�@ 4ز��ی"C�ه���� O�� ی��ت�W� د. ��ی�,*



 
�,د  dی�*�دار@ �� ی,m� *,د،   ��	Q ��2,�� �٣"�ن ده��
 <� Q,�� و 

� ه�ا
 ادم ��2ا�,�� را �"�ن �� داد...* O�� ÑL :����� ���@ در �

�,رد در  ��Cا��   ���ی  ��"�*  �> <�د  O9ارش  را  � ه�ی� �J�ی رادی,�,ژی�: 

�ر ��]� ز���9 �� <�د، �Jز��@ ��ا�:�* .��,	E 4ی���J dن *,د �� ی�K��

 ��ل . c از ��Oی d��X�[ت <�د
 *,د. *�ا@ و@ ا���وی�� a4�ز �� و٨و 

)  �E�Xار  O>��  dی  �*  ���ا[� ا<��Oی,ن  و  � *�دار@ �,� )referal*�ا@ 

.�� cM���

� *�دار@ از ��O .�ار�,�ر �f: <�ا��,�,�� �: ÑL و ��* ،�E�Xار O>��

� *,د�I2,�>,� @�ه :��> 
IQ�* .:J�9ف ا����ر، 2��,�,ژ@ �"�ن ده��

,ز ��O@ را ��ی�� �� <�د و در��ن 4ن a4�ز ��. ای/ �"k�0، 4ز�,ن �I2,�>,� k�0"� �>HIV,رد�: *,د. ای/  ��اب 4ن ,X � را ای��ب �� <�د <

 :�,	E k�0"� :��ر@، اه�*HIV�ه� ی�C"ی��ه� ی� *�ر�� ه�@ 4ز �� IEی�، �"��> �Aدر ��ای 
 رادی,�,ژیd را ��K�Q"�ن �� ��زد، *� وی�

�ر@ ه�@ ���� از �* �*HIV :�,	E �0�/ زد
 �� �,د <� .����* �
 در��9 <�د
HIV ه0,ا�� دا���f�� تr�را در ای �	ن �,���� d3 از ی�*  


 و در [�ود ١٩٩٨ از ��ل HIVا�:. ��Wاد E	,�: ه�@ �Xی� ���� :*�F ل�] � �,رد در ��ل ا�:.٠٠٠/�٠ �� *

� ��� �� ر�� در [�ود یL d]�رم ا�Jاد �4,د
 (ه���� ای/ �,رد، از *HIV 
�"� 
�HIV �� : *,دن Q,د 94�
 ������. ��Oان E	k�0"� :�, داد* 

� *� ��دان دی�C ار� �ط ���X دار�� *��r: (١٨ �� �٢وی�
 در ��دان X,ان (> (�). ا�C,��ز@ 4��ر@ �"�ن �� ده� <� ��Mی � ��� از ا�Jاد٧٩ ���

 �* 

 E	Q :�,,د را �� �/ �4HIV,د�f�� تr�٢ در ایx /� �� رم�[L dا�� و ی 
 ����C. در �M�ی�� *� ا�Jاد �	��2,�:٢٢ ���p�> �C <�د

 :�,	E انO�� ،ا������ی� � �ر��aHIV � ی�M� ا������ی� � �ر��a 2,���ن 
 *�ا*� *�"�� ا�:. اOJای3 *�وز٣ *�ا*� و در ا������ی�  � �ره� ٨ در ���

 :�,	E��� ی�@ از��HIV 
� وی�
 در ���ن ز��ن X,ان ا.��:  �"�ه�
 �� �,د <� در ا�F ار� �ط *� 1�X �0��� �4,د* .��,� ��

� �"��C�ن �kM ای�� ا<���*� x٠٠/٠٠٠*�3 از * I� � اد�Jدر ا 
�f�� تr�ل در ای�] �* �� �W�) رخ داد
 ا�:. �������AIDS( �,رد ��گ �

 /�O� :�,	E �> ��VاHIV @�,��: ه	د �����E و �A� 3د، <�ه,� �� �� ا�:.�CD از �,ع T از �Kی} 4ن �,kM� pX ای

� ز��ن ���@ ��
 از ����� ���� ���� �L �9اHIV د��� E	,�: ٨-١١ *�ون در��ن *�/ AIDS �� ای* I� � ران�،HIV ��ل ا�:، *���ر@ از *�

�رش �CD� ز,�I2,�>,� ����� p�K :V�J @�ه :�,	E �* �� <���، 2�ی��� در ه�C�م �"k�0 دار�� ی� �� ز���� <WXا��,�����1 �ی� �2,

.��,� �� 
�"k�0 داد

 :�,	E �* ن��O� �٠ �"k�0 داد
 �� �,�� و ��Mی � AIDS و �M�HIVی � یL d]�رم *��ران *� K,ر ه* 
� ��زk�0"� �9 داد
HIV از ا�Jاد �4,* �> 

 را  �2�� AIDS.���>�� ��K ��, یd ��ل ��W�ره�@ 

E I��> �� ����C* ��Jو ه� c��> ح [�ل�� dت *�ی� ی���Q 9�ن���> � در| <���. ارزی�*�HIV,ا��AQ cزا@ *��ر را *�ا@ E	,�: از دی�9�
 *�����، ارای

ه�ی� را O9ارش �� <��� <� �� �,ا�� �4]� را در ��WضE,ا��AQ cزا در 4�Jی�� �C��*�a@ [���� ا�: �Lا <� *X,� c*�. 30]� از 4��ی��ی� ه�، ر�J�ر

 :�,	E �AQHIV) @1 *�ز��
 ��ی/ E,ا��AQ cزا ه��  ��Q��� ،دان��ار ده�. در �. z�0ر وری�@ (٠�,اد �ری} O� ،(١z���0� 1�X �* س�) و �

 �* I� �HIV) 4ن @r�* �AQ ض�W� ا�: .١٧ ی� در (

). *X,� c*�. 30]� از٢١) و در �2 4ن �Oری} �,اد ��0ر وری�@ .�ار دارد (٧zدر ز��ن ��س 1�X �* ���X �0��� ��یt ��ی/ �E��AQ cزا ا�: (

 �* 

 ���W/ و ارزی�*� E,ا��AQ cزاHIVا�Jاد �4,د,f� �* �0�/ ه� *��� �> ��Lار��، ه��� �V�Q @زا�AQ c��E .وت دار���	� 


 *�ا@ �0�/ ا[��ل وX,د ��ی� �2ی�
 ه�@ *����� (����� ��J�9 ر�> �* �AQ �*�ف ارزیIQ�*ح�� /�J�9 ،(,<�رد��ر<�,س �	,�� ری,@ و ا� �4 ��

 :�,	E ��� ل از�]HIV�، ���ز *� [����: *�rی� دارد. �Eم �,�MJ: در ای/ <�ر �K,*�� تrه�: �,ا�� �* �X,� �* ،ح�� ZQا �* ���/ ا�: ��

 �,د.HIV[�ل ��Ww ی� ��در�: و �]�ی�� �MJان �E� c��f| *�ا@ درQ,ا�: 4ز��ی3 

� ای/ د��c اه�: دارد <� �"E �����* k�0	,�: [�د * 
  L��3 *�ا�O�C ا�: �Lا <� IEی� 4ن Z9را، ��aاHIV�V�m�Qارزی�*� E,ا��AQ cزا *� وی�

,ل ه���� و در �2 *] ,د E	,�: [�د W���a p�aو اHIVر�Lد �� ��r,K و �� �� *� IE�: �� �,�� �� ز���� <�]�� dر ی�Lد p�aران ا��* ،

�kM ای�� ��ی� �,��.



�ر 12 از �Xا[� *� K,ر F�*: *��� ��. وmE :�Ww � او رو *� و�Q�Z9 :ا�:،�* �����* :�Wwو� *�ا@ [	� را
 ه�@ ه,ای� ���ز *� �],ی

� ��گ *��ر �9دی�.x������� ��2ا <�د و *� *�E �Q,ارض E	,�� دL�ر �� <� �]�ی�� 12 از * �� ه	�� *���@ در *��ر���ن ��

 :�,	E k�0"� �4یHIVو �* .��Q �ر �,د ی��* ��� ����� در �2��� <* ��X,د ای/ �"k�0 زوده�C�م در ز��ن *���@ ��ن *��ر �� �,ا��: ��

 :�,	EHIV� ا���م   �* �� �,ا��:   
�� ذ<�  �m,ی�*�دار@  � ه�@ �J�ی  �* �ر���ن �* در  *���@ ��ن  ��ت   �K @���4 *�د 4ز��ی3   tی�

�,��9@ �� <�د.X O�� @ور�w��a @دار�* ��,,ز ���� �,د <� از ��I2,�>,�

 :�,	E /در ��� دا�� :� در *��ران دارا@ ���ه�ات *����� ه0,ان، ای/ �,رد *��ر@ ه?��/ 3��2 ه�ی� راIEHIVو
 *� ه"�ار در �,رد اه

 ��,E @�C��*�a 3M� ,رد�در HIV�Cا� ���* ،���> �WXا�� ��Qو p�K :V�J @�ه :�,	E �* �Oد. در �"k�0 ا�Jاد �4,د
 3�2 از ای��

 @�C��*�aHIV �� �� tی�� k�0"� .د,� ���� :�,	E �� ا*��ای� c]ا��در  
�ر دارا@ �� �,ا�� *� �"k�0 ا�Jاد �4,د�*  ��,ا�� در V,ر�� <

� *� E	CD� :�,��W�ره�@ *�ر وی�و�� ی� ��رش ��,ل ه�@ WXا��3�2 از  �ه�@ �,رد ���، �f: در��ن �w وی�و�� *���ر WJ�ل .�ار ��9د ی� ای��

� Q,د *� <�ه3 ��گ و ��� و E,ارض *,� ����C* pد، *K :V�J @�ه :�,	E @ا�* ��>I�J�2و ��Q�9دد.و����

�ر@ �* c]ا��م �� در��ن �w ر��ووی�و�� در �L�9اHIV�� �,�F ا�:، در V,ر�� ا�F 4ن *�"�� �� �,د <� 3�2 از دL�ر��ن *��ر *� �kM ای

 :�,	E �� tی�� k�0"� �[� و 
,M��* 
� a4�ز �9دد. یJ d�ی��J�"�2HIV ���� :�Wwاز و �HIV، <�ه3 ا��M�ل F��,ی� ا�:، �Lا <� ا�Jاد@ <


 ������.�� : Q,د 94�
 ه���� <�� در ر�J�ره�@ �AQ�2 در��9 �� �,�� �� <���� <� از وQ :�Ww,د 94�


 ��*,ط *� �C��*�a@ رو��/ ,M��* ای�,J �*�]� ارزی�3 ��L dیHIV از ���� ���گ و ��ارض و ,E 3ه�> �� J,ای� *�HIV، ای/ ا�: <* ���E 

� �� ��*,ط �� �,د.�J�"�2 @ر��* �* I� � ران� �,اه� *����� �����M � �� *� ای��� �"k�0،د�: 4��
 از در��ن ر��ووی�و�� WJ�ل در *�

 :�,	E ن��2�ی3 و درHIV د,X,� �w�] ه�@ *����� ار� �ط دارد، در [�ل��ر@ *� *] ,د �2�����:. در ��ا[c ا*��ای� �� *�

 k�0"� ن ده���"� �> ���W��A� /ای �* 
 �,pX <�ه3 ر�J�ره�@ �AQ�2 �� �,د، �	�����ن *���ر د�,ار ا�: �Lا <� ��OانIEHIVو

:�"�ر<: در �4]� 2�ی�/ ا�:، �Qوج از ��C�2@ در r�* �[�4 ا�: و ���� *� �����ات ر�J�ر@ دا� �ر�� <� �,�� Q,د �Jد O9ارش ��
 و �� �,ا�� *

��2ا <��. ه?��/ �,اه�@ وX,د دارد <� 94�ه� از و �ع �,�9ای� �Xا ��� �,ب از A� @�2��# ه ���� :�WwHIV3ه�> �* �� �Oو�� ��

 :�,	E انO�� 3ایOJی� ا �AQ�2 @�ره��Jت، ر�W��A� �Q�* �� �,د، �Lا <� �AQ�2 @�ره��JرHIV{ی�K از 
��,� cM��� @�ر@ ه� و ��ی� *�

 �* 
�W: ه�@  �* �AQ�2��Oان *�r@ ا���م 4ز��ی3 *� K,ر O9 :*�Fارش �� <���.���XHIV را در ا�Jاد �4,دX و  

W�� ت�W��A� ،���* /رو�� @�C��*�a ای�,J 
� �"�ن ده��> ��M��� �����* @�ه 
 را�HIVد@، هOی�� – ا�C��*�a �"0*�F@ رو��/ در �MJان داد


 [�cV از <�ه3 ا��M�ل F��,ی� �f�ظ �,��,M��* ای�,J �> ���Cه� ،c> ا��. در 
��c ه� �"k0 <�د�� <� �C��*�a@ رو��/ هOی��ارزی�*� <�دf� /ای ،


 *� � ��@ <�	�:(x٠/٠٠٠– ا�F*30 ا�: (<�� از �� cی�W� �E ازا@ ه� ��ل �HIV]) [�� ز���� <� ��,ع E	,�: ه�@ QALY) [١ دrر *

,�� ی� *���ر <�� از 4ن *��� ([�ود E :�WX در [� ��,ع 
�"� 
) *�ون در��� J /�J�9,ای� ��*,ط *� ا��M�ل F��,ی�، �C��*�a@�٢/٠"k�0 داد

:��� 30*�Fا – �) ه?��ن هOی�� – ا�F*30 ا�:.١) ا�� در [��: ��,ع *�QALY) r دrر در ه� x٠/٠٠٠رو��/ در ��ای� ��,ع <�، هOی�

١٣-�z  را *�ا@ ��م ا�Jاد HIV)راه��ره�@ �Xی�@ را ���"� <�د <� �C��*�a@ رو��/ CDC) (٢، ��<O <���ل و ��C"�2@ از *��ر@ ه�(٢٠٠zدر ��ل 

 :�,	E ع,�� �� �� <�� ��C ای��� F�*: �,د <�V,� ����HIV از ��> ،:�I� ص�Q ا�:. ١/٠ در 4ن ��ای� CDCده� �Q 
 ه?��/ �"�ور

�ران *�ی� �* �> ��W� /ای �* ،��> �� ��V,� «وج�Q ر���Qاز روی��د «ا 
� 4ز��ی3 ��
 را *� ا��	�د> ��,� 
�94HIV�C� ،�� اه�,Q م�� *�ای"�ن ا�

�ران ���ز@ ���: �� �Jم رw�ی: ���� �V�Q را ا���ای��� Q,د��ن از ا���م 4ز��ی3 ا����ع <��� (از Q @�C��*�a�رج �,��). X]: ا���م 4ز��ی3، �*

3�2 ��ا. : ه�@  � ه�@ �C��*�a@ رو��/ در �V,�  �� �Qوج، �"�** ای/ روی��د در ا��Q�ر   .���>
� رw�ی: ���� ا���  ��* ���ز   از زای�ن ا�:. 

 ای��د �� �� و در��ن �,O�� @�F وX,دHIV اr,V ه�C��� ا[��س �� <� E,ا.p روا�� ��ی�@ در ا�F 4ز��یHIV 3ا�V�m�Q *�ا@ 4ز��ی3 

��ا�:.

� ه�@ �V,� ،�AQ �*�ارزی �� �f�ظ � ,ریd *�ا@ ��O2�ن <�� درد����ز ا�: و را[: �� *�X �*CDC]: ده� 4�Jی�� رw�ی: دادن و [Zف ���ز ** 

� ا���م 4ز��یHIV3ا���م �� ر�� و *� X�ا�J�دن 4ز��ی3 > ���W��A� ،/د ای,Xو �* .��> �� d� در��ن �,�F وX,د دارد، <> @�mE رو��/ *�  در 

 ��Lو *� ��,ع <� ارزی�*� <���، ه�,ز در د���س ���:، ه� �AQ �> وج را در ��ای��Q ر���Qا@ا 
�E :�. O�� r�* ع,�� �* t�ا,X در ��] �>

از *��ران از ا���م 4ز��ی3 ا����ع �� <���.



� ه�@ ��ل �V,� @ا�X]� در ا�3 ه�@ ��L �٢٠٠�ی�z  CDC@]�ارCراز� �	[ ����ن از ا���م <��I ا��Q�ر@ و 94�ه��� 4ز��ی3، ���ز *Kوم اO� c��� 

� E	,�: در 4ز��یr�* ،3*,دن �]� �,ارد �� : <�ذب در X,ا�t *� ��,ع 2�ی�/، ��اوم ا�Fات ��9,ار در* 
  و .,ا��/ ی� ����: ه�@HIV ا�Jاد �4,د

�� در *��Q ای��: ه� ا�: <� <�p رw�ی: 94�ه��� ا�V�m�Q *� �"�ور
 �X�t 3�2 از 4ز��ی3 WJ.:ر@ ا�� Xدر �4]� ا

)
�f�� تr�ای @��C"�2 ت���Q 
� ه�@ �Xی� <�ر�9و�V,�١) (USPSTF @�راه��ره �* : ��(CDCدر @�C��*�a @ن *�ا���O2 �، ا��Q�ر *�"��@ را *

��*�a 
,M��* ای�,J �> :J�دری ،O>�� /ای �> ��
 4ن (���Xc,ا��AQ �> t *� ��,ع 2�ی�/ �� ده�. از �4,M��* ات�AQ ت وI�"� �* رو��/ در .��س @�C

� �C��*�a@ رو��/ ��E �ی �� ا@ ��V,� ،:: <�ذب) ا��| ا� ��,ارد �اب و �Awردن، ا,Q p�L�*.��> ��

J,ا�� ا� ��ی� ����� c*�. �AQ c�ا,E ون�* :�IE ا��ن *�ون,X ن وr��9رO* ل <�دن�*�a �L�9ا �* 
 *�"��@ را �"k�0 ده�، ا���HIVاد �4,د

E �* م�Cزوده� k�0"� ای�,J اه� *,د و,Q ود�f� ،
�� 
,ارض ی� ��گ و ��� و ��Oان ا��M�ل *� اF �ت��Wاد <�� E	,�: ه�@ �Xی� �"k�0 داد


 ا�:. ��<�Q O��ت ��C"�2@ .,ی� �C��*�a@ را در ا�Jاد@ <� ر�J�ره�@ �AQ�2 دار�� و ������� �� <��، �Lا <�V,� دار�� r�* ع,�� �> �W�ا,X

�Oای�@ �C��*�a@ *���ر *�"�� Q,اه� *,د.

� 4ز��یJ 3,ر@ > :��� k0"� ،���M� /در ای 
�� *�,ا�� �2��� �]�ی� راHIV*�ا@ *��ر ذ<� ��WJ @���* �K �ه d��,�* ���4 م�Cه� � و <�ر*�د *

K �,ز *�I2,�>,� ،/د ای,Xده�. *� و ����� 
�p *�وز <�دK :V�J :�,	E ات�K�0� �* �X,� �* ر�,ل ��]� 12 از �M,ط �W� ر,CD� زی� �* ١٠٠

 ��,ل در ه� ���� ��� ��pW رخ �� ده� و ای/ ا�� �"�ن �� ده� <� ���1 زی�د@ وX,د دارد <� ��ر *� ��ت یd ده� ی� *�"�� *�*HIV
 �4,د

.���* 
��

 ���WXا��، ��در �2 ����� �� r�
 ا�:، ا�� *��ر ا[��� ��V,� ���� /و@ 3�2 از ای �L�9نا���O2 .:ا� �� ���م �Q��ت �I�: دا��*

 c�ا,E ع ازIKا p�> @ا�* 
,M��* :V�J dان ی,�E �� ���م �Q��ت �I�: را ** �WXا��زا@ *�ی� ه� �AQHIVارشO9 ,ارد�و  ����* � در ��� دا��

� J,ای� �Jاوان 4ز��ی3 ای/ ا�Jاد، �,رد 4ز�,ن .�ار ده��. [�ود * �X,� �* را 
 ه�� 9�
 �,رد 4ز��ی3 .�ارHIV ا�Jاد O9ارش <���
 E,ا��AQ cزا@ ���٠

�� 
�k�0"� p دادaا �AQ�2 @�ره��Jر ،:�I� ت���Q �� ا��. [�� در V,رت د����� Q,ب *�J�C��* ���� k�0"� �aر ��E �ی ��,� 

4ز��ی3 �� �9د��.

.�ار �� ����9. *� وX,د ای/، 4ز��ی3 *� � ��@ ��,ع دریd راه �د J�2�ی�
 دی�C 4ز��ی3 رو��/ ا�Jاد@ ا�: <� در X,ا�t *� ��,ع *�r �,رد ارزی�*� 

IE .د����� ��ار�� ��f� ه�@ ��,ع 
�� ���: �Lا <� *���ر@ از ��O2�ن *� دادE ارد,� p�aا�����4 ��� ه�@ . �V,� �L�9ای/، ا �* 
و

��c ه�@ هOی��-ا�X �"0*�Fی� ����p ه���١,ع را *�ا@ 4ز��ی3 f� ا��س�* r�,�� در �� دا�����، ا�� ��4��� 2�ی�/ �� ا[�E {J,ا� ��ا ���

�,رد ای/ ��4��� وX,د ��ارد.

 @�C��*�aHIVری�� ی,J ت���Q ،�c *� ��ا. : ه�@ او���"� :�I� ت���Q @ا�* �WXا��ه� �,ع  �K ,ا��� ��ی: ه�@ ��2�ی� Oاورژا�1 و وی �

O>ا��ی3 رو��/ در ��4ز 
� در*�رW��A� دو .:��� �J�> ف�V 3ی��د ای/، 4ز,Xم �,د. *� و�� �Q��ت J,ری�� �"k0 <�د <� �� یL d]�رم *��رانا�

HIV د��. [�ود��� :J�د را دری,Q 3ی��4ز ����� ،: �� z�٠-٠ �* 

 �Q��� را *� OX در *30 اورژا�HIV1 در�V ا�Jاد �4,د���> �� K,ر ���� ارای* 

 @�C��*�a �����* �
 ه�9,�,M��* ای�,J ��>ا�] k�0"� @ا�* .����* ��HIVp���� @��C�2 ت���Q �� 4ز��ی3 94�
 *���� و *��ران *�ی� از ����* ،

.��,� {f��

 tی3 ه�@ ��ی��4ز HIV ,ا��� ��ده� و  ��ای3 OJا ،��,� �� 
� ��M���� 4ز��ی94 3��� وی�
 در ��ای��a �A از، �]� *��را�� را <� از ���*

� 4ز��ی3 د�,ار ا�:، �	�� *�����ران *�ا@ 94�
 <�دن ��ن از ����* /�J�ی �> �� �� : 4ز��ی3 ��یt ه?��ن ���ز�Q��ت او���. *� وX,د ای/ ���

� �� : �,ارد �> ��� 4ز��ی3 ��ی��<���
 دارد، �,�E,w *� اه�: Q�ص در X,ا�t *� ��,ع <*O>ا��ا�:. در *���ر@ از  ��r�* �[�4 ذب در�> : �


 �� �� *��r:. در �,ارد�Q��ت J,ری��، *30 اورژا�1 و *��ر���ن ه�، �C��*�a@ رو��/ rزم ا�: �Lا <� ��,ع E	,�: ه�"� 
�@ �"k�0 داد


 <�دن *��ران ازHIV در ه�C�م *���@ *� V,رت رو��/، ارزی�*� وX,د E,ا�HIV �AQ c*���@، �2و��c ه�@ �"k0 <�دن ���ی¹ . �� 4ز��ی3 �94 ،

� �Q��ت *�ی� �Kا[� و �2�د
 ��ز@ �,د* 
� 4ز��ی3 ��ی��<���
 و ��f} <�دن ا�Jاد �4,د�. در *��ران *� 4ز��ی3  . �� ��	�، J�ی�
 ���ار 4ز��ی���3

HIV :�,	E ان *�وزO�� �* �C��* HIVا /�� V,رت دارد. در <���� <� ر�J�ره�@ �AQ�2 دار�� ی� در X,ا�t *� ��,ع *�r، ���ار 4ز��ی3 �* :�

�*�a ،��,� �� �*�ر���ن ه�@ *� ��,ع <� ارزی�� در *�> �AQ �> اد�Jزم *���. در اr ��r��30*�Fا – ���C@ ���ر در ه� دور
 ا@ از ز��ن هOی�

�0,اه� *,د.



���O2 /ی,� ���� ��� t : ه	�

http://vista.ir/?view=article&id=353589

���& i���;�UP، ا��ام، 

● ای�ز ��L: ؟

ای�ز *��ری� ا�: <� �,�� یd وی�وس *� ��م اچ 4@ و@ ���cM �� �,د.

ای/ وی�وس *� ��ری¹ .�رت د�E�J *�ن را <� �� <�� *A,ر@ <� �Jد *� ا�,اع


، در �]�ی: از 2� در �� 4ی�.�� I� � �ن ه�K�� ه� و :�,	E

● 4ی� ای�ز در��ن دارد ؟

� وی�وس را از *�/ * �د وX,د ��ارد. *� ای/ [�ل،> �WA. ن��در �w�] در[�ل

در��ن ه�@ �,X,د

�ر را اOJای3 داد
، <�	�: ز���9 را *]�� <��.�* �E ل,K ا���,� ��

� �	�و�� دارد ؟L @اچ 4@ و :�,	E �* ای�ز ●

از ز���� <� وی�وس �,�� ای�ز ( اچ 4@ و@ ) وارد *�ن �� �,د �� ��وع

�� ا[��ل ا��M�ل ��ل K,ل *�"�. در ای/ ��ت، �Jد ���� *,د
 و �� �,ا�� *� <�ر و Q :���WJ,د ادا�� ده�، و١٠*��ر@ ای�ز، ��/ ا�: *�3 از 

از �Kی} او *� دی�Cان وX,د دارد.

.��Q �ی :�I� � @اچ 4@ و �� �,د <� 4ی� او *� k0"� د�J ه��i از

� وارد *�ن �� �,د ؟�,CL @وی�وس اچ 4@ و ●

�س �J �* ���Xد � �I *�ون ا��	�د
 از <���وم� ▪


▪ ��mف �,اد ��0ر *� ��O� cری�M *� �,ازم �"��| �4,د


▪ ا��M�ل Q,ن و 4�Jورد
 ه�@ Q,�� �4,د

��C، زای�ن و ���ده���] �K زاد در,� �* I� � در��از  ▪

� E,ا��� �AQ ا*�I را *�"�� �� <�� ؟L ●


 ( *�ون ا��	�د
 از <���وم )�"� :i�	] ���X س�▪ ��Wد ��<�ء و دWJ�ت �

E ا�� از,� �� ������ 
�Cو ی� �,زش د�� ���� ،�Qز ) 
�ر@ 4����O در��ن �"��* dد ی,Xف.▪ و�K 4ن *���� ) در ی�� از دو �UI

.���X س�▪ ای��د ز�Q ،�Qا����9 و Q,��یO@ در �Xی�ن �

�� �J @��9د را *�ا@ ا��0�ب ر�J�ره�@ ���� � c�0��X▪ ا��	�د
 از �,اد@ ��c ه�و�U/، ا��c، ا<����� ( .�ص m� رت�. �� و ... <"�� ،( 

.��>

� Q,د را [	�i: <��� ؟�,CL ●

.���> O�2ه� / A��� ���X �*از روا ▪

.����� ه�� Q,د وJ�دار ** ▪



.���> 
▪ از <���وم در روا*� ���X ا��	�د

.���> O�2ه� |�f� ��0ر ی�,اد �ف �m� از ▪

��	�د
 �����.▪ از و��یO�� c و *���
 ��Ç�� c اIVح، �,زن Q���,*� و و��O� cUری} .... *� V,رت �"��| ا

 ا�: از ��mف �Oری�M �,اد Q,ددار@ <�د
، ی� در4ن د��� از ��mف <���9�ن �,اد <� ه�,ز �,J} در��ن �"�
 ا��، *�ا@ ��C"�2@ از ای�ز، *]��

.���> 
V,رت �Oری}، از و��یO� cری} ا���یc و ��a �"��| ا��	�د

● �Lا *�ی� *� � �Iی�ن ر�J�ر ����p دا�: ؟

�> ��AE ،ش <"��ن، رو*,�� <�دن,a4 د�: دادن، در c�� ��,W� @�س ه�� <�دن، ا��	�د
 از �,ا�: ووی�وس ای�ز از �Kی} �J�� دن و

,�� و ��3 ["�اE �0از ا�� 
� �,د.[�م �"��|، ا��	�د
 از �iوف و و��یZa cاQ,ر@ �"��|، ا��	�د� cM��� ت

� دار��.W��X c> و �� ����ی: و ه] �� �Iی�ن و *��ران ���ز *

I� � اد�Jز���9 در <��ر ا �� ،:��� �AQ �2 @�ره��Jده� ر ��ار �. �AQ ض�W� را در �� � و *��ر.�4?

� *�ی� *���� ؟L اچ 4@ و@ ه���� �* I�*ان ا�C� �9ا ●

�ر�* 
� <���.ا�9 از ا*�Q @I,د ی� ه�� Q,د *� اچ 4@ و@ ��Cان ه���� �� �,ا��� *� ��ا<O �"�ورWXا��ر@ ��Jه�@ ر @

� و��ی��C"�2 c@، 4ز��ی3 اچ 4@ و@ *� V,رت راUو ارا 
� ��	�،در ای/ ��ا<IE Oو
 *� 4�,زش، �"�ورL و : �� �L ،4ن ��یC�ن ا���م ��
 و ���

� �Jد 9	�� �� �,د.* �����f� رت,V �در رازدار@ <��c و *

p�X �� در ��C"�2@ از ا��M�ل� �Iی�ن در V,رت ��یf� c: ��ا. : و در��ن .�ار �� ����9. ه?��/ �"�ور �� �,ا�� *� �� ه��ر@ ه

� Q,د �sال <���.MA�� ����ا��� در�[* O>ا��را از  
وی�وس <d <��. 4درس ��ا<O �"�ور

 
� اچ 4@ و@ �MJ از �Kی} 4ز��یQ 3,ن �"k0 �� �,د. از ز���� <� وی�وس وارد *�ن ��* I�*ا�� 
�� ز���� <� ا*�I در 4ز��یQ 3,ن �"�ه�

* 

 K,ل *�"�. *]�� ا�: . c از ا���م 4ز��ی3 *� یd �"�ور fV : <�د�� ��L :ا� /�����.�9دد �

���C● اچ 4@ و@ و ای�ز ، �Oوم ا.�ام ه

� *� 4ن �� Z9رد.٢x▪ *�3 از �*�M� @ر@ ای�ز و ا.�ام *�ا��* :Q��� ل از�� 

�� ��*,ط *� دی�Cان �� دا���.▪ *� وX,د ���9ش روز اOJون 4ن، ه�,ز *���ر@ از ا�Jاد E	,�: اچ 4@ و@ و *��ر@ ای�ز را ��"

��E و ...▪ E	,�: اچ 4@ و@ ی� « وی�وس �kM ای�� ا���ن » [� و ��ز �� ����� و �� �,ا�� ه� ا�����Xا �� را �Vف ��� از ��اد، ���:، ر� 

در ��Wض �AQ .�ار ده�.

� هOاران �	� در ای�ان *� E	,�: اچ 4@ و@ دL�ر �� �,��. ای/ رو��r�� و �	ا�:.▪ روزه� ده]� � ��J�ای3 یOJا ���Z9 @�ل ه�� �K �

 ،�E��Xد@ از ��� ا�W�� @�ه��د و �2�,� �ا.�m�د@، ا����� و ��W,@ در *� دارد.▪ *�fن اچ 4@ و@ و ای�ز ��]� *� �I� :��fود �

AQ /ای /�J�C� @�X ر@ و�Cا� c[� �ی �E��Xد@ و ا�J م 94�ه��E از �ً�,E @اچ 4@ و c�W� ▪.��9د �� �� ری"

▪ در وا.t ه� یd از ��، در *�ا*� �]�ی�ه�@ ��	�وت اچ 4@ و@ و ای�ز Z2 p��4ی� ه����.

.����* �▪ در *�ا*� ���9ش ای�ز، ه� یd از �� �� �,ا��� �M"� ه� dL,> ��L، و�� ��Fs دا��

● �W]�، ا.�ام، 2��# 9,ی�

ه?��ن ه� �2�ن در *�ا*� ���9ش ای�ز

ه� <�ام از �� �� �,ا�� *� :

�Cاچ 4@ و@ و ای�ز *� ی��ی 
▪ 9	�C, در*�ر

▪ [	�i: از Q,د و دی�Cان در *�ا*� ای�ز

� اچ 4@ و@* I�*د از ��� ا,Q :�Wwو 
▪ 94�ه� در*�ر

�W��X و 
� اچ 4@ و@ در Q��,اد* I� � اد�Jا /�Jی�Z2 ▪

▪ 9�ه� در را���@ � �رز
 *� ای�ز و ��C"�2@ از ا��M�ل 4ن *� دی�Cان *�داری�.

▪ 4ی� �� ای/ 9�م را *� �� داری� ؟



�� d�O2 : t 4ن rی/

http://vista.ir/?view=article&id=299074

;0�م ��.% �� �Jا���� در��ر	 ا��ز ��ا���

● اچ.4@.و@ ��L: ؟

���� وی�وس �,�� *��ر@ ای�ز *� ���W <وی�وسCم ا��� �	0�اچ.4@.و@ 

��� آ,L· ا�: آ�Q 
�kM ای�� ا���ن> �� *���. وی�وس ، ی· ذر
 ز��

�� �,ا�� �£��� و 302 �,د ا�� *�ا@ ز���9 ���ز *� �,X,د ز��ِ
 دی�C@ دارد.

و.�� ی· وی�وس، ��,�� را �4,د
 آ��، ��وع *� �£��� در داcQ 4ن ��,ل

�,ل �Zآ,ر �� �,د. ا���ن �� �,ا��� p��4 �* ���� آ�� آ� در �]�ی: ��

O�� د و او,� 
� وی�وس اچ.4@.و@ � �I ا�: �4,د* ��,�� �Jد دی�C@ آ

� ا�Jاد را �4,د
 آ�� و *� ای/ ا��س وی�وس اچ.4@.و@ ���"� �� �,د. اچ.4@.و@�M* ,ا��� ��قIKا�: ا 
� اچ.4@.و@ �4,د* �� �Jد@ آ* : �� 

�� �,د.

● �Lا اچ.4@.و@ ��AQ�ك ا�: ؟

،:�,2 �� �� آ���. *��Q وی�و�]� *��0�	� از *�ن [� @�[�J�* و �[�,�� �* ��� �� آ���.وی�و�]�@ ��0�
 ��	�� و ... [�Cد�� �* �Q�* 

� �� آ���. ����� ای��، �9وه�O�L@ آ� وی�وس اچ.4@.و@ را ای/ ��AQ /��L�ك آ�د
 ای/ ا�: آ� ای/ وی�وس *� Q,د ����� ای�] ��

�ن *�ا@ � �رز
 *� ا�,اع E	��W�� �[��, �� �,د. و.��از��,�]� ه���� آ� *�ن را در *�ا*� ا�,اع E	,�: ه� �f	�i: �� آ�� و *�ون �4]� �,ا��ی� *

 در *�ا*� ا�,اع *��ری]� و E	,��]� [�� �4]�ی� آ�وی�وس اچ.4@.و@ وارد *�ن �Jد@ �,د، *� ��ری¹   .�رت د�E�J *�ن و@ ��Ww �� �,د و ای/ �Jد

در [��: E�د@ *��ریOا ������، Z2 p��4ی� �� �9دد.

�
 آ�دن *� ا�Jاد *��U,C آ� 4ی� *�C� �* �� د ��ارد,Xروِی: ���: و راه� و c*�. ,ا��ای/ رو��� ��ن ,Q 3ی��و�� 4ز ��Q �ه���� ی I� � ای/ وی�وس 


 از او��/ ��س، وی�وس را در Q,ن �4£�ر آ��.�� ��L 12 از

���� و [�� Q,د��ن ه� ��ا��* ���� Iً��ا�: ���]� آ /£� وی�وس اچ.4@.و@ �* 
� آ� �4,د
 ه����.ا�Jاد �4,د

� ���cM �� �,د؟�,CL @وی�وس اچ.4@.و ●

@ ه��C�� ���cM �� �,د آ� ��Mار آ��J ازوی�وس در Q,ن و ���f�ت �J ���Xد � �I و ��O ��� زن اچ.4@.و@ �� :، ی�J: �� �,د. اچ.4@.و

.���* c*�M� د�J ن�* �ای/ ���f�ت *

● را
 ه�@ ��0�	� آ� �Jد �� �,ا�� *� اچ.4@.و@ � �I �9دد E �ر��� از:


� ���X *�ون ��J �* :�J�fد �4,دA*را ▪

��X ت�f��� در �� �J �* ���Xد اچ.4@.و@ �� : *�ون آ���وم ��AQ�ك ا�: �Lاآ� وی�و�� آA*را��M��� ر,K �� و@ وX,د دارد �� �,ا�� *

� *�ن ��ی· ���X اش ���cM �9دد.*

J ن�* ��س *� Q,ن �Jد اچ.4@.و@ �� :. اQ �9,ن *� ��Oان آ��J از �Jد اچ.4@.و@ �� : *� ▪cM��� او ��د ��a �4,د
 وارد �,د، �� �,ا�� وی�وس را *

آ��.



� اچ.4@.و@ �� : *� ��X/ در داcQ ر[� و ی� از �����در. ای/ وی�وس ا�ز ��در اچ.4@.و@ �� : *� آ,دك �£/ ا�: در دوران▪ ��ای: از ��در [��

c ی� آ� *�W از زای�ن *� آ,دك ا��M�ل ی�*�. وی�وس اچ.4@.و@ �� �,] twم و�Cه� ،�C���]�ا�� در ��� ��2�ن زن �4,د
 وX,د دا��� *��� و *

ر *���ر@ از آ",ره�@ در [�ل J�"�2: و ��MJ،�,زادش ���cM �,د ا�� *� وX,د داروه�@ Q�ص، ���1 ای/ ا��M�ل *���ر آ�ه3 �� ی�*� ا� �� د

��L/ داروه�ی� در د���س ���:.

� *���ر@ از ا�Jاد از �Kی} ا��M�ل Q,ن و 4�Jورد��Z9 در .
� اچ.4@.و@ � �I �� ����. در▪ ا��	�د
 از �r,mfت Q,�� �4,د* 

 ه�@ Q,�� �4,د

�ارد.[�ل [��w در اآ�� �M�ط X]�ن Q,ن ه�@ اه�ای�، 4ز��ی3 �� �,�� و �AQ@ در ای/ ز���� وX,د �

.��a و ���,�� از �,اد ��0ر �Oری�M ا��	�د
 �� آ���،▪ ا��	�د
 از ���g �"��ك *� �Jد اچ.4@.و@ �� :. ��W�دان �Oری�M آ� *m,رت �0	���

,�C��� rً *�ا@ �Oری} در د���س ��ار�� و از ���g �"��ك ا��	�د
 �� آ���. ای/ ا�� ا[�W�ی��� ��ل ا��M�ل وی�وس از �Jد اچ.4@.و@ �� : *

ا�Jاد را اOJای3 �� ده�.

�� در*�ر
 اچ.4@.و@/ ای�ز:a @�ه� و ��2اره ����Jا ●

� ه�@ 9,��9,�� در*�رِ
 اچ.4@.و@ و ای�ز وX,د دارد آ� ��Wاد@ از���Jن ا�[X ط�M� �m.ا��:در ا 
�� 
 �4]� در ذیc 4ورد

� آ� در *0���Jده�"!ای/ ا �	ر@ را ��� ���X *� د��Q *�آ�
 �� �,ا�� ای/ *�A*ا�:. ای/▪ دا��/ را ��a Iً��اول ا�: آ��� �Mی�J4 ی� از�["

��وز *� *���ر@ از د��Qان X,ان و آ,دآ�ن �,�� ��دان اچ.4@.و@ �� : ��
 ا�: � p � 
� ا�:. ���وزا�A,ر�Q�� 
�p �4]� را ه� �4,دaا �آ

� ی· �X�ی: �X@ در ��ا�� X]�ن ا�:.�ه�� *��ر@ را در��ن �� آ�� و ای/ �� 

�a ه� ����Jان و ... ا�: ! ای/ ا,X اد�J1 *�ز، ���ه�,���ن، ا��� ای/ وی�وس �4,د
▪ اچ.4@.و@ �k�0 ��دان ه* ��p آ���� آaا�: ، ا �

�� �£J 
£/ ا�: �4]� �4,د
 �,�� را ه� ��ا���� آ� ا� �� ا�� �� � آ�د��.�� �,�� [�� �m,ر ای�£

���ر آ,L· ا�: �� �,ا�� از �Kی} �,راخ ه�@▪ اچ.4@.و@ �� �,ا�� از �Kی} a"�@ آ���وم E ,ر آ�� ...*�m� �Q,ر �� آ��� آ� L,ن وی�وس *

م، را
 E ,ر اچ.4@.و@ را ���ود �� آ�� ه��A,ر�,X,د در a"�@ آ���وم E ,ر آ��. rزم *� ذآ� ا�: آ� ای/ �m,ر ا�� �
 �� *���. a"�@ آ���و

آ� را
 ورود ا���م را ���ود �� ��ی� و ���t از [����C �� �,د..

�ر@ ای�ز ��L: ؟�* ●

�ر@ ���� از وی�وس اچ.4@.و@ *� ���W ���رم �kM ای�� اآ���*� �� AIDSای�ز (�* ����Cم ا��� �	0�د) �J ��*���.و.�� ����� ای

�* : �� �£�* (
� زد��V 4ن �� ��]� در *�ا*� وی�وس اچ.4@.و@ (آ� در a4�ز *� ،��� * p��4�� E	,�: ه� ه� Z2 p��4ی� �� �,د و دی�C .�در *�M* 

 :�Z9 �* اZ� آ�د��، ���: و �� اچ.4@.و@ *�"�� و *�"��آ"�/ ��£�وب ه� و وی�وس ه�ی� آ� . Iً *�ای3 �"£�� ای��د �* 
ز��ن، ا�Jاد �4,د

,� �� I� � ًص ��ی�ا�Q @�ر@ ه�,rً ���]� 12 از �4,د�9 *� ی£� از *�W� ,�� و� ��ر �� ای�ز*�* �[�4 ��� و در ای/ ز��ن 9	�� �� �,د آ


 ا��.�� I� �

� I� � @�X @ر�� وی�وس اچ.4@.و@ *�ا@ او��/ *�ر *� ی· *�* 

 در*��*�ای/ ز���� آ� �Jد �4,د����.�* ��,د و ی� و.�� آ� ��Wاد ��,�]�@ ای

�X Iً��آ ���ر@ ای�ز ا�:.ای�ز ی· ��[�* �* I� � 9,ی�� ��د، ,� ��@ ا�: آ� *�ن �Jد، دJ�ع *���ر آ� در *�ا*� ا�,اع*�ن او از [� ����W آ

��ر@ ای�ز ��* �* I� � ��اOوی�وس اچ.4@.و@، ا� �* 
 *��� ا�� در K,ل ��ت �4,دQ �9,د، �� �,ا�� دی�Cان راE	,��]� دارد. در وا.t ه� �Jد �4,د

�4,ده£��.

�ر@ ای�ز �,د؟�* ��� ��ت K,ل �� آ"� �� �Jد اچ.4@.و@ �� : وارد ��[L ●

 �K ��,�� ر,K ��ر@ ای�ز 3�2 �� رود آ� ا� �� ای/ ��ت ١٠*�ون در��ن داروی�، *�* :� � ��ل *�ا@١٠ ��ل �4,د�9 *� وی�وس اچ.4@.و@ *

 �� �� ���MJ"�/ ا�: و *� Z�� �*,QیMA�� در �:�Jد@ ا�: آ� ��Zی� ���� � دارد ا�� �Jد@ آ� �* ��Wا�: *���ر ��ی /£�,د، �

� *� اچ.4@.و@ و ��وع ای�ز را ��r,K �� آ��.*��ر@ ای�ز و �]�ی�ً� ��گ 3�2 *�ود.در��ن داروی� �w وی�وس �� �,ا�� ��ت ز��ن *�/ �4,د9

� اچ.4@.و@ �� �,ا�� ��ت ز��ن* 
 c . ��r,K از ای��د ای�ز ز���9 آ�� ا�� ای/ دارو ه�داروه�@ �Xی�@ �,��� ��
 ا�� آ� *� ��mف �J ،�[�4د �4,د

: ��گ 3�2 �� رو��.*���ر �9ان و آ��ب *,د
 و در *���ر@ از آ",ره�@ ��MJ در د���س ���: و �4,د
 ��9�ن در ا� �* ��Wی/ آ",ره� ��ی

� i�ه� �� �,د؟�,CL ر@ ای�ز��*   �UIE ●

� E	,�: ه� و   ��K�ن ه�ی� �* I�*ا 
� ��ور ز��ن *�ن 4��د* ،�E�Jآ�ه3 .�رت ����� د �*  �� 
,ل در ��دم E�د@ دی�W� ر,K �* �� �,د آ



 ، ��r,K @�[ �  ، /�O� ر@ ه�@ ری,@ ، ا�]�ل ه�@ ��ی� و��ر@ ه�@ ��O@ و�,��. ای/ *��ری]� *m,رت   *��*  ، ���m0�   تrI�Qآ�ه3 وزن ،  ا

� ��گ �Jد � �Q I,اه�� �� .  �UIE �4,د�9 ** ��� اچ.4@.و@ *���ر �2?��
 ا�: و دارا@ ��ا[Q ���,2c,د را �"�ن �� ده�� آ� در�]�ی: ��

� �,د.ای/ ��ا[E c �ر��� از:� 
� �4]� در ا�Jاد �4,د
 �"�ه���L@ ا�: آ� ا�Oا�ً� ه

� اول)١�]��) :�� E	,�: او���]�� (

 �W* ��V�JI* �,rً *� ی· [��: � �� ����Q,رد�9 آW� آ"� و ��ل ,K �� ��L ه	��از E	,�: رخ �� د ه�، ه�ا
 ا�:. ای/ [��:   ای/ ��[

 cV�	� و@، درد�	د ���a �9رO* ،درد,�9 ،p� ���� �UIE) رد�9 ا�:. 9�ه� او.�ت,Q���� �و I�Eت ، �� درد، �Ww و *� [���، *�� �

��@ و ی� ���ه�ات i � mE�هX @�ه �� �� �,د.ا��]�ی� ، �],ع و ا��	�اغ، آ�ه3 وزن، ا�]�ل و 9�ه� دا�

٢٠در [�ود � 
,k�0"� rً دادW� آ�� و�� �� �WXا�� ·�O2 �9,�� ا@ ا�: آ� �Jد * �* �UIE ارد,� �Vد و [�� ا�9 ��: اچ.4@.و@در,� �

� ��Mار زی�د@ از� ای/ وی�وس در Q,ن ��J �A�fد وX,د دارد و���4 *�د@ در ای/ �,.t ا���م �,د �£/ ا�: ه�,ز �� : � ���.�K ای/ ��[

,آ��·) ��وع *� 2��# در *�ا*� ای/ وی�وس����� ای�� *� �,��� 2�د�/ ه� (���4 *�د@ ه�)، و ��	,���]�@ ��,ل آ3 (��	,���]�@ ���,�

� 4ز��ی"C�ه� آ� �"���C �4,د�J �9د ا�
 K,ل١z ه	�� و 9�ه� �� ١٢ �� �٢:، [�ود �� آ���.از ه�C�م ورود وی�وس ای�ز �� �� : ��ن ����� 

�� آ"�.

� دوم)٢�]��) �����* :�IE ون�* ��]�� (

� *A,ر ��,�� �� ��2ا ا�:، Q��� از ه� IE��� ا�:، ا� �� ١٠ای/ ��[�£/ ا�: �aد ��ل K,ل �� آ"� و ه��A,ر آ� از ��م ای/ ��[�

� ��A *���ر ���U�2 آ�ه3 �� ی�*� و����,رم ��	�و@ ه� وX,د دا��� *���� (��	�د�,2���.) ��A اچ.4@.و@ در Q,ن ��A�f ای/ ا�Jاد *

�"� ��Qت ا�M�Mf�.:ارزی�*� ا� c*�. ن,Q @ ا�: و ���4 *�د@ اچ.4@.و@ در���ن ��?�ر@ ه�*��a ��ن داد
 ا�: آ� اچ.4@.و@ �K ای/ ��[

WJ�ل ���: و در �aد ��	�و@ *���ر WJ�ل ا�:.


 و �� ����� و وی�وس �Jاوا�� �,�� 
��� �� �,د.��: 4ز��ی"C�ه� �Xی�@ وX,د دارد��Wاد زی�د@ از ��,�]�@ ��	,��: ه�@ آ· آ���
 �4,د

آ� ��Mار ��O�L اچ.4@.و@ آ� از �aد ��	�و@ 4زاد �� �,د را ا��از
 �� ��9د.

ا��از
 �� ��9د RNAای/ ��: اچ.4@.و@ (RNA- را  *�ر��9@ وی�وس  test( ��د
 ژ���£� اچ.4@.و@ �� *���.) ای/ ��: را ��:   viral  load(

�� 9,ی�� آ� �3M *���ر �]� در در��ن �4,د�9 *� اچ.4@.و@ دارد.

� �,م:)٣�� IE���ار E	,�: اچ.4@.و@ (��[�]�� (

 �* �
 زی� ا�::٣*� �Z9: ز��ن، ����� ای�� �,ان Q,د را از د�: �� ه� آ�E cد�� 

.����* �� p��4 ،:���WJ �[��� c���* @و�	د ���a و �[�J�* ▪

[�,�� pا@ ��0ی�* �Cرت دی� W* .,د� ��آ����9 اش �"�ی�  
�@ ��	,��: ه�@ آ· آ���
 .,ی�� و ���,��E▪ وی�وس X]3 ��2ا �� آ�� و �4,د

�� �,د.

 @�[�,�� *,X,د �� 4ی�� آ� در a4�ز *�T- helper▪ *�ن �,ا��ی� X�یOCی�� �UIE ،��� را ��ارد.*� ای��د �kM در ����� ای�Jر@ از از د�: ر��

��c ����� ای��، �UIE �"�ی� �� �,��.f� �* ه���� و�� ��	Q �[�4

● 3�2 رو@ از اچ.4@.و@ *� ای�ز

�A� ای�ز k�0"� �: *��� ��ن 3�2 �� رود �� ای�£� ��ر@ *�* ،������ن �"p��4 �*k�0 *�"�� ����� ایCدر ا� �w�] ح �,د. در [�ل

�K�� �ی p�K :V�J @�ه :�,	E از �V�Q اد�W� : �� @د اچ.4@.و�J ��]� را *�وز �� ده�، ا� �� �Jد اچ.4@.و@ �� :ای�ز و.�� �¶ی�� �� �,د آ

.���* ��� �,ا�� *� ��ت *��ر *��� و�� �"k�0 ای�ز ��ا��

● 4ی� در���� وX,د دارد؟

�� �� �,د �4]� ا[��س ا���: دا��� و����	��� �W��A�ت �"�ن �� ده� *���ر@ از ا�Jاد 9�ن �� آ��� *�ا@ ای�ز در���� وX,د دارد�� � آ

ری�· *�"��@ *£���آ� ا� �� �4]� در ا�� �ه��.

: ای�ز را 4ه��� ��ه�,ز ه�� در��ن .�WA *�ا@ ای�ز *,X,د �����
 ا�:. ��]� در���]�@ داروی� �w وی�وس وX,د د� �ارد آ� J�"�2: اچ.4@.و@ *

�ن ه�@ �w وی�وس 12 از ��L ��ل �¶Q ��F,د را از�� آ�� و در ای/ [��: �Jد ��L ��ل �� �,ا�� ز���9 ���� دا��� *���. در *��Q �,ارد، در�



 ��د�: �� ده�� و در *��Q �,ارد دی�J �Cد از ای�ز *] ,د �� ی�*� و�� *� اچ.4@.و@ *�ا@ دهE م�ه� ز���9 �� آ�� آ� ای/ ا�Jاد �� ,ر�� *�ا@ �


 *� E,ارض Q�� � ��X,��ی��@ ه�ا
 ا�:.�C[9 �روزا�� داروه�@ .,@ ��mف آ��� آ

� �.�* /� ��]� را
 ای�f� /د ��ارد و �� ای,Xاچ.4@.و@ و �WA. ن��ن ا�:.ه�,ز ه�� راه� *�ا@ در�"� 
���ن، �4,د

● 4ی� *,���ن ��AQ�ك ا�:؟

� �� �,د، ه�� �AQ@ *�ا@ ا�Q��� �E��Xاول ا���ان *,���ن ,�W* ���M�ل ای/ وی�وس ��ارد.*,���ن 9,�� �Jد �c*�M آ

● 4ی� O�L@ �� �,ا�� اچ.4@.و@ ای��د آ��؟

� ���X *�ون ��J�f ��]� در V,ر�� ��AQ�كA*ل را���ان ,�W* .د,� �� {�Q ؛ ای/ وی�وس��Q ▪.���* 
 ا�: آ� ی£� از ه��ان *� وی�وس �4,د

,�4 p � ا��,� �� �� /�* ���X :���WJ و �A*ا�:، ه� �,ع را �	��اچ.4@.و@  �� ��� ای/ وی�وس �9دد.�AQ در روا*�ا�9 ه* �د�9 �

���ن �� �Kرت *�ا@ ا,V در ه� .:��� ��,ا��� از آ���وم ا��	�د
 آ���. �,رد *�W@ز���,ی�، *�"�� در �Eم ���Q: آ��J �,ا*} Q,�� ه

� ازدواج . �� ی£� از زو�X/ ا�:.M*�� ،دارد �AQ @�X �آ

�AQ�2 و ������ ���X ر��Jر ●

��X ·د ی� ��ی,Q :�I� د از�J در 4ن ��س ���X را �� 9,ی�� آ� �� Q,د  94�
 � ���. �"£c از ای/ X� ����ر�J�ر ���X ������ ه� 9,�

 در�V ا�Jاد اچ.4@.و@ �� : از �4,د
 *,دن٩٠�� �,د آ� 94�ه� از �I�Q :,د ی� دی�Cان *� را[�� ا�£���Zی� ���:. *�W,ان ���ل در [�ود 

Q,د��ن ا�EIK ��ار��.

� cا�� د��,� �� ای/ 4ز��ی"�ت دراز �Kف دی�C ��	� *,دن 4ز��ی"�ت �"�m�0 در ا*��ا@ �4,د�9 *� ای/ وی�وس ����� *,دن �Jد *��� زی�ا ���

�, rً��	� �� L 12 .���*�ر
 ��L:؟*�ا@ 94�ه� از �I�: ا�Jاد *�ی� *W� �9�4,د 
� آ�د. ا�J �9د@ از ر�J�ره�@اوایc دورX,� �[�4 @�ره��Jر 

��Jوت آ��. دا��/ ر��. ��ره�@ �AQ�2 ���X ا[��ل �4,د�9 *��AQ�2 94�ه� دا��� *���، *]�� �� �,ا�� در mQ,ص �I�Q :,د ی� ه

اچ.4@.و@ و ��ی� E	,�: ه�@ 4����O را *�"�� �� آ��.● ر�J�ره�@ �AQ�2 ���X آ�ا���؟

W�� ���X @�از ازدواج دا��/ ��آ c . ���X �*ر��� از : ه��,ع روا� E �AQ�2 ���X @�ره��Jرc�,�� ، ل,W��� ���X @�س ه��د ، �


 (��ن *� Q",�: در ز��ن ��س  ،���X��mف ا�£c، �,اد ��0ر و ی� روا��Cدان . c از *�.�ار@ ��"� :�J�f� ���X س�� ، ���X س�

�Eم ا��	�د
 از آ���وم.)

� ���X @�ره��Jی"�/ دار@ و ر,Q ی��* �W��X از اچ.4@.و@ و ای�ز در @��C"�2 @,زش داد.*��*�ای/ *�ا�ا��ن 4,X ا��ن و,X,� 
��� را *� ا�Jاد *� وی�

:��● �£�ت �]� در ��س ه�@ ��

� اF �ت �����
 ا�: .* �A£�ن ی� ��ای�2,�: ���� در ه��  
▪ ا��M�ل اچ.4@.و@ از را

 
� *� .�Aات 302 ��[X,ا�ران، ��س �Oدی· *� *�� 
� �AQ ا��M�ل اچ.4@.و@ از را�,C?ه� ▪
در ه,ا و [�� ��س *� �A,ح ��A�f �"�ه�

��Cدی�
 ا�: .

� Q,ن ** 
,د
 و ��]� دو �,رد ا��M�ل ��a ای/ را
 *,د
 ا�: (ی· �,رد▪ ��Mی � ��م �,ارد .�WA ا��M�ل ای/ وی�وس ��*,ط *� Q,ن ی� دی�C ��یW�ت �4,د


 وی�وس اچ.4@.و@)�� ���a :"آ �Fدرا @�Cودی ��,Q p�X tی�� �Fدر ا

� ، *�ی��� در��م ���]� اV,ل▪ ��آ�,ن ه�� �,رد ا��M�ل ���� از را
 ���f�ت �] c، ��� و ��� O9ارش �"�
 ا�:، *�وX,د ا�ی/ �� 

ا[���K�ت ا�����ارد را رE�ی: �,د.

 و اچ.4@.و@ از را
 ��	1 ده�ن *� ده�ن O9ارش �"�
 ا�: و�� *�ا@ ��C"�2@ از ا��M�ل E	B:�,▪ ��آ�,ن ه�� �,رد ا��M�ل وی�وس ه����: 

�£1 و ��ی��ی�����ی��ی1 و ا[��ل � ,ری· ا��M�ل اچ.4@.و@ و وی�وس ه����: �
 وBه�12 ���� 
 در ای/ �,ارد از ���£]�@ �m0,ص ا��	�د

*�W از ��mف E �w	,�� �9د��.

�ی�.٩٣▪ رE�ی: ا[���K�ت ا�����ارد در �,ارد �Xا[� �� � �� @��C"�2 ن,Q�* س�در�V از �

�س ه�@ ���� آ� �� �,ا�� �,pX ا��M�ل اچ.4@.و@ �,�� E �ر��� از :� ●

�Cدی O�� @�زن ی� *�ی���9,�� �,زن ی� ا��,� /�Jور�J c�� @��X س�� �▪ p��4 ه�@ ��*,ط *

�K�0� @�ه �"a �9�4,د ▪



�k�0"� c*�. ��a ZJ وX,د دارد آ� 9�ه��چ.4@.و@▪ ا�,د��a :�,2 �9 ���� ی� p��4 دی�
 از �Kی} �Qا����9 ی� در����: ه� (ا� �� در 2,�: ��

�Cه� و دی :J�* ��,Q ت�Wی��ن ،,Q c��� @اچ.4@.و t*��� (.ا�� وارد �,د,� �� ZJ��� /از ایtی��ت واژی��ل، �f��� ، ��� ���� ت *�ن�Wی�� 

� ای�]� �� �,ا��� �,pX ا��M�ل E	,�: اچ.4@.و@ *� دی�Cان �,��.���E�0�-@O، ��یt ���,وی�ل، �2ی�,� �ل، �2ی£�ردی�ل و ��یt 4���,��· آ� ه

�س *� *Oاق ی· �Jد اچ.4@.و@ �� : در V,ر�� آ� Q,ن .�*c روِی:� �� در 4ن وX,د ��ا��� *��� *�W,ان ی· �E��AQ cدر mQ,ص *Oاق *� K,ر آ

0� ��,Q ��a ع,J�� ق، ادرار و�E ،·س *� ا��� �,ا�� *� �E,ان �E��J4 �AQ cی/�J4ی/ *�ا@ ا��M�ل اچ.4@.و@ ��Aح �� �,د. �� 
k �4,د

ا��M�ل اچ.4@.و@ ��f,ب �,��.

�س *� ��� ��L/ ��در@ *�W,ان ی· ��س ���� *�ا@ای/ وی�وس از �Kی} ��� ��در اچ.4@.و@ �� : �� �,ا�� *� �,زاد ی� آ,دك ���cM �,د ا�� �

� �,د. �W��A�ت �"�ن داد
 ا�: آ� ��,�� �AQ ا��M�ل وی�� ��J�9 ��� ل ای/ وی�وس در�Mه�@ا�� p��4 �Cوس اچ.4@.و@ �,�� �,زن و ی� دی

� ای/ وی�وس [�ود * 
��@ �,�� ا���@ ��O �4,دXاز ٣٢/٠ �W* :�,	E ·ا�: (ی �V٢٨٨ درxp��4 :�,2 �ی �K�0� @�"a {ی�K س از�� 

(
دی�

● د��ا���O£�ن *�ا@ آ�ه�AQ 3 ا*�I و اV�*: �,زن *�ی� آ�ره�@ زی� را ا���م ده��:

▪ از د��£3 ا��	�د
 آ���.

▪ 12 از ��س *� ه� *��ر د��£3 ه� �W,یe �9دد.

��د �",د.� 
▪ د��£3 ه� در د�: ���� �",�� وی� از 4ن ا��	�د

.��,� �� 12 از در4وردن د��£3 ه� ، د�: ه� ����V�JI* ▪

�,��9@ از 2����
 ��ن Q,ن و ���f�ت ، از ���· ، ��E· و ی� �V �J�f,رX :[X ن�£�Oی��.▪ د��ا���� 
ت ا��	�د

.����C� د,Q ف�K �� �,ك �,زن را *Xه�� و �* ▪

▪ �,زن ��mف ��
 از ��� g��mف ��
 �Xا �",د، �Q �",د، �£��� و ی� د�: آ�ر@ ��Cدد.

��دا *� رو@ �,زن .�ار داد
 �",د.� 
▪ ه�O9 در2,ش ه� @ ��mف ��

,د.� 
 *� ای/ وX,د *�ی� دا��: آ� در[�ل [���C"�2 �w@▪ �� �,ان از آ����ه�@ �Xی� آ� در [�ارت *��r,زن را .tA و Q�آ��� �� آ��، ا��	�د


 ا�: .�� ��Q��� @اچ.4@.و :�,	E ��"�* ��9@ از ���9ش,�X @ا�* 
ر�J�ر@ ، ����Fsی/ را

● ا[���K�ت ا�����ارد (*�ا@ آ�رآ��ن *]�ا��� - در����)

��E Oق ) �AQ�2 و �4,د
 �Jض 9*) �WJت د�f��� ,اد و�ت *�ن و �Wی��ن، ,Q @�ه ��,� ����دد.▪ آ

�ر آ· آ���
 ا�:.�* �▪ ���/ ��fV د��]� *� 4ب وV�*,ن . c و *�W از �W�ی�

2����
 ��ن▪ . c از ��س *� ه� �,ع ��یt *�ن (�EOXق ) د��£3 دا��� *����.ا��	�د
 از 9�ن ،���· و2, �AQ ��L 3"� ، درز���� آ

Q,ن و��یW�ت دی�C �� رود (ه�C�م زای�ن، ��4و�£,�2 ، در��ژ ی� ��آ"/ و...) ا�Oا�� ا�:.

▪ X]: و��ی��L c *�ر ��mف ا���ی�Oا��,ن (ا�,آIوJ,ر) ی� ��9زدای� �V r�* �A,رت ��9د.

 �
 (�,ز�]� �£���� ��Qذ ا��ا,	� c*�. ��a ص,m0� @�[�A� در 
�� 
، �Q و ��2,ش Z9ار@ �,د) ��g��� ▪�w 1 و�,ز�]�@ ا��	�د

� �Kی} *]�ا��� دtJ �9دد.* �W*و ��,	E

�,��9@ از ��س ده�ن *� ده�ن در�,ارد ��	 1��E,�m در د���س *���.X :]X ا[��ء :� ▪

� 2,�: و �0�ط *� [X,ا�از  �t 4ور@ �9دد آX @,f� �� ��یW�ت *�ن *��ر ** 
�4]� و �4,د
 ��ن � �س و ا��M�ل ��£�وار9����� ه� *�▪ �,ازم �4,د

c 4ی�.W* @��9,�X ��f�ران و���ی� *�

▪ �OریM�ت ��fود �9دد و [�� اr�£�ن از داروه�@ O� ��aری�M ا��	�د
 �9دد.

�ران اچ.4@.و@ �� :▪ c���2 *]�ا��� در���� درV,ر�� آ� دارا@ ز�Q *�ز، در����: و... *���� �� ز��ن *] ,د@ آ�* ��M��� : .ا��د از ,Q c��

�ی��.� 
Q,ددار@ �,د
 وی�[�� از د��£3 ا��	�د

�ر@ ه,اWJ c� " �U�ل ری,@ " و ی� �,ارد Q�ص �����▪ ایOو�� (�Xا��ز@ *��ر) از �,ارد ا[���K�ت ا�����ارد ���: ��C در�,ارد@ آ� را
 ا��M�ل�* 

� E	,�: *�ی�����ر ایOو�� �9دد.4*�� *�ز *��� و ی� *��ر ه£�ر@ و رE�ی: *]�ا�: را ���ی� آ� *� ��� آ�* �



: .▪ ���ز@ *� �Xا��ز@ �iوف Zaا@ *��ران ���: و ��]� ���",@ E�د@ *� ��یJ�i t",ی� آ��J ا�

 1�� 
,د
 و▪ درV,رت ریQ /�0,ن و ی� ��ی� ��یW�ت *�ن ا�Jاد رو@ �A,ح ��A�f ا*��ا د��2 3£,���� O�*� د���ل .�*ZX cب �cf را�

� ا@١٠ در�V ری�0� و ١*�W *� 4ب و V�*,ن ���� ��1 در �cf، ه��,آ��ی: ��ی� �]I� c*�. �[Xا,� ��O �,د.��م �,ارد@ آ� �W* �M�.د

رو@ داد
 (�Jور�J/ �,زن *� *�ن *� ا[��ل �4,د�9) *�ی��� J,راً O9ارش �9دد.

,ل ا���م �,د.W� ر رو��/ و,A* ی����* ��f� :J��� ▪

� ا��، در دا�J�9ار�. 
�� آ� �,رد ا��	�دf� ن�� ه�@ آ��� و �4,د
 *�ی� در ه	f��م �� ▪.����C* ص .�ار,m0� �cQ آ��

:�I� ��� t : روز���

http://vista.ir/?view=article&id=245363

;��O% ه��� �% ��ا�=) -�33&�ن

 �* 
 *ZCرا���. در*�ر
 Zaاه�ی� <� *�ا@HIV▪ ���� از و.: Q,د را *� �Jد �4,د

� د�: 4وردن وزن و [	� وزن *�ن Q,د و *��ر *� 4ن ه� ���ز داری�، *� او*

[�ف *���O. ���ش را در*�ر
 Zaاه�ی� <� دو�: دارد ی� ��ارد، *�����. او را

در *����� ریO@ در �]�� Zaای3 ��یd <��� و ���ش را *0,اه��.

@�X ً� �4�ن را وزن و در ���ن، ���رت ا,V وزن *��"�ن *����. در piا,� ▪


 وزن �4�ن *���� و����� ��a 3ه�> ��V�Q ی�ددا�: <���. ��ا.p ه�9,�

.���O* زمr ا.�ام �در V,رت <�ه3 وزن، د�: *

� ه�@ داروی��V,� .����* �▪ *� داروه�ی� <� ��mف �� <��، ���رت دا��

� Zaای� راL ی� دارو را *0,رد، *� ه� داروی��* ���E�� �L را *0,ا��� �� *�ا���

� E,ارض X�� � دارد.L 0,رد و ی� ه� دارو�

�W� ،اه�,Q �� �V�Q @اZa :.ر <���. ه� و��J]�*��� ر�و  : f� �* ▪

<��� *�ای�J 3اه� <���. ��/ ا�: ��9]�ن از Zaای� *�ش *��ی� ی� Zaای�

 �* 
�HIVرا <� [��w <�د
 ای�، �0,رد و O�L دی�C@ *0,اه�. �k0 �4,د� 

� او ���� از *��ر@ ا�M��� و �MUدر�: <��. ای/ �����ات ��9]��� در ذا c�"� ًا�E اه�,Q.:

�
،▪ در �,رد اه�: Zaا Q,ردن ���0: *���� و ��ام او را *� Q,ردن �",ی} <���، ا�� او را ��Eو dا@ زی�د در یZa ردن �����. دادن,Q � ,ر *

�/ ا�: *��E �,د از Q,ردن Q,ددار@ <��.�

��� ��ن از *��� ���* ��: ��ت *��ر@ .�در *E �
 ای� و *�� @�Cر@ دی�� ▪ اQ �9,د دL�ر *�* 
���HIV، ��یW�ت و ��IMت را در د���س �Jد �4,د

.�ار ده��.

,X,� �J�> ای�Za ,اد�ی: �,د و �Eا�: ر�[* ،���* O�� O�L *����. ای��� ا��ق �د *���.▪ ��ا.p ه

 �* 
 ��]� ز���9 �� <��، از او *�ا@ �Vف Zaا *� اQ @��E��,اد
 Q,د دE,ت <���.HIV▪ ا�J �9د �4,د



;
● ��Cا�� در �,رد �I�: ��ی� ا�Jاد Q��,اد

 �* 
*�ا@ 4ی��
، ��Cا�� *�ا@ �I�Q :��,اد
 Q,د و �I�HIV��ا. : <���9�ن از ا�Jاد �4,د :، ��Cا�� ه� و ا�Awاب ه�@ Q�ص Q,د، ��س 

Q,د��ن را Q,اه�� دا�:.

EIKا���[: <��� و ا �J�> ر�. �* ،����* O�� د,Q :�I� p.ا��اد، �Jای/ ا �� د�,ار*���ر �]� ا�: <	�iم و���ت و [�ی: ����p *�ا@ ا�

 �* 
 را دا��� *����.HIV��ا. : از �Jد �4,د

� *C,ی�� <� 9	�� ای�:L ت زی� ه���� :�از اه

 ▪HIV.د,� �� cM��� ا و ی� 4بZa 
 از را

 �* 
��ن، *"M�ب، <�رد و C�L�ل �Jد@ <� �4,د�J ،: ��,ان�����وف �iاز 
 ا�: و ا��	�د
 از و��یO��4 c@ و �iوف �"��| *�HIV�E▪ ا��	�د

 ی� *��ر@ ای�ز �� �,د.HIVا��M�ل 

 ▪HIV> 1� �,د. rزم ���: از �� cM��� د�: دادن ،/�J�9 ش,a4 1 <�دن، در�  و *��ر@ ای�ز *� �* 
,�� *� �Jد �4,دW� س��HIVدن و �

ا��X�ب <���.

 ●HIV��> � از ای/ را
 ه� ا��M�ل ��2ا �

 �* ��س ه�@ روز��
 و <�ره�@ روزا�� �Fدر ا ����:. 12 *]�� ا�: <� *�ا���:��HIVس از ای���* Iً��> ���� ،ی�,� 
 �4,د

HIV:��> � از را
 ه�@ زی� ا��M�ل ��2ا �

� رو*,�����,* �� ▪

* �> �� و ی� 4ب ده�ن (در V,ر�� <� در ده�ن ز�Q و ی� *��ر@ ��M��W� و ��,* ����,* �� ▪���E ا��M�ل وی�وس از را
 Q,ن �,د، وX,د ��ا��

(���*

/�J�9 ش,a4دن و در�> c�* ����,* �� ▪

� د�: دادن���,* �� ▪

�ع *� *��ر�Xر و ی� ا�> cf� ،لO�� اد در�Jا ��,W� س�� ����,* �� ▪

� ا��	�د
 از و��یZa cاQ,ر@ �"��|���,* �� ▪

� 4ب و Zaا���,* �� ▪

��� �,���ن �"�و*�ت ا�����,* �� ▪

�J�� و ��AE ����,* �� ▪

�س *� ا�d و �Eق *��ران� ����,* �� ▪

��,E @�و �,ا�: ه ��,E @���  @�از ا���0ه 
� ا��	�د���,* �� ▪


 در، 9,�� ��	/ و *��� ا�,*,س��Cد�� ����,* �� ▪

� ا��	�د
 از ا� �� د�: دوم���,* �� ▪

��,E ���M� ��� ا��	�د
 از و�����,* �� ▪

� ��3 ["�ات و ی� ��س *� [�,ا��ت���,* �� ▪

�� t : ��ی: ز��ن و ای�ز

http://vista.ir/?view=article&id=249603



;��O% ه��� در ��رد ا��ز

�����* �* ��m� ����* ن�. �Qدر اوا �f�� c�� �W��X �ز���� آ

4ی��
 Q,د *�ا@  �,م W� اه�اف و ��kQ ه�ی�   /��W�  �*  @Oری

� هOار
، آ���ل *��ر@W�,� ���C�"ن ه�@ ه��ی£� از 4ر :J�9

(4ر��ن �"�) ���W/ �� آ� *�3 از   �	� از ��ا��١x٠ای�ز 

ای/ در   �� �9دی���   �[W��  �f��  c�� آ",ره�@ �E, ��ز��ن 

�ی��. *� �W]�@ آ� ای/ آ",ره�� �U0"� ارا*�F :���WJ �را��

�* ای�ز  �ر@ �* *� آ���ل   � ��� � ه�@ ����*  /�Q�� ل�WJ @ا�*

*��W آ",ره�@ در  آ���وم  ��mف   t��  �Cدی ���د��   �Cی£�ی


4��ی£�@ ��r/ آ� Q,د را آ��,��· ��pmW �� ������� و ا��	�د

�	� ا*�I@ هOاران   �E�* دا���� و  �ZهQ p,د  را IQف  4ن  از 

آ",ره�@ از  *���ر@  آ��ن   �Cدی ��ا�:.   ��W� �9دی��� 

�ن آ� L,ن Q,د را ��2و دی/ ا�Iم �� دا����� و *� ای/���

�ر@ ای�ز ه�����* �* I�*ن از ا,m� �� �� ��2ا���� آAوا�

دور از ذه/ *,د.

�K�Q �* �MJ �� ا��E�د �Oری�M آ* I� � ران��* /�Q�� ز��ا��

��U�� �,رد   ��� *  �� �* ز��ان  در  ��ی�   ���� *�ی�  ا��E�د��ن 

�MJ ی� از ���E و Q��,اد�9 *� ز���� آ�Xا gد. ا�, � /�mm0��

� ,ر *� Q,د�Jو�� *,د�� و ی� از ه�� .��,�� Q,د *��ر@ ا@�

,د
 *,د�� *� � ��W�� ��Q: و در �]�ی: 4�,زش� pرا آ�

��� WJ�ل و 4ی��
 ��ز ه� ��ز و *,�� ه���� را *� �E,ان ی£� از �]W��X در �� X,ا���� آ*
,�X :�ی/ WJ���: ه�@ ��� � *� آ���ل *��ر@ �2اه

� �Z9: [�ود ه	: ��ل از �W]�@ آ� دو�: ه� *�ا@ دا��/ *��* �X,� �* داد. *�ای/ ا��س و ��ر@ ای�ز��*30 در ز���� آ���ل *�F @�ه ���

� �,ا�� در ز� �"* {�Mf� ارOاران هOو ه :�"� ،
�Cه� آ��V @ارO9�* ا�� و 
� آ���ل *��ر@ ای�ز �, ���* {J��C *� دا��/ دو*� ی£�ی�C داد���

� و دی�C@ ای��د و ارW��X م ا."�ر�� �Q��ت �"�m�0 در���� و [�ی: *�ا@ا���ا��@ �	�ف و �"k0: ی£� ا.�ا��ت ��C"�2ا�� *�ا@ �Uا

�WJ �� ای�ز. ا.�ا��ت ��C"�2ا�� در ز���� آ���ل *��ر@ ای�ز در ��Lی/ د��* I� � ران�X :�W,ان آ",ر*�X �* �X,� �* /£�� :ا ا��Xا c*�. :��

 �X,� c*�. :�� از اه����* ��ر@ ا��E�د ��* �* I� � اد�Jا ��,���ر ��� O�� ن و��OیOE�ا@ در ای�ان *�Q,ردار ا�: ی£� 4�,زش ه�@ ��C"�2ا�

� �Q��ت WJ�ل ��C"�2ا�� ��c �,زیt و �W,یg��� e در *Uا��ن، دوم ارا,X ص,mQ �,م *E @در د���س*�ا O�� و �MریO� د���Eا �* I� � ران��* /�

I� � اد�Jا �* 
� �Q��ت و [�ی: ه�@ ���9دUاز آ���وم و �,م ارا 
�ر@ �kM ای�� اآ���*� (ای�ز) ه�C از.�ار دادن 4�,زش ا��	�د�* �* 

اه�: Q�* �V�Q,ردار��.


 *�/ * ��W��r, ن�X�"� ی/ ��ل��L ,زش ه� در ای�ان 12 از�وع ای/ 4�� c*�M� �� ����0 �,Q@ر� آ� 4�,زش *����� ه�@ ��C"�2@ از *�

� ��وی/ ��f,ا@ 4�,ز�� *�ا@ ��C"�2@ ازای�ز را *�4�,ز@ *�ا@ X,ا��ن �� ا�C����� در [�ود �� ��ل 3�2 �£��� �� و �9وه� ���,ر �]�

 �[�X,� 
�ر@ ای�ز در ��ارس ����. د
 ه� ��E: �"�: آ�ر������� و *�O9ار@ ��Lی/ آ�ر9��*���O *�ا@ ار��A� @�M آ� و آ�	� *����

� ا@ آ� � ]� ا�: 2�ی�ن ���Xا ا�: آ� ه�,ز ��ارس �� �"�� �Jا�£� ���Q م �� ��£/ در����9@ ای/ 4�,زش ه� ه���� و�� آ�آ�ن ا�Xا@ا�

���9د
 ای/ *����� ه� ���� ��Cدی�
 ا�:.

V و �MA�� �9دان ار� �ط�� {K��� ��W* در ��ا ���* �"Cا�� راه,� �� /��W� {ی�K ,زش از�,زش4�4 �* ��V,� اZ� ��� Q,د ��ا��W� �* ����



�� 4�,زش *� دی�Cان �� �,��از �Kی} ه£�I�ن �� �,ا�� �,�F *���. واژ
 C"�2���ن �I�: *�ا@ ای/ �9و
 از ه£��I ه� آU�2"�و ارا 

�* :MJ,ا�رد ,� :�I� ن���C"�2 {ی�K ,زش از�از 4 
��ر@ ا�:. ذآ� ای/ �£�� [�OU اه�: ا�:��ی��� ای/ �9و
 ا�:. ه?��ن آ� ا��	�د

�	/ C0��2, و ی� ��Vوق �£�� � C0��2,آ� �9وه� از دا�3 4�,زان �� Q,اه�� ا��ار Q,د را *� ه�� آ1 *�ز9, ��ی�� �Zا �Jاه� 4ور� �Q دن

 /�* ���� 9����9�ن و �� ,rن ا�: آ� ا�Xا@�2"�]�د �� �9دد. روش ه�@ ذآ� ��
 و ��ی� روش ه�@ �,X,د ه�C ���ز��� وX,د OEم �m�

 �,�MJ: و ����F ای/ *����� ه� را در دا��/ روی£�د*����� ه�@ 4�,ز�� ��� � را *�ا@ �I��� ��c 4ی��
 آ",ر OXء او�,ی: ه�@ Q,د .�ار *�ه�� و

�ی��. �· و ��دی� در ا� ,Xو :�X ل در آ",ر�WJ /�mm0�� ���Z9 ت�M�Mf� از 
� و ا��	�د�Eا��ن از,X @,ز�� *�ا�ه�@ 4 ��Xا@ *����

� � ��� 
� �9و* �X,� .:ا� �W��X ���I� �	] ر@ و��ر@ ای�ز �"���C آ��تد�: دادن V�J: ه�@ IKی� *�ا@ آ���ل *��* �Iی�ن *

 ��� 
�ر@ ای�ز ٢x-�x� �Iی�ن در �9و�* �* I�*ا �* ���� ���c ای/ �,w,ع �"���C ��وع ر�J�ر ه�ی� ا�: آf� .:از ��ل ا� c . /��� در

�x-٢xc . ر@ را�� � �Iی�ن در ای/ �9و
 ��� روش ه�@ ��C"�2@ از *�?���L /,د *��*�ای� ��ل �� c�mf� � از ا*�I ی��W ��� آ� در ��ر�

��,��9@ �� آ�د��. �£�ت دی�C@ آX �9د�� �
 در ���9ش *��ر@ �,�F�� آ�د�� �Jا�� ���J�9 ��ی� از *��ر ��ن Q,د *,M��* ,ا��� ��ه� ی·  


 ���X در �]�د *"�@ اOی�a د,Xازدواج، و /� /�Jر r�* ،�0ر�,اد�ف �m� /� ن��4 /�U�2 ���*@�ل *,دن روش ه,V,ا� c[� ف و�K ·ز ی

K ·ع ر���� از یIKروش ه�@ ا c��£� ت و�K� ا�:. ���9ش ار� �Cف دی�K ر@ از�� X,ا���C"�2@�"* t@ از *�W�,� در tی��� �E�* ف�

�� و ی� *����� ه�ی� آ� *�ا@ � ����ت Q�ص ����� ا�:a ت�EIKا :J�دری �Cف دی�K از ،
��A از �	�ه�� *�ا@ ��X c,ان از�9دی�a درك �E�* 

� ای/ �,w,ع آ� *� روش ه�@ 4�,ز�� * �X,� .:ا� 
�,@�Kق ��0�� �� �,د و �]�ی� *�ا@ ��c 4ی��X ان,� �� ��fV �����,ع و ��0

�� را J�9: �� 4�,ز�� و �Eم دا��/ *����� ه�@ 4�,ز�� در ای/ *�ه� از a ه���	����9ش درك �ز��ن �9ایc�� 3 4ی��
 ای/ ��ز و *,م *

� ای/ *��ر@ 4ز�,ن* I�*در ا ��� و ی� 4ز�,ن و AQ� ا�: آa @�ه�� و روش ه�	�ا��9@ �J @,�.:ی� ا�Z2�� :"9�* �AQ و 

�� t : روز���� ��ق

http://vista.ir/?view=article&id=221206

�3UQ %P* ا�)�Q

«ی�زد
 *�ر 4ز��ی3 دادم �� *�ورم �� اچ 4@ و@ �� : ه���. *�ورش �0:

�� �� و �Qد
 ا@ �/ دارد و *� ا��از
 یd 4دم ه	��دE «.:0� ،د,*

��p و �aیp. ��ی� ی d��O> ��| ا��E�د ا�: و ��E @�ه �*��� ����


9,ی� L]�ر ��ل ا�: <� از *��ر@ اش Q � دارد و [�r دی�C *� 4ن <��ر 4��

�E��Xو ��ای� ا �W��X اه� از,Q �� ه� *�ر ��ا�: ا 
ا�:. <��ر 4��

.«�W��X ��[X» 9,ی�؛ �� - 
[�ف *Q�� ،��O,د94�
 - ی� ��ی� ه� Q,د94�

� <�د
 ا�: *� ��؟L �W��X ؟��[X ا�L ●

دارد و ه��  c�"� ام ��� � [�ف �� ز��، � �* دارم   �▪ ه�/ اrن <

� �,.�W از دی�Cان �� �,د L ،:ر@ ا�,X /ای d�O2 ��.اوای� <��. و�� :��� �w�] ���Oراد��ا�� ��> �� �W��X ن�C�0ه��J ��.دا�:؟ و

�ع �� : د�Xا �� V	�� �� �,ا�� *L ���> �� ��J ،را��� ��د ,Q ای�ز از �* I�*م» ا�X» �ه�؟*



● وا.Wً� ه�� X� 4را�3 ��اری�؟

��، ر�J�ر��ن �[J �� ��رم، �"��� ���: و�� *� �ef ای���* ����� �� <��. ����L Iًو.: 3�2 ����ر@ *,د▪ ه�� X�. ی��W اC� �9,ی� <

�� �",ی} ��م. ا��در*�ر
 �,اد ��0ر و ��| ا��E�د و ای�]�. و.�� *� �E,ان <�� <� *�3 از L]�ر ��ل 2�| 2�| > ،��Jا�:، رو@ �/ ر 
����

� �ef ای��� اIEم <�دم *HIV.�� /�C�� �ه 
�C� ،ه��� : �� 

* �W��X از ."� *��,اد �� ر��� <Iم را �9 <�دم. ��<: <���9�ن ����ر ه� ه> /�C�� ر�M�4د���Eل ا�� 
���د9�ن.«L]�رد�mf� د��، از,

� ا@. ی�� از �Jو���
 ه�@ *Oرگ �,اد ��0ر ه� *,دم. *J�] ,ر و ه": ��ل���دا���، �3 ��ل 4 c�,�٠�زدا�: ه� ��م، *� �Xم [�> 

� ا� �� [�� ���: و *�W از �3 ��ل 4زاد ��م.»��٣ی�| و > ��J�9 ام ه��Eا ��] ��] @�> �f�� ا�� . 

�� �� 9,ی� از E١x.�"> �� <"��. ه�,ز ه� ��,ن دا�: و ��ی�| ��ا�:؛ «�2رم <� 
 در �	�ه� �/ ه� �� ����C *� �,اد ��0ر ��4� ��

دی��� اش در ز��ان *,د
 ا�:؛ ����C را در ز��ان Z9را��
 ا�: و �� 9,ی� ��]� <�ر �� �� <� در 4ن ��ل ه� <�د
، �J�9/ ٢٢ �� ١z<"��م.» از 

� <��ر Z9ا���.»٨٢«4زاد <� ��م، �MJ �,اد �� دی�م. ی� �� <"��م ی� �� �Jو��Q. ا�� از ��ل "�� O�L را *�ا@ ه ه

 ���ی� <[J ر,AL ●HIVه����؟ : �� 

� NGO▪ *�ا@ ��| ا��E�د *� ی�� از > �� k0"� دم و�> �WXا��ه� HIVpiا,� ���Q ن,L .زدم � �� : ه���. اIًV [�س اش را ه� �

� دا���...٣٠٠���cU *]�ا��� *,دم. و.�� <� دا��� ��| �� <�دم، ��Q در ,� g��� 


 ای�؟�� I� � راه� �L از �● [�س ه� �� ز��� <

� �� �,ا�� *��O ای/ ا�: <� و�� دE,اه�@ ��ی�@ <� داcQ ز��ان و Q�رج از ز�> ���] �[�� ▪I� � ،ردم,Q ,.�L زدم و ,.�L و ��ان 3�2 4�

١ ، ��١٠
 *���. �Jض <��� x...ن �4,د��,Q �2 �� �� از � �	� را <

� ه��ش درای/ *�ر
 C* @O�L,ی�؛ * �� �,ا���� ،
«ه��م *�ی� 4ز��ی3 �� داد و �3 ��
 � �ی��� 9,ی� و.�� از *��ر@ Q,دش Q �دار ��

 
*,د. ZEاب و�Xان دا�: *�?�ر
 ام ��ه�� ار� ��K *� ه� �� دا����. ZEاب و["���<� <"��م در 4ن �3 ��
. ز���9 ام و["���| ��

� ا@ ه� <�دم در 4ن دوران.��M<�د. <�ره�@ ا[

� �,ا���� *� ه��م از *��ر@ ام *C,ی�، Q,د در|دو*�ر *� 9�ز ا.�ام *� Q,د<"� <�دم <� ه� دو*�ر ز�� ����� داد. اورژا�Q 1 � <�د. OX ای�� ��

�� ه�� <�ام E ��� �0: �� از ��ل ه�@ ز��ان.»ا�� ه�� و *?�Q .ر@ ه� *�ای� �0: *,د��*HIV
O�Cاو ا� �* /� �� : ������. �� 9,ی� ه

� و ا��ژ@ داد
 ا�: <� ز���X �9ی�@ را *��زد، <� �Iش <�� دی�Cان را از ا��E�د ���ت ده�، <> ��> 
� را 94�W��X �HIV.:��� gدن ا�,* : �� 

 ��L,> ن��Q�� در �.IE �* ا�: و ��J�9 ر| �����/ ���2�ر@ ه���ه� �C"د دا��[X از ��] داناو��W� �t <�د
 ا�: �� *X �9وه� را

�� �� 9,ی�؛ «ه� روز *� ای/ ا��� ه��� <� د��Qم یd روز *Oر��9 �� �,د. �� E.ده�� 
� *C,ی�� *?��"�ور> ��> :J�"�2 ر�M�4 ام �Q,اه� *?

 dیHIV �� X�ی� ر���
 ا�:. و.�� <� ه�,ز ����* : �� HIV/�
 ا�:، *]��ی/ <�ر@ <� �� �,ا��� *���� ه�"� c] �� �W��X در : �� 

ا�:.»

���:؟» ه� *> �*�E ن�*��Q ،�.4» .ان �,ش���غ 4ذر@ [,ا�� �* ��f� دم در,* 

 �� �� و *�را
 را �9 <�د��Q ���"L ��ر *Q ه��C� ر�

� ����@ را *� ا�C": ا��ر
 �"�ن �� داد. ���� ی�� از ای/ ا�C": ه� را د� �ل <�دم، ر�V,]ش 4ب و ه,ا�� *,د و ه�,Q ه� �اه� <��ر 2�ر| <

�,�� دی�م <X �> .�"� p�X ،|ه�@ 2�ر /L �� ا�Kاف ����، ** �[X,� ت ��. .�م ه�@ اول,�Qاش /�C���� ؛:����4 
� �MLر ���g �4,د

:��L ن�*��Q ر��> 
�� ����2م <� ���Xا@ ای/ ���g ه�@ �4,دE از ���W*.g��� ¹�2 ���. ؟��ی�

 �� : ه� ه���� و �� دا���.»HIV �	� ی� ��mف <���
 ی� �Jو���
 �,اد ��0ر ه���� و �Qا �� دا�� <� ��L �	���ن ٩٩ �	� ١٠٠«ای/ X� از ه� 

� د�: <� MA�� /� �� : ا��. دو��ی"�ن ازHIV ��ل ز���9 �� <��� <� ١٠ �� د��Q زی� �١ه�,ز *� ای/ 4��ر <��ر �����
 *,دم <� 9	:؛ «در ه

� �L �ه��Qای/ د 
� از �Kی} *�ز@ <�دن *� ���g ه�@ �4,د
. 4ی���M* ،ا�� ��J�9 دره���ن��ه�,ز  �� ���HIV �,د، و.�� <W��X دن در,* : �� 

ا�g ا�:؟»

�� t : روز���� ��ق

http://vista.ir/?view=article&id=268564



�8Q&��/ از ا��ز؛ ��ه�F �� -�ه� ر��^

 �
 ا��، *�"�� �Zاهp،٢٢در �J4یM� یX ��W�ی� <�� I� � ای�ز ���,ن �	� *��  

�2ه�O را *� �E,ان *]��ی/ را
 *�ا@ � �رز
 *� ��,ع ای/ *��ر@ *� mQ,ص در

� �m�د�J در <��� را �"�ی� ��   <��*��� دو ���M� /دا���. ای   ��ا��ن ,X ن���

� �"�ن ��   ده� �2�م <�� �2ه�O از ری�d، �����@ در ا�C,@ ر�J�ر@ ای��د>

���د
، در [��� <� �2�م وا�w در �,رد �AQات *�.�ار@ روا*� ���X *� ا�Jاد

.
�0�� *��E ای��د ای/ ����� ���

tزی,�  �دا�: < اi]�ر   �Mی�J4 از  او��/ دی�ارش  در  *��ی�: ���Oده�  2�پ 

و��ی��C"�2 c@ از �,@ ��اtX *]�ا��� �� ��]� �"�c ��,ع ای�ز در

� در � c*�M�I�"ت را *�"�� ه� Q,اه� <�د.��* ،��>   �� c] را �Mی�J4

:��   �� �,ارد  ای/   c���  �> دا��:   �دو9�� روی��د@  را   
را  �[�� 2�پ 

�ا����� ��ز@ روا*� ���X و *�ز��ز@ ��W,ی�ت <� Q,د ا�C,ه�@ ر�J�ر@ �Xی� را *� ه�ا
 Q,اه* �W.و دو��� وا d> /��?� دا�: و ه

����@ <��,��d و *�> �� ای��� راه� <VIQ .���*   �� ¹ر@ ر��� از ای/ *�> ����> �� *� ای�ز از 4نmQ,ص *�*�M� @ه� *�ا������ر@ دی�C از <

��2و@ ��   <���، �2ه�O و را��� و در��� را ���c ��   �,د.

��C"�2 cو��ی �� ��r: ه� ���را *��ن <�د
 ا��، ای/ ادE�@ 2�پ <��� و دور از وا.�W:ه��A,ر <� �,ی���9�ن ��rد�E�� ،ا�� 
� �"�Iت اOJود* @

� �,اه� � �� *� �9د *,دن� �,اه� �"�ن ده��
 4نا�:. در وا. t��J�2 c"�ر@ *� ���A *,دن ز��/ در [��� ا�: <� ه 4ن [��ی: دارد. ه


، *�ی� *�ا@ <��,��d ه�@ ��ا��ا�: <� و��یX @��C"�2 c�ن ا�Jاد *���ر@ را ���ت داد
 ا��. ا�MJ �9 2�پ *� ای/ V,رت دL�ر��    �[J ¹> 

� درX]�ن ����� *,د، ا�� ا�9 ای/ 9,�� �mW �ت را <��ر *ZCاری�، �c*�M و <"�"� *�/ ا��X�ب ا> @O�L ن�ز ری�d ی� <�ه3 4ن *�.� ��   ����؛ ه

.�� tع و��,w,� dی ��Wح ا�: و ای/ ی�A� @��C"�2 و :W��� �ه� *����

Oا��ن، �2ه�,X @ا�:. *�ا 
�د *�� ���Eا c*�. و / A� @�ه c] 

، <���2Iه�O از ری�d *� 2�ی� را�� ��* � ��X د دو��Eا.: و ا�V �� *� 2�ی> @

� �,�MJ را در *��C"�2 �f@ ر.� زد
 ا�:. از �Kف دی�C <�ه3 ری�d رو@ ��c ه�@ ر�J�ر@ *���dم �4]� از ری���
 ا�: <� ا��� O>���

"�2 cاز و��ی 
� ��ا�p ��د
 �� ا�:. ا��	�د* �[�4 ���C@ *���ر �,�F و *���ر ��د
 �� از �2ه�O ا�:. در<��@ *�Q,ردار ا�: و 2�ی �� ����ن *

�]�ی: *����� ��C"�2@ *�ی� X,ا���  ه� را ه�ف Q,د .�ار ده�؟

: X,ا���ه� ا�:. <,د<�ن � �* ��"�* 3">x �� ١� �
 ا��� ��   �����؛ �Lا <� ��Oان �4,د�9 *��� �4]� را �2> ���� HIVو �� در �4]� <

� Q,اه��ر�J�ر ه�@ ���X �4]� ه�,ز ا�AW�ف Z2ی� ا�:. ا�9 �4]� روا*� ���X ���� را �Jا *����C و 4*��
 روا*� *� �AQ@ را ��C�4 ،���> ن را درو��

cدر [�ل � �ی �� 2�یC�ه� *�ا@ ��C"�2@ از ا*�I@ <,د<�ن *� <�د. ا<��ی: ای/ *?�  ه� در ��ارس ا*��ای� [�,ر دار��، *� ه�/ د��c ��ر�* HIV


 ا�:، ا�� �2�م ��L:؟��

� �W�دل �iی	� از ���ی ¹�Zا<�ات ���� �Mی�J4 ا��ن در,X @از ای�ز *�ا @��C"�2 @�ه �����ه�@ ��0��، ��ز��ن ه�@*����> ،�W	��9و
 ه�@ E�م ا�

���� و دو�: ه� ا�:. *�4ی�� 4ن ه� ��<�� *� �2ه�O از ری�d ا�: �� از ای/ �Kی} <�� �E,ان�HIV�ه�ی� <� ��   Q,ا���� از � �رز
 *� *�/ ا�* 

� ا���	�د
 <��� ه� را�w �,��. در ��ق �J4یM� �2�م *� V,رW��X دن�> �� @,�W� @ا�* ��V�Jدق�V ،/> Oا�:: �2ه� 
ت پ ص م م *��ن ��



*�ش، از و��ی��C"�2 c@ ا��	�د
 </.... ی� Q,اه� ��د.

O�2ه� � ��   ده�. ا�� [�ا.IQ �* ،cف اi]�رات 2�پ، �J�ی�ای/ �2�م O�L@ *�/ �2ه�O از ری�d و <�ه3 4ن ا�:، در [��� <� ار�fX: را *� وw,ح *


 ا�:.�� cU�. :.ا�V و Oدن �2ه�,* {J,��� رت,V در @��C"�2 cاز و��ی 
*�ا@ ا��	�د

� ه�@ ��X ���M�Mfی��J�ی ●

�2 *�ی�   
�� :*�F c ه� E در �> ���M�Mf� �*  �MJ �3  ه�"> ،��,E :ه�@ *]�ا� �"� �Q { K
ی�*��. ارزی�*� �m�د�J ���9د ی�ن 

 ���,�J-PALه) dاز ری� Oا���ا��@ ه�@ �2ه� � �� �F,رد ا�ی�@ را در �X 3��* ،���> رو���ی� {K��� ز@ 4ن در�� c.ن پ ص م م) و [�ا�


��  ه� *�ا@ ر����ن �2�م پ ص م م ز��ن �Vف ��W� ,زش�4 �� ای/ *,د <���� .
 *�ا@ 4�,زش ای�ز در ��ارس را اOJای3 داد
، ا��*� وX,د 4ورد

 ،dی ،
� و ¹�2 ��ل 12 از ای/ ا.�ا��ت ��Oان [����Cا�C,ه�@ ر�J�ر@ O9ارش ��
 ی� دا�3 ��� � *� ای�ز �	�وت ��Lا�� ���د
 ا�:. *� IEو�

��  ه� 4�,زش دی�
 *,د�� و ��ارس دی٣٠�C در�V و �١ درx ،�Vدر *�/ �,X,ا��ن *� �����M� pی � W� � در�V *,د
 ا�: <� ای/ ��Oان در ��ار�� <

��  ه� ه�� ����F@ *� ��خ زای�ن ��ا��� ا�:. ای/ی���ن *,د
 و �	�و�� را �"�ن ��   ده�. ��f,ا@ �2�م ��   �,ا�� �,��w ده� <� �Lا 4�,زشW� 

��2HIV�م ���c ���ت 2�ی�  ا@ ���O2 در �,رد ای�ز، ا��M�ل * O<���. ای/ �2�م رو@ �2ه�   ��ای�ز ز���9  �* �، ��C"�2@ و ��ا. : از <���� ا�: <

 �* I�*��9@ از ا,�X 
 . c از ازدواج ��<�� *���ر@ دارد. *� ای/ V,رت <�ه3 ری��� d�c ای/ �2�م ��   �,د.�EHIV,ان *]��ی/ را

�*����  ه� اEIK�ت زی�د@ در ا��Q�ر .�ار ده��، ا�� دا�3 �W� ��� *�ا@ای/ ��f,ا ��ی� *��E �,د <E ت�EIKا ����� ،��>   �� cM��� را   �> 

 <�ه3 ری�d ��   �,ا�� �Jاه� <�دن اEIK��� *�ا@<�ه3 ری�d در ز���� <� یd دا�3 4�,ز ��   Q,اه� �2ه�O را زی� ZC* �2ارد. یd را
 [c *�ا@

� در ا��M�ل ��X�* ���� .���* �� / A� ���X dا��0�ب ��یHIV /��� ن ز��ن در�� 
 *�ا*��C��� x ١٩ �� ١x ای/ ا�: <� ا[��ل �4,د

 ��/ �� از �4]��:. ای/ �,w,ع �"�ن ده��
 ای/ا[��ل �4,د
 ��ن ��دان در ��ای� �"�*� ا�:. ��Oان �4,د�9 ز��ن در ای/ ���/ �"�*� ��دان

 �AQ ،��� دوم، اEIK��� را در �,ردM�M]HIV: ا�: <� روا*� ���X ���ن ������* p���� /ای � *Oر�9 را *�ا@ ز��ن X,ان ای��د ��   <��. *

 �E�ا�HIV�,[� �� �/ و ���X: در د���س .�ار داد )ری�(� �� d. ای/ اEIK�ت ��   �,ا��� ** �X,� �* �� �AQ �> dا@ ا��0�ب ��ی�* :

� / *� ��یd ه�@ �AQ�2 دا��A��� ���X �*ر�9 در و.,ع رواO* ��F�� ،�����* .��,� 
 ا�:. *�W از یd ��ل ��خ [����C در ��ار��ا��	�د

�4]� �����
 *,د  �* �� ای/ *����>xáx د��,* 
�� ��� 
�[* ��، �M�Mf�ت �"�ن داد��٣á٣ در�V و در ��ار�� <� از ای/ *�����Jد. رو@ ه� ر,* �Vدر 

 ��E @�ه 
� *�,ا�� را> �w�2�م وا dرد، ی,Q   �� :���    ��,E و ��*�ا@ ��fود <�دن ری�d را �"�ن ده�، ��   �,ا�� *�ز���� <� یd �2�م <

�٢٢��ت X�ن ا�Jاد ���� �,د.  �* �Mی�J4 در �	ن �,����  HIV.���>   �� �9ز�� 

����* t.وا ���C� ،
� ره �ان <����ه�@ ��0�� [�/ ���"�ن را �"�ن داد> 
� ای�ز دا��� *���� و راه� *�ا@ ��WیW� c]�اتز��ن 4ن �Jا ر���* �

�� را *�ا@ X,ا�t ��ن *� ار���ن *��ور��.E د رو[� و ه��Q ی} ه��K /د *��*�� �� از ای,Q

�� t : روز���� د���@ ا.�m�د

http://vista.ir/?view=article&id=368419

�Qا��ن در -���ن �1J ا��ز

و *�ادران  دو���ن،  آ� Q,د،  ��9 �ر@ ه����  �ر@ �* وارث  ا��وز  X,ا��ن 

Q,اه�ان، وا��ی/، 4�,ز9�ران و [�� ا�C,ه� ��ن را *� آ�م ��گ �� آ"���. ه�



 �*  pی�. E	,�: ��٢� X١x,ان z٠٠٠روز،   �* X]�ن  در  �4,د
�HIV�ل   

�� �,��. ای/ در [��� ا�: آ� ��]� ��Wاد ا��آ� از �4]� از �4,د
 *,دن Q,د

� ای/ وی�وس 94�
 ه����.*

� از��E ر@، �9وه������Z9 �a: *�3 از دو ده� از ��,ع ای/ *�E

،���X س�� از �Kی} ��M��� @�ه :�,	E و ���X cU��� 
X,ا��ن در*�ر

�ر@ ای�ز O�Lه�ی��* 
ه?��ن *� اIKع ه����. *� ای/ آ� اآ��ی: �4�ن در*�ر

� ��,ع �� ی�*� و�,CL @ر�
 ا��، *���ر@ از ای"�ن �� دا��� ای/ *�����

ه�O9 *�ور ��ار�� آ� Q,د��ن ه� در ��Wض �AQ ه����.


 از X,ا��ن ��O آ� در*�ر
 ای/ E	O�L :�,ه�ی� �� دا���، *� د���E cم �]�رت، � ,د [�E 4ن،��fV @�ره��Jل ر�Eزم *�ا@ اr £���ت�ان ا�MJ ی: و�

 آ� در ��Wض �r�* �Aی� از �AQ .�ار دار�� �,Q �[X�صاآ��ا از Q,د در �c*�M 4ن ��ا. : �� آ���، �Zا *�ی� *� X,ا��ن Z2 p��4ی� و ��X O,ا����

ا�Oا�� در �Kح و ا�Xا@ ای/ *����� ه� ��آ: دا��� *����.� Zول �,د و ا�9 .�ار ا�: *����� ه�@ ��ا. : و ��C"�2@ از ای�ز �,X ،���* �F,ا��ن *�ی� 

� ه��ت دو�: رJ ��. �* �� :J,ری: *�ر�� �,د.٢در ه�/ را���، دو��/ *����� راه �د@ دو�: *�ا@ �]�ر ای�ز 12 از * pی,m� @ا�* ���ل و.	

� ��0:، �"�رآ: ����  ��ز��ن ه�@ در��9 *� *����* ��,م،ی£� از �	�وت ه�@ *����� دوم �� : *E وزارت *]�ا�:، وزارت ��X ای�ز از �����

�ی��9�ن دJ��� ��ز� ،�� ا��اد، وزارت را
 و��ا*�@، �Vاو�����W: هIل ا[�، ���و@ ا������ 4�,زش و�2ورش، *]Oی���، آX ،�����ن ه�@ *�/ ا�

و ��ز��ن � ����ت ا�I�� ا�:.

�ران و ا�Jاد ����F از 4ن �* ،�AQ�2 @�ره��Jر �* ،�AQ ض�W� ه�@ در 
,��  �� ��� ه���� آ� از �]��ی/ راه �د ه�@در ای/ *�����، �9وE :�WX و

� و در��ن4ن 4�,زش هC���، اIKع ر���� *�ا@ �9و
 ه�@ *� ر�J�ر ه�@ �AQ�2، ���9ش WJ���: ه�@ آ�ه3 �� �Kی3 ه�@ داو��و 4ز 
p��4، �"�ور

و �M,ی: زی���Q: ه��:.

� ��ز��ن ��ی�ی: و *����� ریO@ آ",ر ار��ل ��
 و ا��� ا�: 12 از �m,یp ه��ت* ��1 �,را@ای/ *������ �J�زم و آr @�ی: ه� دو�:، از [

ا�I��  و ��ز��ن ��ی�ی: و *����� ریO@ آ",ر *�Q,ردار �,د.

� آ",ره�@ X]�ن –� ��V�W ا�:. در [�ل [��w، ای�ز ��]� *��ر@ ا�: آ� در هW��X @I* ای�ز����] c£"� ·ان ی,�E �* -��MJ و ��a از �Eا 

��Aح ا�:.

�X و در ه� دو ��� آ",ره�@ X]�ن، در �9و
 ه�@ ��� ��	�وت، ��اده�@ ��0�ر@ ای�ز در ه�*c£"� ·د. ای�ز ��]� ی,� �� 
1 �"�ه�

��E و �Jه��C ا�:.�Xا c£"� ·ی �£�*]�ا��� ���:، *

�: 3�2 داور@ و ��س از ��ای: *��ر@، E �� ای�ز، *� �]�ی: Z2 p��4ی���. ** I� � ران�ای/ *��ران در �,رد ا��0�ب ��£/، ��c، ��ا. : ه�@*�

 pX,� ،O��4��Mf� و p������ @�ره��J����9. ر ��ار �. e�W � رد,�  ��,E :ی�ا�Oوا@ *��ر 9"��، V�J: 4�,زش را از و@*]�ا��� و [

�� ��9د.

��E، ا�Qاج آ�ر�9ان � �I و *�����  از �Kف دو���ن، �Xا gد و ��]�ی�، ا��K ،گ��نو[": از �9 ���4�ی�ن و Q��,اد
، � p �� �,د �4]�ی� آ

�� دار�� آC� �	0� :ور ا��M� � ای/ Q,د، �,pX ���9ش �4,د�9 �� �,د.�� آ��� �£/ ا�: �4,د
 *����، وQ :�Ww,د��ن را �� X�ی� آ

��- در���� *�Q,ردار �9د��.*� ه�/ د��c ای/ *��ران *�ی� از �Q��ت [�ی�� .��,�� و ����- �"�ور
 ا@ و �Q��ت *]�ا�

�� 2�ی�/ ا�:، ای/ *��ر@ ه�,ز ���ی¹ �,ء�Q �A� �4,د�9 در ��Q �E,د را �"�ن ��اد
 ا�: و��در *X ��W,ا�t ����� ای�ان آ�Xد@ و ا�m�.ا 

�W: ��ی/در 4ی��
 ��ی� ��L/ � ���. *�ی� *�ا��� ای/ �"£Iت در آ��ر ���: و �� را �]�ی� �� آ�� زیX�2 �
 آ�� t.��4� وا �MA�� در ��ا آ",ر �

� X]�ن ا�: و *� ا��س O9ارش  ��ز��ن *]�ا�: X]��� *� دارا*,دن 2�ی�/ ��یMA�� /ی����MJ ��9@و �/ ��W�ره�@ ا.�m�د@ و ا�����، ا�£�ن ه

� *���ر زی�د ا�:.MA�� /ر@ ای�ز در .�ن *��: وی£� در ای��4,د�9 و *�

 / در �c*�M ���9ش �4,د�9، رE�ی: �0: و .��,��� روا*� ایA� �� �[��  �� دا�: آX,� س*�ی��M� ل,Vا �/ ���X و 2�@ *��@ *

ز���,ی� و ارزش ه�@ اIQ.� ا�:.

�، ٢xدر ��Z9 �٢�لx د را از د�: داد�� و *�3 از,Q ن�X ،رگ .�نO* ن,E�K /ای �* I�*ا �F*� ا �	ن �,�����٠I� � 9 �ر��ای/ وی�وس  ���,ن �	� *��



و در ا����ر ��گ و ر���ن *� �Q �Q4 .�ار دار��.

� آ�د
 و Xا,� c£"� �* ا�:: ای�ز ���و@ آ�ر ���� را 
� ای�ز ��
 ا�� و *��٣z�ز��ن X]��� آ�ر اIEم آ�د* I� � در �/ ا����ل �	ن �,����

� ا����ل �,�� Q�رج Q,اه���٩٠�ل دی�C) ١٣ (٢٠٢٠ا��س ی· O9ارش ��M�Mf ����� �� ��ل Q�L ای�ز از �* I�*ا cد�� ���,ن آ�رWJ �9�ل *��

�� و... .

,��  ی�در آ",ر �� ا�� *� د��c 2�ی ��@ ��دم *� 4ی�/ ه� و روا*� ���� Q��,اد�9 و �Zه �، ه�,ز اE @ر�ی�ز ��,ا���� Q,د را *� �E,ان ی· *�

V,� ن، ای�ان را ی£� از *]��ی/ آ",ره� در آ���ل ای�زr, �� آ�� و c�f� �W��X ��� �� آ���.ا��2��  *

 @,Cا�  �� ای/ آ*  
*� ا��ر  �£�O2 *]�ا�:، در��ن و 4�,زش  *�.�@ ��£�ا�� وزی�  �,J} ودآ�� آ���ان   @,Cا� ی·  ای�ز  �ر@ �* ای�ان در آ���ل 


 ا�: و ��ز��ن *]�ا�: X]��� و ��O ��ز��ن ��c، آ",ره�@ دی�C را *� ا�C,��9@ ا�� ��Q�ای�ان�� �£�O2 ,زش�ن و 4��ز وزارت *]�ا�:، در

� *� ای�ز و A*در را :�I� ن ���مr, �� @ی� *�اIK :V�J :9,ی� ��ا��،  
�ر@ ه�@ ��� � *� 4ن *� وX,د 4��
 زی�ا ای/��p�a و �",ی} آ�د�*

 �V�Q @�ه 
� ا��2��  �"�
 و در �9و* cو � �ی  ��,E �� ه�,ز در آ",ر ����0 �,Q ،@ر��آO ا�: آ� در V,رت آ�ر*�د@ آ�دن WJ���: ه�@*���

X ت��ن ���ت و �� 
��9@ ��ی�� و ای/ ی· ���C�ل �� : *�ا@ ورود *�آ���ل ای�ز �� �,ا��� از �"£Iت *��ران � �I *� ا��س *����� ه�@ آ,��,�

ای/ [,ز
 از *��ر@ ه�@ E	,�� *�ا@ آ",ر��ن ا�:.

� ای�ز در ��ل* I�*ان اO�� 
 *� وX,د ��ای� د�,ار@ آ� در ��ا�� آ",ر وX,د دارد، در ای�ان آ�ه٨�3وزی� *]�ا�: در ادا�� �¶آ�� �� آ��: در*�ر

� ای�ز را دا���� و ای/ *� د�� c�4 :�MJ,��O*,دن WJ���: ه�@ آ",ر��ن* I�*ارد ا,� ��C"L�AQ�2 @�ره��Jاد دارا@ ر�Jران ای�ز@ و ا� در آ���ل *�

�� �V�m�Qو ا  ��,E @�,زش ه�ا�� *� ��وی¹ 4 ��*,د
 و ه£�ران �/ در وزارت *]�ا�: �,ا���Uو آ���ل �4�ن، ارا �MریO� دان��W� ن��ای�ز، در �* � �

�AQ�2 ر��Jر ��,��9@ از �Oری} ه�@ �"��ك ��W�دان و 4�,زش �9و
 ه�ی� آX @ن *�ا�Cرای g����ه :���WJ /و ای ����* �*,Q ¹ی��� � ���X دار��، *

ه?��ن ادا�� Q,اه� دا�:.

� ای/��£�ا�� �� اOJای�: *����� ه�@ دو9��� ا@ آ� در آ",ر��ن *� �f,ری: ���د@ وزارت *]�ا�: د* I�*آ/ ��ن ا �ر [�ل ا���م ا�:، *� ه�ف ری"

� در*�ر
 ای/ �2ی�
 �,م .�ن �Kا[� W��X ����ن *0"� *Kد و ا,X,� ران�
 ا�:.*��ر@ و در��ن *���

� V,رت * ،�W��X ای�ز در 
� ��ای� �,X,د و «��*,»*,دن �2ی�* �X,� �* �,�� و ��O در��ن رایC�ن *��رانJ�ز اول ای/ *����E 
� 4�,زش ه�@ وی�Uارا

 �K دار�� در آ",ر �AQ�2 @�ره��Jر �� ا�Jاد@ آ* ·� دوم ای/ *�����xای�ز@ و آ�� ا���م ر��� و از اول �]���
 ��ل X�ر@ ��[* ���Z9 ل��

آ�ر*�د@ ��
 ا�: آ� ه� اآ�,ن ��O ای/ *����� ه� ادا�� دارد.

9 �� O�� - ن��وزارت *]�ا�: و در ��O��4 @�ر@ ه�,ی�: ای�ز در��ن .�WA ��ارد؛ *� ه�/ د��cدآ��E �س �Vا.: - ر1�U ادار
 ای�ز و *�

r�* ر,��� /�� �E,ان او��/ *�������C"�2@ از *�وز ای/ *��ر@، را[: �� و ارزان �� از در��ن 4ن ا�: و *�ا@ ه* �W��X 394�ه� و دا� �A� دن�*


 ا�:.�� ��J�9 ��� راه �د@ وزارت *]�ا�: در


 ا�: �� ا�Jاد دارا@ ر�J�ره�@ �AQ�2، �,رد ���� �W� ،ای�ز �* 
���ی�، آ���ل و [�ی: .�ار ����9 و �4�ن را *� را
 ه�@در *����� راه �د@ � �رز

M� ا��"�ر ،������� *� ای�ز ��4� ��ی�� و در ای/ را��� ��O�� :Qره�@ � �*�M� و @��C"�2ای�ز �* I�*ه�@ ا�AQ �� در ز��� ]�m� م���rت و ا�

� راه£�ره�@ ا�Xای� و آ�ر*�د@ ای/�X ای�ز از �* 

 و ��mm0�ن � �رز�C"در ��ا�� آ",ر ا�:.�,�� ا���دان دا� �����* 

�� �W�,� �* �X,� �* ر@ ای�ز��* �* 
� و�Vا.: �� اOJای�: ه?��/ روز4����ز@ روش ه�@ � �رز�J�9 ه�@ ���9ش ای�ز در د��,ر آ�ر .�ار 
,

�,م �O2£� و E 
�C"دا� k0"� @�ی} ��ی: ه�K از ��O��4 @�ر@ ه�آ����· ه�@ *��ر@ ه�@ ر�J�ر@ ا.�ام *�آ�ر�����ن ادار
 ای�ز و *�

� �4�ن 4�,زش�����ی� ای/ ا�Jاد آ�د
 و 12 از �����ی� ای/ ا�Jاد، �AQات ��,ع ای�ز و را
 ه�@ آ�ه3 ا*�* ،�AQ�2 @�ره��Jر@ و ر�� ای/ *�* I

داد
 �� �,د.

��]�@ 9,ی� - ر1�U ��آO ��ی�ی: *��ر@ ه� در وزارت *]�ا�: - در mQ,ص �UOX�ت ای/ *���f�و cU��� /�J�9ی� *� در����X �����* ::	9 ��

� ا."�ر ��دم در �,رد HIV�I£"ت �Xی�@ آ� در �� را
 آ���ل ای/ *��ر@،/ای�ز .�ار دارد ����� ��
 ا�: و در ای/ *�����، اIKع ر���� *� ه

� �Q��ت ��ا. : و در��ن *��ران، * /��?� ا�:. در ای/ *����� ه�J�9 ا�: ودر او�,ی: اول .�ار 
�� 
� داد��Z9 �* : �� @��"�* @�[*


 ا�� @��"�* �X,� �[�4 �� mQ,ص *� 4�,زش و ��ا. : از �9و
 ه�@ �AQ�2 و د����� *�"�� **.:�

K �* ��� ����ی� Z9ار@ آ�د
 ای�، ای/ ا�: آ�Q ا@ 4ن�* �� ای�ز آ� دL�ر E	,�:ی£� از ه�ف ه�ی� آ� در ای/ *����* I� � ران�,ر ��اوم *� *�



�ران *� �Q��ت در���� و�* �
 ا�� در ار� �ط *����. ای/ آ�ر دو J�ی�
 دارد؛ اول ای/ آ�����2ا �� آ���، دوم ای/ آ  ��ا. �� *]��@ د����� 

�,ب ��@ ا���م �� �,د.A� ,f� �� دی�Cان ** I� � اد�Jای�ز از ا :�,	E ل�Mاز ا�� @��C"�2

�� در ای/ *�����، ای/ ا�:Vآ�د:  ه�ف ا �J�wر@ ه�@ وزارت *]�ا�: ا�� ا�Jاد � �I 4�,زش ده�� �� ای/ �W]� را درر1�U ��آO ��ی�ی: *�* � آ

�* �� �Q,f,د ا[��س آ��� و �ZCار�� E	,�: از �Kی} �4]� *� دی�Cان ا��M�ل ی�*�. ا�9 ای/ *����* ،����* {J,� ا@ 4ن�Xا �,د و در ا�Xا c��ر آ,K 

 :�,	E و I�*ارد ا,� @��C"LHIV.�*�ی ��در آ",ر آ�ه3  

@ اV,ل ا�����ارد ای�� در *�Q,رد *� *��رانو@ ادا�� داد: *����� �Xی� دی�C، ���9ش 4�,زش c���2 *]�ا�: و در��ن آ",ر و رE�ی: [�اآ��

� وی�وس* 
و 4�,زش اV,ل ��fV در ��اآO در���� ا�: آ� در ای/ *E�w ،30	,�� آ�دن و��یc و ��]�Oات �O2£� و د��ا���4HIV �£�O,د

� c���2، �� ��� ا�:.* ��ای

ی/ �£�,�,ژ@ ه�@ د���، �,ارد ا*�I از �Kی} Q,ن را9,ی� 9	:: در ای/ *�����، ه?��/ �Iش �� �,د �� ��ز��ن ا��M�ل Q,ن *� ا��	�د
 از �Xی���

� دارد.C� �	V �] آ�ن در�آ

● ���9ش ای�ز از �Kی} روا*� ��a��W�رف


 و�Cی�X ،�AQ�2 @�ه 
� دآ�� 9,ی� در ادا�� �� 9,ی�: در *����� دوم، آ�هp��4 3 در *�/ �9و�E د.�} و ،��fV ���9ش ��ا@ دارد. ه�ف  
ی�

� ه�@ آ�هp��4 3 در *�/ ��W�دان �Oری�M و �9وه� ا�: آ� روا*�  ��a ���X��W�رف دار�����*.�

� *�"�� ای/ �Q��ت *� K,ر@ آ� ��دم ا[��س آ��� ای/ *����� ه� *� �	t �4]� و *L ت �4]����9ش ه��EIKا ��ا@ �4]��: و *�ا��� آ� ه

�AQ�2 ر��Jدم *�ی� *�ا��� ا�9 روز@ ر��ا�:.  �� �� ����، OXو اه�اف �]� ای/ *��������f�ی��* � ���X ی� �Oری} *� ���g �"��ك دا����، [�

Q,د��ن را از ��� دا��/ E	,�: ای�ز در ز��ن ����p آ���ل آ���.

 ،:�E /��t و ��km0 *���ر �]� ا�: و *� هA� د�J ·ی �* 
� �9و
 ه� وا� �� 3�2 از ای/ 4ز��ی3، �"�ور���9ش �Q��ت �"�ور
 ای�ز در ه


 ا�:.�� 
����Q��,اد
 ه� �9

�AQ�2 ر��Jه�@ دارا@ ر 
��ی/ L��3 در ز���� ���9ش *��ر@ ای�ز، د����� ��ا��/ *� �9و[�:�E /�� mQ,ص ز��ن �Q�*��� ا�:. *� ه* 

�X cآ �* �AQ�2 @�ه 
�، [��س � ���� E	,�: از �9و��� �� و �� : *� ای/ �� � t.,� �� و ��دم E�د@ ���9ش �� ی�*�.ا�9 *W�

@�["�� t : روز���� ه

http://vista.ir/?view=article&id=245830

F�4ه�اس ا� �UQ

����ده� و �W�رض ه�@ 4��ر@ �MJ و �� �MJ�c �2ی�
 ا@ L,ن ای�ز �

@�X �* @ر���* �WX�J ر�F4 ارد,� �Q�* رض ه� در�W� ای/ ���ده� و ��د ا,�

��Wی� ا�:. *� را��� در  c*�. 
�� Z9ار�� آ� ای�ز ه� در ه�/ [,ز

� ای�ز وX,د دارد، � ��L	� �f: آ���ل ه����* 
آ",ر �� د.���L �ًM �	� �4,د


 از ا�£���ت در��ن و 4�,زش *]�
 �����؟�� ��Q��� اد�Jا �Vدر ��L و

��� ،

 ی· *�ر ���"� �� �,د و در ه� دور�� �4��ر ای�ز در ای�ان ه� �



����f� *���ر@ از آ�ر�����ن ��را ��ه� ه���� ا �[X,� c*�. @د,WV

��	� از ر�� 4��ر ای�ز ��ار�� و 4ن را �"��� ا@ از *�r ر�J /�Jه�g �]�و��ان

زی�*� �� آ���.در *�Q,رد ��fV *� ای/ *��ر@ و �Iش ��اآO ذ@ ر*� *�ا@ ���Q: وا.�W از ��Wاد *��ران ار

 �"0* :���E 
� �,ارد �2]�ن ا�:.*� E �رت دی�C �,رم 4��ر *� ��W�@ �,رم *��ر@ ���: و *�3 از 4ن �"�ن ده��*

 ��� 
1£ ��
 �,��٣x �� ٢xدر ��ز
 ��ی/ 4��ره� �� Q,ا���: �9وW�� ت�EIKی/ ا�Q4 .ای�ز در آ",ر�� �* I�*ا ��� 
 ��ل، ��یt ��ی/ �9و

� ٣x٧ هOار و ١٣وزارت *]�ا�: �"�ن �� ده� در آ",ر، * 
 در�V را ز��ن �"£�c �� ده��.x/x در�V �4]� ��د و �٩/x ه���� آ� HIV �	� �4,د

 O�� @ر��٨/١٩ در�V از �Kی} ا��E�د �Oری�M و �x/�ا��M�ل ای/ *�
 ا�:. *� ای/ ه�� 
� د��c ر�J�ره�@ k�0"� ���X �AQ�2 داد* �Vدر 

� X�ی� در او�,ی: ذآ� ��
 ا�: .*�X ،ان��� p]�V آ�ر�����ن و ���� �"��ك �a�aا�� و د�C�/ی�� ��Vرا ا �MریO� د���Eا�9 ا ��] �L�9ا 


 در ای/ ز���� اM�E�د دارد:�E�c �4,د�9 *�ا��� در �]�ی: ر�J�ره�@ *� ��E ���X @�*�f�c �2ر�g ا��M�ل Q,اه� *,د. دآ��C"ا���د دا� ���� ر[

�ع،«�Kا[�ن *����� ه�@ ��C"�2@ *�ا@ X,ا��ن *�ی� ای/ �£�� را *� �K�Q دا��� *���� آ� �Vف ��Xی· ا cQدا �
 ورود وی�وس ای�ز *,f� از ��

�م X,ا��ن ���ز *� اEIK��� در �,رد �AQات�W��A�ت F�*: آ�د
 ا�:، �]�ی�ً� ای/ وی�وس از �Kی} ا��M�ل ���X ���9ش �� ی�*� *��*�ای/ �

J�9 �w�] �4]� در [�ل :�,£� cf� �MA�� �9در *�ا*� 4ن دار��، [�� ا :i�	] @�و روش ه ���X«.��� � ���Mا�� /��L {ی�K از ��ر ا��2��

●��ور ��ریQ �0,ا����

� وX,د 4��
 و در ��M�Mf�HIV�ت *� رو@ وی��9 ه�@ ژ���£� وی�وس * 
O������ در *�ن ��,ن �"�ن �� ده� ای/ وی�وس از ��آ�p دو وی�وس ��0

 c£� ر@ زا��HIVه�@ *�C�X در ���Z9 ل ی· .�ن,K ای�ز در �� ه�@ ژ���£� ای/ ���ی� را آ�J�ا�:. ی ��J�9 د,Q �* ،
]�@ �aب �J4یi �M],ر آ�د

� *� �£�ر��Z9 اول .�ن �
 آ� ه�,ز در �J4یM� ���,م�¶ی�� �� آ��. دا�"��ان �� 9,ی��، ا���ن *�ا@ او��/ *�ر در ��O������ :�,9 � و ��Zی

�ن ژ�� وی�وس �Q�� و�� از�	��و ا�,اع  
�� 
 �"�ن ده��
 4ن ا�: آ� ا��M�ل ای�ز از ��,ن *� ا���ن *�ره� وHIVا�:، *� ای/ وی�وس �4,د

 ا�: ا�� �,اه� �"�ن ��4١٩٨١��ی£�ی� در ��ل *�ره� ا�	�ق ا�J�د
 ا�:. او��/ O9ارش ر�� از �4,د
 ��ن ا���ن *� ای�ز ��*,ط *� ی· �Jد 

� ا�:.١٩z٩ده� 3�2 از 4ن X,ا�� ���ه�,�: در ��ل ��Z9ر@ ای�ز در��* �* 

� *��Q از دا�"��ان *� ای/ ?���L :ا� �X,� p��X د,Q در �,ع O�� ��¹ اK	�ل در���ی� �,ع ا��M�ل او��J راآ�,Q /واآ� �� ر���
 ا�� آ����

 ��� ا��M�ل و �Jا��9@ *,د
 و اOJای3 �	�ه�@ *�/ �٠٠ آ� از Q,ن ١٩x٠اوا�Q دهVا c��E د,* 
�� ��[� 

 �£�ر ��O������ ��� در ده�ا�

١٩zا�:.٠ 
 4ن را *� [� ا�	��ر ر����

�ر@ ای�ز در ��ل �* �* I�*,رد ا�١٣در ای�ان او��/ z� ارش [�آ� از 4ن *,د آ,دآ�O9 /ارش ��. ایO9 z
�� و ا��	�د�J,�ر@ ه�* cد�� �* ���� 


 ا�:. 12 از 4ن در ز��ا�]�@ آ���ن و�� I� � ای�ز � J��X: و 4رام 4رام ��W�دان �Oری�M آ",ر �4,د
 ����.از 4�Jورد
 ه�@ Q,�� �4,د
 واردا�� *

�ر@ ��Wاد@ از c���2 ��اآO در���� ��O در �,ع Q,د p��X *,د.�* � Q ن���در ای/ 

 �
 4��ر �C�* ���[Xی�. در اوا�� ده�C� ای�ز از 
� �2ی�* �Cده�� ی· *�ر دی 
 هOار �	� در ��ا�� X]�ن را � �I آ�د و *�/١٠٠ ای/ *��ر@ ١٩٨٠اX�ز

x �� ن وی�وس ١٠,���� HIV آ�د��. در ��ل :J�٢٠٠١ را دری ���,ن �	� X�ن Q,د را از د�: داد��.٣ ����,ن �	� ر��� و ه�ن ��ل �٠ ای/ 4��ر *�� 

�K 9,ی�� ��ود ٢٠آ�ر�����ن �] ���Z9 ن ��,ع ��آ�,ن ٢٢ ��ل��ا�� و از ز 
� ای�ز X�ن Q,د را از د�: داد* I�*ا �F*� ا �	ن �,���� zن٠,���� 


 ا��. p��X 4ن آ� از �� 
��,ن آ"�� �K �٢٢	� �4,د��٢٠  ،���Z9 ل�� xاد، در �/ ٠�Jا �V١ درx �� ا��.�٢ 
 ��ل وی�وس را دری�J: آ�د

� وی�وس ا* 
 آ",ر X]�ن ر� � اول١٣z در ١٩٩٩ی�ز �� 2�ی�ن ��ل 4��ر دی�C@ [�آ� از 4ن ا�: آ� �Oری} �,اد ��0ر *� ا��	�د
 از �,زن ه�@ �4,د

ا��M�ل را *� Q,د اm�Q�ص �� ده�.

 @�[��� /�MMf�٢٠٠٣ �� ٢٠٠١�[X @�[� ��ز�� /��, �� �9,�� ا@ آ ��� را *� واآ�"� ��� را ���]�@ ا�	��ر ا��M�ل ای�ز در X]�ن �� دا���؛ *

� ای�ز را آ� در ��ل ٢٠٠xوادا�: و دو ��ل *�W ی��W در ��ل ��E 
� �W]� � �رز��IEا �� ���� �[W�� ن�[X د *�٢٠٠١ ره �ان,* 
�� pی,m� 

�Xی: ا�Xا آ���.

� �� در را
 �Mf} ی· ا.�ام ا�����ی� در *�ا*� ای�ز، �,w,ع �Xی� *��¹آ,�E �J�ن د*��آc ��ز��ن ��O�� c در �2�م Q,د �E,ان آ�د: «�W]� ه

� �Q��ت ���C"�2 �Fsا��، ��ا. : و در��ن *�ا@ ا�Jاد@Uو ارا �Xد,* /��� �[W� ،:ا� ���[X�� �� ای/ �Q�: ���ز دار��، .,�� ا�: آ� ه* � آ

*�ی� *� 4ن وJ�دار *����؛ ه�� *]��� ا@ .�*c . ,ل ���:.»



� X�ی� E,ا�c ا��M�ل*�X●

ر �� *,د
 و 12 از 4ن ا��E�د �Oری�M ��آ�,ن او�,ی:ه�ن K,ر آ� �E,ان �� ا��	�د
 از 4�Jورد
 ه�@ Q,�� او��/ �£c ا��M�ل *��ر@ ای�ز در آ",

� X�ی� ای/ E,ا�c ا�:. دآ�� ���*�X ه�اس آ�ر�����ن از ��ا�: ا 
, ��fز ��M�W ا�::دار��ی/ �E�c ا��M�ل *,د

�W��X اد در�J����9، د����� ��اری� و ای/ ا ��ای�ز  ���X س� 302 �� �,��. �4]� وX,د دار�� و �� وX,د��ن را«�� *� ا�Jاد@ آ� از �Kی} �

�ر@ ای�ز ����ا�£�ر �� آ���. اآ�� ا�Jاد@ آ� �� آ"� آ�د
 ای� ��W�دان ز��ا�� *,د
 ا��، ا�� *��Q �,ا�* �* I�*ان اO�� �ه� �"�ن �� ده� آ

از ��س ه�@ ���X در آ",ر �� در [�ل اOJای3 ا�:.»

 :�W��W�دان �Oریc*�. �M �����ی� و آ���ل ا�: *��*�ای/ �"k�0 و �mf,ر آ�دن ای�ز در ��X:ا@ ا� 
� ��ا�p آ�ر ��د* O�� :�WX /ن ای�

� ��م ��س ه�@ *� �]�*�@ ���X *�ه* @�Cدی c��E ��� Q @�X,د را *Vل ا�Mا�� c��E �9ا ��د؟ا��Jاه� ا,Q �.�	ا� �L ،�

��E � �یQ c,اه� ��؛ زی�ا از ی· �, �����Xا�� ا�f* ��ی� و آ���ل 4ن �0: و از �,@ دی�C *���ر@ ازا�9 ای/ ا�	�ق *�	�� *��ر@ ای�ز *

L در �� �E���t 4�,زش ه�@ د.�} و �Jا��9 *�ا@ ��C"�2@ ا�: و ��¶�	���Xو ا �.IQت ا��]I�دان��ی��� از Z2 p��4 ز��ن ���Wwو /��

�W: ز��ن ه� � �ی� آ,دآ�ن- .�*����ن Q��,ش و �mW,م- ای�ز را از ذه/X اه�� *,د. 12 از,Q.:دور دا� 

� وی�وس ای* : �� ،�E��Xی,�,ژی£� و اO�J :�Wwو :�E ��@ ه�و@ �� 9,ی�: «ز��ن *�W� دآ���£J �� ،/دان ا��. *��*�ای��ی��� از Z2 p��4 ز�

� ای/ *��ر@ در آ",ر اOJای3 ی�*�.»* I� � اد ز��ن�W� آ��� ��

�: *���م *,دن *��ران ای�ز@، ��Oو@ ��ن و �2ه�O �4]� از WJ���: ه�E �* ���E، در *��Q �,ارد ��د ��ن از �,@ Q��,اد
 ودرد��ك �� 4ن آ�Xا @

ی� ه�اس از ��د ��ن، ا��M�ل و �JاE�� @��9: *�"��@ ��2ا �� آ��.

� ا�� Q,د را ��L�ر از �0	� آ�دن �� دا��� و *� ه�/*� ���: *�ا��� ز��ن و ی� در *��Q �,ارد ��دان ای�ز@ وX,د دار�� آ� از *��ر@ Q,د 94�ه�


 ا��.�� O�� 
د��c ��د
 ه�� Q,د را ه� �4,د
 آ�د
 و [�� *��J ��,� �Eز��ان �4,د

●.�*����ن �mW,م ای�ز

 �* I� � �� ��� �� ر���. �4]� �� ا�C,@ آ�� را *�ا@ ای/ *��ران درHIVآ�ر�����ن �� 9,ی�� *�"�� آ,دآ��� آ* �W� K ��,� ه���� در *�و 

� داد
 ا��:Uآ,دآ�ن ارا

١ :�,	E �* I� � رم آ,دآ�ن�[L ·ی -HIV در x/ا�:.١ tر@ در ای/ آ,دآ�ن �� �ً� ��ی��ر@ �� �,�� و ر�� *��* �UIE ر�Lد �C��� 

٢9 �UIE از ای�ز ه����. ای/ آ,دآ�ن �X�[� @�ه 
x �� Z٣را و Q	�	� از *��ر@ *,د
 و �� �/ - دو��/ �9و
 آ,دآ��� ه���� آ� دارا@ دور

.����� �� 
����C ز��

� دور
 ه�@ ٣�Q����� cیr. *��*�ای/ د����اه�� ,Q 
�ر@ در ای/ ا�Jاد Q	�� �� ا�: و *��ر@ ای/- آ,دآ��� آ� �� ���/ a4�ز �,X,ا�� ز���*

� E	,�: ١١ �� ٩آ,دآ�ن �� . c از ���/ * I� � آ,دآ�ن �� �,د. ��Mی ً� �O2£�ن ه�� ا���@ ��ار�� آ� 
 *�,ا��� *�k�0"� �C��� HIV داد

� آ���. �a د,Q @ر��*

@�["�� t : روز���� ه

http://vista.ir/?view=article&id=232381

�Cا �=�رز	 �� ��0�ر/ ا��ز ��'�P@ %W�U��'��U� /اUQ ��R�ن �R	 ا�) ؟



� در د��� O9ارش�١٩٨١�9]�ن در ��ل �Q����� ���ر@ �kM ای�* �E,� 

 ) Acquired immuno ) ���رم �kM ای�� ا<���*� �9AIDSدی� و ای�ز 

deficiency syndromeا��]�@ ��ل در   �>  
�� 
زد  /�0�  �� 
�����  

� [�ل z٣ [�ود ٢٠٠١* �� �� وی�وس ای�ز ��
 ا�� <* 
��,ن �	� �4,د��٢٣ 

:E�� . ا��   
داد از د�:  را  Q,د  �ر@ X�ن �* ای/   �K�0*  �	� ��,ن ��

. ���* �� 
J�"�2: 4ن در X]�ن �,م �J4 )یM� و ��4� ( *���ر ��Cان <���

�١�٠٠٠ ��E: �٢ در ه� ٢٠٠١در ��ل �� �
 ا�� <�� 
 �,رد �Xی� �4,د

٣x ��ل �/ دار�� و ا�9 ��ا. : rزم ا���م Z2ی�د . c از ١x-�٢از �4]� *�/ 

����C ی��W در اوج X,ا�� J,ت �� <��� .

�ر@ ای�ز :�* c��E ●

�ر@ ای�ز وی�وس ا�: <� وی�وس �kM ای�� ا����� ( �* c��EHIV ) Human Immuno Deficiency Virus/ن ای�*O�� �[�� ا���ن . �� 
����� 

 @�[�,�����و9���ل ) ��,�]�@ *Q 30�<���@وی�وس ا�: و *�"��ی/ ��,�]�@ در��9 ��	,��: ه� 9� ,�]�@ �	�� �d ه��� ا@ Q,ن ( �

 *� ����� در ��,�]� *�HIV�E و وی�وس ��O و ��,�]�@ �C�rه��1 2,�: �� *���� . ��	,��: ه� � 3M��F,@ در ����� د�E�J *�ن دار��

اI�Qل در WJ���: و �]�ی�� ��گ �4�ن �� �,د .

: �����* �UIE ●

�0�	� را �� �UIE �E ن و ��وع �4,د�9 �� 2�ی�ن�* cQدا �� ای/ *��ر@ ���رم�Jد �4,د
 از ز��ن ورود وی�وس ** cد�� /�� �� <�� و *� ه*��

�C��* ر@ و *�وز��* �W� K ��� . د,� �� ��	9 ��� ا@ از �UIE و *��ری]�@ ��0E,�� ��Wی
�ریOای� وی�وس ، ��Wاد وی�وس ، را�* �* 

 1�X ، /� �* �C��* k0� ���0�� دارد . و�Ww: ای� c]ا��ن در �*O�� ���ری]�@ �O�/ ، ا��E�د ،ا��M�ل و و�Ww: ای�*  �M*�� ،

 k0� �]رو :�Ww,د و در �]�ی: و� ��ر �Lر@ د�
 ه��ر@ 4ن �Jد *� �9و
 ��ا. : و*��ری]�@ E	m0* ��,,ص وی�و�� <� در ��� *�,f� و

در��ن ا�: .

● ��ا[c �4,د�9 و *��ر@ E �ر��� از :

١�) E	,�: [�د او��

٢:�IE �* ��]�� (

� *Oر�a �9د ��	�و@ ���"�
 2�ی�ار٣�]�� (

� ���رم ای�ز��]�� (

��,E �UIE ▪

� mE �UIE ▪

�▪ E	,�: ه�@ F��,ی

�▪ ��F @�[��K��,ی

▪ ��ی� �,ارد

 ��ل K,ل *�"� . در ای/ ��ت ا�Jاد �4,د
 از ��� i�ه�@ ���� ه����١٠-١xاز ز��ن ورود وی�وس *� *�ن �� ��وع *��ر@ ای�ز ��/ ا�: *�3 از 

.

: k�0"� ●

 �*�ن ا���ن �� ز���� <� �,اه� 4ز��ی"C�ه��"k�0 �4,د�9 *� وی�وس ای�ز �MJ *� 4ز��یQ 3,ن ا�V�m�Q ���� ا�: از ز��ن ورود وی�وس *


 ا@ 9	�� �� �,د در ای/ دوران �Jد �4,د
 ا�: اz ه	�� �� 2z�د�/ i�ه� �,د *�/ ���2 
� 4ن دور* �� وX,د دارد <�V�J 
�� �UIE *����� و ��

4ز��ی"C�ه� را �"�ن �� ده� .

● ���ت �]� :



��,ا�� د���E cم �4,د�9 *���.١� �	��2��#  (

٢. ��> k0"� ر@ را��* ��: �� �,ا�� ��[ ��2��#  (

� ��ای: �� <�� ؟�,CL ای�ز ●

Q,ن و ��یW�ت داcQ *�ن ���f�ت ���X زن و ��د وا���ن ��]� �� t و �O0ن وی�وس ای�ز ا�: و وی�وس در ا<�� ���f�ت *�ن وX,د دارد ا�� ��]� 

��: ا��M�ل وی�وس را دار�� .*�. ���

● راه]�@ ا��M�ل :

١
�س �J �* ���Xد �4,د� (

٢/��X زاد و,� �* 
) ��در �4,د

) Q,ن و �Jاورد
 ه�@ Q,ن٣

▪ �Oری} Q,ن

��,Q @�ه 
▪ �Oری} 4�Jورد

� Q,ن �4,د
 در 2,�:* ��"a4 
▪ ورود ا�X�م ��O و *���

�MریO� دان��W� در g��� |ا���ا ▪

: ���X س�� ●

� ای٨٠* 
�ر@ ای�ز در د��� *� د��c *�.�ار@ روا*� ���X *� ا�Jاد �4,د�* �
 ا�� ا[��ل ا��M�ل از ��د *� زن % �4,د
 ��9�ن *�� I� � @ر��* /٣�� 

x�� p�K 1��� ��د �� *��� . �AQ ا��M�ل در *�/ �9وه]�ی� <� ه* 
�ا���r�* p ا�: . وX,د E	,��]�@ *�ا*� *�"�� از زن �4,د* ، ����* 

� او��/ ار� �ط در ���/ �U�2/ و �Eم رE�ی: �,ازی/ اIQ.� در ا٢٠�M�ر*�� ا[��ل ا��M�ل و ا*�Iء را �� M*��. ده� ��ای3 OJا*� ا�* c�ا,E ت از�K� ر�

�,�F ا��M�ل ��f,ب �� �,د.

: /��X زاد و,� �* 
● ��در �4,د

١٠] ، �C��/ زای�ن و ه�C�م ���ده� ���cM �� �,د% �4,د�9 ه�@ X]�ن را <,د<�ن �"��c �� ده�� ، �4,د�9 از ��در *� <,د| در K,ل [��

 @��C"�2 ل *�ون�Mل ا��� در�V ا�: .٣٠ – x٠. ا[�

: ��,Q @�ه 
● Q,ن و 4�Jورد

 % از �4,د
 ��9�ن *� وی�وس ای�ز از ای/ را
 �4,د
٣% ا[��ل �4,د�9 وX,د دارد . �AQ�2٩٠ ��ی/ را
 ا��M�ل ، دری�Q :J,ن �4,د
 ا�: <� *�3 از 

� *�,ا�� در 2,�: ی� �0�ط �Qاش ای��د <�� ی� وار> 
� ��O و *���
 �4,د�د *�ن �,د ����� ا*Oار ���O2 و د��ا�����O ، �,ازم��
 ا�� . ه� و��

��� و ��,ا| �� �,ا�� �� Ç�� ، ,� /و *�دا�� /���> ، �*,���Q ، راخ <�دن 9,ش,� ، :���*��E ا��M�ل وی�وس �9دد . ا[��ل ا��M�ل از[


 ا�� .١-x% ) ا�: و <�� از xای/ را
 *���ر ��Ww ا�: ( <�� از �� 
 % �4,د9�ن در X]�ن از ای/ را
 �4,د

J رگ cQدا �* ��M��� 
�: ورود [�� *���r@ از Q,ن �4,دW* �MریO� دان��W� در g��� |ن �2ا���ا,Q 

 از ��ی� ا*Oار ا��M�ل ده�����> :J�د دری�


 ا�� .١٠% ا[��ل ا��M�ل اOJای3 ی�*� . �AQz٠ �� �� *��� و ا���ن دارد �� �� 
% �4,د
 ��9�ن *� وی�وس ای�ز در X]�ن از ای/ را
 �4,د

ت �"��| و �Oری} �,اد �,�� ا�Jاد دیO�� �C ا���ن Z2ی�ا��M�ل �4,دIE �9و
 *� ا���ا| در ���g و �,زن �4,د
 *� ا��	�د
 از ا*Oار �]�� �,اد *m,ر

ا�:

● راه]�@ �Eم ��ای: :

9 ��س *� V �[�4,رت �� �Fای: در ا�� dاق ، ادرار ، ا�O* ا��ز@ وی�وس ای�ز از�X �a���Eه� �* c�� @د�E @�[����د . �Zا وی�وس از راه]�@ �

� *��� . وی�وس �� �,ا�� در X���ات ز��
<�ر<�دن ، ه�	� ��ن ، Zaا Q,ردن و ه?��/ ا��	�د
 از [�م و ا���0 و �,ا�: .�*c ��ای: �

. ���* ���� و��3 ["�ات ا��M�ل ده��
 وی�وس �*

: @��C"�2 @�[راه ●

 از *� *��و*�ر@ ���X �� *��� .) *]��ی/ را
 ��C"�2@ از ای�ز Q,ی"�/ دار@ ، 2�ی ��@ *� اV,ل اQ ، �.IQ��,اد�9 و ا��X�ب١

� ���,ر 94�ه� *�"�� و در٢* /w در ، ���X @�[ری�� رای��C"�2 ¹@ از *�� V,رت ���ز �� �,ان *� ��ا<O *]�ا��� – در����) ا��	�د
 از و��



� �,د .WXا��

� �� �,د .٣�V,� د��W� اد�Jری} در اO� م�E د و���Eم ا�E (

�W�د �OریQ �M,ددار@ �,د .) از ا��	�د
 ���g و �,زن �"��| ، �iف �]�� �,اد ��0ر �"��| و �Oری} �,�� �Jد دی�C در ��

x. 
���>��	� tی�� �* 
,دن ��� g��mف ��� ��,	E �w (

zKدن 4ن ا,* cم �4,د�9 ، ا���ی�E 2,�: از 
� �,راخ <�������ن [�cV �,د .) . c از *��ر *�دن ه� 9,�� و��


 �"��| ا��	�د
 �",د ٧���* ��.) ه�O9 از ��,ا| و ��V Ç,رت ��ا�� و �,زن Q���,*� و ه� و��

� ��ا<O *]�ا�: ا���ن و �]����ن و ا���م �"�و* �WXا�� �* ����* �AQ ض�W� در :�E �[* �9ا. ��U�ر
 و 4ز��ی3 ��س و ��Cا�� را از Q,د دور �

: 
● راه]�@ � �رز

�ن �,ز ��C�� c�ر ، �,اد ��0ر ، ��<: در������AQ t�| ، و�,�� در ا��Q ت�Jر�W� �*ف دو���ن و [��در *�ا�K م <�ره�@ ������ از���

� ز��Q �9,د را �2*�ر �E م <�ره�@ ه��@ و��� و ا�W��A� ، : <��� . *� ورزش�و�M� ن�C��*و �.IQ,ازی/ ا�ل و ,Vا �، �,د��� و ��ا�� <��� . *

� ادی�ن ا�]� 2�ی �� *���� و *�ا��� <� ی�� از �]��ی/ د��c ا��"�ر ای/ *��ر@ در د��� ر�J�ره�@ �AQ �2 *"� ��ا����� دی/ � �/ ا�Iم و ه

. ���*

 را در *�ا*� ر�J�ره�@ �AQ�2 .�ارده� .��mف ه� �,ع �,اد ��0ر و ا���E�* c ه,���ر@ و Q,ی"�/ دار@ �� �9دد ، �Zا �� �,ا�� ا���ن

*� 94�ه� و <��C� pش ��fV ر�J�ره�@ *]�ا��� Q,د را ار�M�ء ده�� .

�� d�O2 : t 4ن rی/

http://vista.ir/?view=article&id=299062

��H�� �1J ��ا/ ز��ن

�� در ا�,ر ای�ز �� 9,ی�� ��Oان ���9ش ای/ *��ر@�<�ر�����ن *�/ ا�

در ���ن ز��ن رو *� اOJای3 ا�:. ی�� از دrیc *�ا@ ای/ رو�� ای/ *,د
 ا�:

� ا[��ل �4,د
 ��ن ز��ن و د��Qان *� E	 @�[��,�M�ر*�� L]�ر *�ا*� ��دان>

ا�:.

�� از ز��ن ا����ر �� رود *��Iط Q,ا��> t�ا,X در *���ر@ از /��?ه

�� در روا*� Q ���X,د دا��> ��ه�@ ��دان را *�4ورد
 <��� ای/ ز��ن ��

���X �*در روا �� �,د <� 
� ز��ن ای/ ا��Q�ر داد* t�ا,X /در ای .����*

� Q,د *� ��د@ <� درA*را �Q,د Q,ا���ر ا.�ا��ت ��C"�2ا�� �,�� ی� [�� *

� ده��.��Q ،,د� ��ب ,�f� ای�ز �* I�*ا@ ا�* �AQ�2 
�9و

در ه� *����� ا@ <� *�ا@ � �رز
 *� ا��2�� ای�ز *� ا�Xا Z9ا��� �� �,د

.�wور@ ا�: *� ز��ن ای/ .�رت و ا��Q�ر داد
 �,د <� <���ل روا*� Q ���X,د را *� د�: ����9

● �Lا *�ا@ یd زن �"�c ا�: <� از Q,دش در *�ا*� �4,د
 ��ن ��J�f: <��؟



▪ا���ن *�"�� در دری�J: �4,د�9

 �* 
�س ���X *� ��ی���X d �4,د
 ��د، وی�وس را دری�J: <�د
 ا��. درHIVدر 4��ر *���ر@ از <",ره�، *�"�� ز���� <� �4,د� 

 ا��، از را�� 

 /cU,د و زن (ه��و����� ���X dدو ��ی /�* �A*راheterosexual:J�دان *�ا@ دری�� ���� دارا@ 4��د�9 *�"��@ �� : *�X ��� ز��ن از ،(

 �X,� ی����* �� ز��ن در � �رز
 *� ا��2�� داد
 �,د و ازوی�وس �� *����. ای/ وا.�W: یd �2�م *� Q,د *� ه�ا
 دارد و 4ن ای/ ا�: <* �V�Q

p���� �* �". /در ای �W��X �� 4ی� cE � �4,د
 �",د.،�4�ن [�ی: *�"��@ *

� ��Oان دو *�ا*� ا���ن،در �M�ی�� *� ��داناEIK�ت *� د�: 4��
 از �M�Mf�ت ��	�وت �"�ن �� ده� <� در ��س ���X *�/ زن و ��د، ز��ن * 

�ر، ��Wاد ز��ن �4,د
 *���ر *�"�� از ��دان ا�:.دری�J: وی�وس از ��ی���X d �4,د
 Q,د را دار��. ای/ د��c *���ر ������ ا�: <� �Lا در 4�

� وی�وس از �Kی} ���g �4,د
 را *�Zی�* 
ی� و ��O ای/ *�ور را <� *�"�� ای/ ا�Jاد را �9و
 ��داندر ای�ان، ا�9 4��ره�@ ر�� اIEم ��
 ا�Jاد �4,د

�� O�� ��� ای/ ا�Jاد ا[��rً دارا@ Q��,اد
 و ه> �� ای/ ���* �X,� �* ده�� و �� c��"ل��Mا�� �AQ @r�* انO�� 
 *����، Q,د �"�ن ده��

�4,د�9 در *�/ ."� ز��ن ای�ان Q,اه� *,د.

�C� ،د��C* �"�2 دان��اد �W� ود@ ازO* 
c ا�: <� 4��ر ز��ن �4,د�f� ر���* p���� /ای �c ا.�ا���� ا���م ��9د <� ���t از4ن �,د.*E در � 4ن <

��X �� �4,د�9 در ز��ن *,X,د �� 4ورد، ا��M�ل وی�وس از �Kی} ��در *> @�Cدی ��M��� ��F���X,� @ا�: *�ا @�Cدی cد د��,QO�� /ای �/ ا�: <

� ای�ز.* I� � و 
� Z2 p��4ی�@ ز��ن و ز��AQ g@ ا�: در اOJای3 4��ر <,د<�ن �4,د* ��"�*

�ر@ ای�ز�* c���* ن�[X ������ ن ه� <,د| در,����، � �� *����.HIV ی��� ��
 ا�� و *���ر ����W و 4��د
 *�ا@ �4,د�9 *

�E��Xا*�@ ا�*�� ▪

����: ه� (J ��/ ا�: <� ����feministsدر ارو2� و 4��ی��@ ��J�ع د�: ی��Xدر ا @��[* 
�Cی�X �) J�"�2: ه�@ Q,*� <�د
 *���� و *

f� ن���ا ،��� ه�@ ز�� ،�9����� V�J: ه�@ �� �X و cی���ن در *���ر@ از ��?c�m و ا��0�ب �,ع و روا*� ز���9 ه�,ز ��*�ا*�@*����. ا�� ه

ه�@ زی�د@ *�ا@ �4�ن وX,د دارد.


 *]��@ *���� و 9�
 ��دان �c�mf <�د
در �]�ه�@ *Oرگ ای�ان ه� ��/ ا�: <� در *�/ ا."�ر ��,�� و ."� �c�mf <�د
، ز��ن دارا@ �Cی�X

� ��د��rر@ *� ��Q���� c,د��ن [} *�"��@ �� : *� .,ا��/ X�ر@ *�ا@ ز��ن Q,د .�یc *����. ا�� ه�,ز ه� در *���ر@A*را t�ا,Xاز ،

� ���X *�/ زن و ��د ��3M� ،O ��د [�<� ا�:.A*ن در را���*���. در ای/  ��ن [�<� ��?ه

��� د��Qان �M"� در ا��0�ب ��یd 4ی��
 ز��Q �9,د ��ار��. در *��W ��: ه� د��Qان [�� �� دا،ه�,ز ه� در *���ر@ از�]�ه� و Q��,اد
 ه�

� ��دان .�ر��� ه���� و ��م ا��Q�ر زن > ���Wwو /��L <���. در ��ازدواج  ��> �L �* �� ���X *�/ �4�ن، ز��ن<A*را در د�: دار��، در را

] ��� ��9@ در�,w,ع ا��0�ب ا��	�د
 از <���وم ������. ز��ن ��/ ا�: <m� 
�Cی�X و ی� ��,ا���[�� در ����* �} ا��	�د
 از <���وم را ��ا��

 c*�M� د��ن در,Q راه��ره� از �Cدی �*HIV.���> :�J�f� 

�* c�mf� �ز �� دارد و ای/ Q,د *��E دور@ از ���f و ��ای�Aدر *���ر@ ���K} ازدواج زوده�C�م د��Qان، ا����ل در ���/ <�، �4�ن را از ادا�

 ��*�M� د در,Q ,زش * ���� و *�,ا��� از�4 cی���ای/  
*� ای/ �4,د] �9	�i: <���.�� �,د <� �4�ن �� �,ا����� در*�ر

� وی�وس �� �,��، از ادا�� �c�mf و * 
� �4,د> ��a�� ان و ز��ن,X ان��Qه� د�X @ر@در *���ر�� و،ی� <�ر *�ز �� �����. ���Q @,� از 

Q��,اد
 Q,د �Kد �� �,�� و �4�ن را در ��ای� Z2 p��4ی���@ .�ار �� ده�.

:
▪ زن درQ��,اد

� �MJ[�� <��,ن Q��,اد
 و ازدواج ��Oدر *���ر@ X,ا�w t��/ ا���: یd زن ���:. در X,ا�t *���ر@� �Cد@ دی��ار� �ط زن �,ه�دار *�  �� �� 

� �Xم *���ر �� ���C��f,ب �� �,د. در [����� ���� �ت Q ���X�رج از ر��وا*� ز���,ی� ��دان و [�� ار� �ط �4�ن *�.�*c . ,ل ���:، *

� �� �,د. از �,ی� د�Jی�Z2 ��]را ��اد ��
 و *�. �W� K @ا ��ی4�C��ر ��دان ��W�د *� �,اد ��0ر �Oری�M درز��ن Q,د�Jوش *� �E,ان �� 

�� �* ،�AQ ض�W� در 
 ه����.OHIVان ری�d *���ر *�r@ �4,د
 ��ن *� ای�ان *� ���C� cان <���
 ا@ *�r ا�:. ای/ �9و
 از ا�Jاد او��/ �9و

� *� ای/ ا��2��، ��<Q O,د را�*�M� ر�� ز*�ن، در�J @�ره,"> ��X ازدواج*���ر@ از <",ره� و از gه��J ¹و ��وی 
�ی: از *���د Q��,اد]�* 

� �� ای/ Q,د �,ه� ا�: <� زن را �4,د
 �� <��، *� وJ� ����ن زن *> ��� �0,اه� �,ا��: *� زن *��� �� اوZ9ا��� ا��. ��دا���> ��,C?ه� ه�,

 �� ای/ ��]� ی�� از را
 ه�@ ا��M�ل HIVاز �4,د
 ��ن *> ��L ه� .���� ."� ز��ن ا�:، ا�� .�*¶� c� c�� HIV.���* در ا��ن ** 



� ای	� �� <���. ز��ن *� �E,ان ��در و �W��X را در �[� ��� وIEو
 *� ای/ ز��ن �3M ه�@ ��0W��X ر��Q�� 3 ا���� درM� ز��ان�J 
���> :�*�

� �E,ان* ��ل ای�ان، ز��ن �3M *���ر �]� ����� t�ا,X دار��. در*���ر@ ."�ه� و 
 ���و@ <�ر@ در ا.�m�د Q��,اد
 دار��. از د�: دادنQ��,اد

 ��fوم ����ن �Jز��ان از ��ن 4ور و ��fو��: <,د<�ن از��در در Q /��L��,اد
 ه�ی� �� �,ا�� *��E از ه� 2�����9 *���ن Q��,اد
 �,د و p��a او.�ت

0,ار را *� ه�ا
 دارد.a *� و��دا��/ 

▪ Q,د �Jو��

 c*�M� ز��ن را در �> @�Cدی c�"�HIV* �� و���J د,Q {ی�K از ���� tJ��� @از �4�ن *�ا ���X @دار�* 
���. Z2 p��4ی��� �� <��، *]�

��,�� ��ی/ دrیc رو@ 4وردن *� Q,د �Jو�� در."� ز��ن �� *���. <Eاز ���� �MJ و ����C���� د��Z� cت و �	�ی� ** � ا��V�0 ه���� <

 @r�* ر���* �AQ ض�W�4ور�� در ��ای/ <�ر رو@  �* ��4,د
 ��ن .�ار دار��.ای/ <�ر رو@ *��ور��. ز��ن Q,د�Jو�� <

� *�ا@ اد> ����* �� �E��X: ا���ز���� *�ون ����2: و *�ون ا 
� ای/ <�ر �2�
 �� 4ور��. ز��ن �� ا���@،ا�� [��ت*���ر@ از ای/ ا�Jاد، *�,* 

ن Q,د را ���ب *� ا��	�د
 از <���وم ��ی�� <� ای/<� ���ز *� 2,ل *�ا@ ������2 و �C]�ار@ *?� ه�@ Q,د دار��، در X�یC�ه� ������ <� �"��ی�

� درV,رت ��� Q �MJ,د �4�ن در ��Wض �AQ �4,د
 ��ن �� *���� *� �� ��W�@ 4ن ا�: <* ���4HIV,د
 *,دن *� ا� �* O�� ا��� وی�وس را,� �� 


� Q,د،�"��ی�ن Q,د ا��M�ل ده�� در �W�د�� ا@ ��د��Q �� <��� ��O ا��V�0 ه���� <� ای�ز را *� 
 �� ای/ . �c �"��ی�ن <� <���وم ا��	�د

.���*

�A� �W��X ��� د، ه� از,Q /� ر .�ار دادن���Qی} در ا�K در *���ر@ از <",ره� <�ر ز��ن از��,��. ��a ��E ،�E��Xو ه� از ��� .,ا��/ ا 
ود *,د

� ��وی1 ه�@،و�X�ی� ��f,ب �� �,د. *�ا@ ��L/ ز����* �� ��L/ <�ر@ رو@ �� 4ور�� *���ر �0: ا�: <* c�� ان,�E �* � ز���� <

�.��ا. : �I��� *�ا@ ��ا. : از �I�Q :,د د����� دا��� *���� و �I�Q :,د را ���� <���ل <��

� Q,د *� Q,د در ��Wض �AQ ��ی� �� *���.*����� در ای/ ��Z2 p��4 ،cی�@ ای/ �9و
 از ."� ز��ن را *� ��ت اOJای3 �� ده�، �9وه� <

▪ ا��E�د

 : fV ��.و .��> �� I� � دان�� ����� �ًM�.د O�� ز��ن را ���E ا�: <�Xا c�"� dد ی���Eدان ه����ا��ل، ,W� ر,K �از ی d��W�د �� �,د *

MریO� �0ر�اد ,� �� �E,ان ا�Jاد ��W�د *� ذه/ �� 4ی��. ا�� *���ر@ از ا�Jاد ��W�د ** �>�� ا��E�د *> �� را ز��ن �"��c �� ده��. ��م ز���� <

� دری�J: �4,د�9 از را
 �Oری} �,اد ��0ر ��O،�,اد ��0ر �Oری�M دار��، *� ��د�9 در ��Wض ا����ر ���X .�ار �� ����9 و IEو
 *� 4ن �� * :

*���ر Z2 p��4ی�ه����.

 �* g��� 

 و ای/ �4,د�9 را *� ز��ن Q,د ا��M�ل داد
 ا��.HIV*���ر@ از ز��ن �����X @�>�� O ��دان ��W�د@ ه���� <� از را�� 
 �4,د

� ز��ن��E �* :�,"Q ▪

� ز��ن ی£� از �"£Iت I� ���[X�: ا�: و ای/ ��¶�� *��E اOJایZ2 p��4 3ی�@ ز��ن ��E :�,"Qل" ی£� ازO�� در :�,"Q" .د,� ��

�، رو�X :�I� تI£"� از �Wو�� ��K �ا�� و ���X را *��@ �� Z9ارد. ���وز�]��ی/ دrیc 4زار ز��ن در *�"�� آ",ره�@ X]�ن ا�: آ

� ا�:. IEو
 *� 4ن ���رت �£1 و ���J�ای3 یOJاً ا��Qن ا�[X ز��ن در ���E �* ���X :�,"Q و�E�* @ر��ی� ا�£�ل �,ء ا��	�د
 ه�@ �

 c*�M� ی�@ ز��ن درZ2 p��4 3ایOJاHIV:�,"Q ا�:. ��س از 
� �Eم د����� ز��ن *� اEIK�ت، ��: ، ���،�E�* HIV �0	� آ�ر@ و در ���

Iً *� ا�g ���� از E �� در ار� �ط ا�:.�Q ،@��C"�2HIV��ت �"�ور
 و در��ن �� �,د. ای/ �� 

� O9ارش آ�د
 ا�� آ� او��/ ��س ���X ��ن *� اX �ر *,د
 ا�:.٢x �� ١٠ در�V از د��Qان �٨ �� ٢٠*�/ ��� 

� .�ار �� 9X,� رد,� ��� در زا� ��، �MJ ا��	�د
 از آ���وم در ار� �K�ت ز���,ی� *�W,ان ی· را
 ��C"�2@ آW��A� ·از ز��ن��١١د. در ی �Vدر 

 :*�F �9از آ���وم *£���، [�� ا 

 *��� آ� �,ه���ن وJ�دار � ,د
 ی� ��M�W *,د�� آ� �� �,ا��� از ه��ا�"�ن درQ,ا�: ا��	�د��HIV: �� 

ه����.

 ��� آ�O� ,Cدی· *Qدا @�[C�X 3 ��ل� �Kا�٠�W� �* ه� روز �د هOار زن و د��Q �,رد �,ء ا��	�د
 ���X .�ار ���J�9. ای/ در [��� ا�: آ

 د��Qان �,X,ا�� ه���� آ� *��Q *�3 از *��: *�ر �,رد �,ء ا��	�د
 ���X .�ار،.�*����ن ای�ز اOJود
 �� �,د. ��Wاد@ از ای/ .�*����ن

� ا��.�J�9

],ر@ د�,آ�ا��· آ�C, از ��ل X در g�X �K٢٠٠٣3ایOJا � و a4�ز g�X ��آ�,ن �,ارد Q",�: و �,ء ا��	�د
 ه�@ ���X در ای/ آ",ر رو *



*,د
 ا�:.

,Xو ��*�M� @*0"� *�ا���ه�@ ا �� ز��ن ادا�� دارد *]� [�ل *������E :�,"Q �د دارد.*� وX,د ای�£

� ز��ن و ��E :�,"Q c*�M� ا��9 در�J #��2 واآ�3 وAIDS/HIV: ���* cارد ذی,� c��� ی��* 

�� ��£�د@ آE �Uا@ *�ا@ ارا �MA�� و ��� ،���[X �A� در :�,"Q �* 
� ز��ن �9دد.- ه�ای: *����� � �رز��E :�,"Q ����� �* ��

� هOی�� ه�@ ا.�m�د@ و �I��� را *� د� �لL ز��ن ���E :�,"Q ن ده��"� � را �"AIDS/HIVk0 دارد و ار� �ط 4ن *� - ا��"�ر �,اه�@ آ

�ی�.�

� ا@ آ� *��E *] ,د و J�"�2: 4�,ز�]� و .,ا��/ �,MA�� و ��� �A� ی� در�[����WJ 3ایOJ,د.- ا� ��د ,X

�� t : ��ی: ز��ن و ای�ز

http://vista.ir/?view=article&id=246080

*���4� /�Q �1 راJ


�C"دا� �E��Xم ا,�E 
� دا�"���E ه�¶ت ,�E ض��J ا*�اه�� د<�� 


 ا��م V�دق(ع) ا�:.�C"ت دا��K� ار� 
�]�ان و ا���د دا�"��

,r ���ات ��	�وت و *�f *�ا�O�C@ دارد و ه�/ ��L و.:W� ض��J ��>د

3�2، *� [�,ر در *����� «��دم ای�ان �Iم» و 9	�/ [�ف ه�ی� در*�ر
 Q,ب

�ز��� در  د<��   .:Qا��ا  
� را* زی�د@  *�f ه�@  ��د��rر،   �W��X *,دن 


در*�ر ای"�ن   �* �� <�د
 ا��. m	� �M�Mf�ت  � ه� W��X ���X تI�W�

� وX,د ��  4ورد* ���X cU��� ا��ن از,X 94�ه��� �> - �E��Xت اI�"�

– fV : <�د
 ای�.

� ا�:؟�,CL �� :�Wwو ���X 4.�@ د<��، از ��� *]�ا�: و ��ای� ▪

� X]3 ای�ز .�ار دا�ری�؛ ی��L �� ��W و.: دی�C ای�ز *� V,رت c*�.��aـ �AQ را *�ی� J�9 @�X:؛ K } 4��ره�@ ��ز��ن �� c���f �� اrن در ��[

� ���X از �,اد��0ر *�"�� ا�:.A*ای�ز و را �AQ نr,د. ا� ��"� ���ل ���>

� �"�وع ��Wی� ��
 ه� ازدواج ا�:. ا��A*ان زی�د داری�، ��]� را,X �� .:ان ا�,X �� �W��X؛
�� *�rی� ��2ا <�د�Q ر��د 4��J در �]�ان �ًV,mQ 

� Q,د��ی� ���X، 4رای3 ه�@ 
، ���X c[X�pX, �,ءا��	�د
 ���X و �Xا���X �U �� �,د. ای/ ه���> dی�f� @�و � �س ه ���a

�Jی� ر�	اط و ��Jا p��X �* /�� ه����  �.IQا��a @�ه� و ��ی: ه ���J ر��ی� ه� و 4�wدار,Q@�ه 
/ ه��:.اrن 4�,زش �MJ ���X از �9و

�� و �E �� دا��� ا�� و �A*را �M*�� �,ادش را.ه� �/ و ��ل دارد ���cM �� �,د؛ <���� <� Q,د��ن �

�� ه� و �� د@ و ای����: دی�
 ا�� و *� هOار �� ا�aاق و *Oر�9�ی��J @,� ه�ی�O�L dی �MJc�0� از 
� ه� �� 9,ی�� ی� *� ا��	�د* @��* ���Q و 

Q,د��ن ه�ی�C را ��fیd �� <��� و هOار �� دروغ .��� اش �� <���.

�� از IKق ه� *�E �[�� ���X �f�c ا�: و د٧٠در �Q ا�:. در 
�� ه� ه� �E�c او��� د���د@درIK �Vق ه� ه� �E� ���X c��Fs *,د�Q ر

.
�� 
��"> �E��Xاد�9 و ا,��Q @�ه �f* �� ��ری¹ ** �> 
*,د



�� *,د
 ا�:؟�� �L I . ،�� در <",ر ���X ,زش�4 ▪

�,غ ���X ازدواج �� <�د��. L,ن �/ ازدواجـ . I ه� �/ *�,غ 2�ی�/ �� *,د
 و ه� �/ ازدواج و ��Mی � ه� ��2 و ه� د�W* ��Q از ر���ن* �* 

�� را[:�Q و ��2 ه� ��Qد د,Q ح <�د و�A� را ���X cU��� 
�� را[: �� �� ���Q ،
 �� . ,ل �� <�د�� و Z2ی�ش و 4��د�9 *�ا@2�ی�/ *,د

�����ن دا����؛ ی��W هO��ن <� ���ز ���X *� ا��س �/ *�,غ ای��د �� ��
، 4�,زش � ,ر@ ه� �V�JI* ه� ��E �W* و 
�� �� 
داد

.
ا���م �� ��

O� د��وس و دا�E �� از ��� ��� *> @�	� dی ��W؛ ی

 ای� ه�/ *,د���� ��<�ر ��.�وش، ه� <M*�� و 
�� cه¶�� I . دش,Q و 
دیd *,د

�X �A*�2�ز را �� ��� ،�/ *� �Eوس و دا��د ه� رودر*�ی��� ��ا��w و در �� ���X دا��A*را.
�� را �,��w و 4�,زش �� داد

▪ 4�,زش ���X در د��� AL,ر@ V,رت �� ��9د؟

 I��> و ��]�� �* ���� <�ر <�د
 ا��؛ *� V,رت ��[�Q ع,w,� /ه� ��ری1ـ �ــــ,@ د�ــــــ�� رو@ ای 
�C",د. در دا�� ��م ��� ا��E و 
[��ب ��

� ه�@ �"�ور
 ا@ ه� زی�د ا�:E,�� ه� و ���s� .دار�� 
. �4]� از دور
 ا*��ای� 4�,زش ه�ی"�ن را ��وع�� <�ـ�� و <ــ�� ��km0 4�,زش دی�

.���> ��

�,غ و V	�ت ���X 4�,زش داد
 �� �,د. دردر د*���ن *]�ا�: او��� و �	�وت O�Jی,�,ژیd زن و ��د �"�ی� �� �,د. در دور
 راه��ی� ��* cU�


 *�.�ار@ ار� �ط، را
 ه�@ ��C"�2@، ��زای�، ���cU و �,ا,�� c�� ه�ی� �f* د*�����ن 
رد ��*,ط *� ازدواج و ار� �ط ���X و... را ��Aحدور

.���> ��

�� �Jق دارد. ای�]� ه�ای: ��
 ا�:. [�� *�/ . �یc *�و@ �Q �J2,ر�,�9ا �* ���X @�,زش ه�ای�- دی�ی� �4]�4 
و *,���ن – <� �� *�ر�� <�د

� ه� و ا.,ام �Eب، ه�,ز ه� 4�,زش ه�@ ��� از . ��Q ن���ده�� ی�  ��,زش �4 c�� �* c�� د دارد.ه�,Xو ����

▪ 4.�@ د<��، �� �MLر از <",ره�@ ��0�� و ���*���"�ن �� �,ا��� ا�C,*�دار@ <���؟

,� �� ��ا[�� دار�� ا�� �L ���� * �ی� ی��C* ره�ی� را از �4]� ی�د�> d,ا��� ی� �� ��ی�. <",ره�@ـ ��C* ,Cا� c��> رت,V �ا��� از ه�� <",ر@ *

� �4]� ه� ��fودی: ه�@ دی�� �� را دار�� – Q � ��a,د��ن *�fان دار�� ا�� *�fان> – ��Iن �4]� ه�?��ام ��نا�,L :��� از ��> ���Q �[�4 

�� *�"�� از�Q �[�4 .ا�� �� رو��	��@ و ����J cUه��C و ری"� ه�@ ��ری�0 �� را ��ا��M*����] ا�� و 
 �� ���Q�ر ���� ��ن را [	� <�د

�� از 4�,زش ه�ی"�ن Q��,اد�9 ا�:.�Q

� �,ارد@ ا�:؟L ��fV ,زش�م 4�E ات�AQ ▪

� ��c ای�ز، ه����: و ����� ای�]��:.�X و ���X @�ر@ ه��* �ـ اول، � �I ��ن *

��X ä	�iو و 
�Cی�X ����� و �XاO� و ��د ���X @�رد�9 ه,Q�� ه�@ روا�� و p��4 و ��<,ب ���زدوم، ا�,اع cی�� زن و ��د ی� �Eم �

���X ا�:.

�ـــ,م هــــ� ا�ــ,اع و ا.ــ��م �,ءا��	�د
 ه�@ ���X ا�:.

��1 �9ای� و رو��� �9@ ی�K dف ا�� �,ارد@ ه� ه�: <� در ا*��ا او ه�C�م ار� �ط ���X رw�ی: و ��یc وX,د دارد، و�����وز *� ��E و ه

*�Wا *� ��رw�ی� و 2"���� و ��Q,رد�9 رو*� رو �� �,د.

�X ف و�E 9,ی�� �� �U,زش دادن ا�:. دا�، *� 4����� ��ه� از 4ن  ���Q �> �� 12 �� ز�� ی� ای��� ��Aح ��ن ای/ � �[�[�r 4ن رو@ ��W�

3W <�د.X د,� �� �Cدی �هOار �� �"��X cی� ای��د �� <�� <

� �AQات و � W�ت، <I ه� ��A و �,ع 4�,زش ر��[* �* �� ��� �� �,د <�4�,زش A� ���X,ح ��0�� دارد، ای���W� /�ا <��ر *ZCاری�، ه

�] ��, *�وی�. ا� �X ��2 ��ف ای�]� ه� در�: ا�:؛ و.�� �k0 4�,زش ���XدL�رش ��
 ای� و�� ای/ را ه� � �ی� ی�د��ن *�ود <� �� *�ی� 2

� <��، *�ی� ا���ن  ��A� اش را ���X {] اه�؛ و.�� ه� او,Q �� ���X {] ،د,� 
J,ر@ ازدوا�J 3Xاه� �,د؛ 4ن ه� �MJ ازدواج* ��� و 94�

� �,.: L,ن 4�,زش ���X *�ون ازدواج، دL�ر ا��fاف �� �,د . *�ی� ا���ن ازدواج ��ی� ،�Uی� ه� ه�:.داZ2 ن���ا �t و ��د
 �Jاه� �,د <

� و از <�� *�ی� ��وع <���؟�,CL ���X :ا@ *]�ا��* r�[ ▪

 @�["� ا�:؛ ی��W *�ی� Q,ا�: �� �"�ی��� ��c ه�/ ه ��A� ح <�دن و�A� /�� ��وع هAM� ـ��	9 �X,ان *� 4ن *��داز�� ا�� ه�ن K,ر <

� *��@ <��� و از * �f���cU اIQق ���X و *]�ا�: ���X ��وع <���. M K را ���X ,زش�ی� 4�*��4�,زش ����d ه�@ �Q4 ،���Xی/ ��[



�  �f* .�Q4���M� cU,ای� و ا ���X �.IQ��c <��ب «�9��� اول *��ی� 2�ه�ن < ��
» �]�� د����p، �"�ی� �	�وت و ��ای�ا�: و � �ی� �� از 2

K /ه�@ ای �f* و �E�Jه�@ د ������� ،���X ����� و ��2، روان ��Qد ���X @�ی�� و ���زهO�Jه� ���Q ی��* �,ر@ ��M���� ا�: <

��یt �� و و����C�2 �� t@ �,د.

@�["�� t : روز���� ه

http://vista.ir/?view=article&id=288804

��ز��F�Jش و��وس 

� را در ای�ان �K آ�د
 ا�: و 3�2 *��� ه���ر@ ای�ز �� *� [�ل دو ��[�*

� �,م Q,اه� ��.��"�ن �� ده� ا�9 � �رز
 *� 4ن ��Fs � ��� وارد ��[

� �,م اIEم �AQ �� آ����ه� ��L و.: ی· *�ر آ���� �� : *� ای/ ��[

� داری�.�V�J �AQ �� ر�ML ن ده��"� �و�� ��W�ر@ ���: آ

�"��� ��,Q @�ه 
�X p,ا�t ای�ز ا*��ا از را
 4�Jوردaدر ا �� �� �,د آ�	9

�� cM��� �0ر 4ن را�,اد �ف آ���9�ن �m� ن���د ��1 ��زی} در ,� ��

���س ���X �� ر��. در ��[� 
آ�� و *�W از 4ن �,*: *� ا��M�ل از را

� �� �,د آ� در 4نJ�wا ��L]�رم ا��M�ل ��در *� �Jز�� ه� *� �,ارد . 

�ر@ آ��Iً از آ���ل Q�رج Q,اه� ��.�*

●اژده�@ ��خ

�ر@ ه��* �C��9@ دی �� �	�و�� *� ا�C,@ هL ��9@ ای�ز �� را��� ه*

� آ�د. VIQ ��£� �- ای�ز١دارد؟ �	�وت ه�@ ای/ *��ر@ را �� �,ان در �

ا�Jاد �م �  ·Q�� �ی �¹ اK	�ل J ����� �,ان   �*��*� ای/ � ��ارد:  واآ�/ 


 د�E�J *�ن E,ارض 4ن را *� �¶٢��Q����W را واآ���� آ�د. �Cی: د��,M� �* ,د� ��ارد و ��]� �� �WA. ن��ای�ز در - .:Q٣ ا��ا��- ای�ز در ��[

,rً ا�£�ر �� �,�� و را
 ��Mf} رW� �,�� آ��Iً ��� � *� ر�J�ره�@ �AQ�2@ ا�: آE *����.���9ش ��ا 

 12 از ورود *� *�ن ا���ن *�/ دو ��
 ���EHIV�c ای�ز *� �E,ان ی· *��ر@ �"m0�ت دی�C@ ه� دارد آ� *��E �� �,د �����ك �� *� ��� *��ی�. 

.:��� ��,W� ی"�ت��ی� در 4ز����� c*�. ی· ��ل

��� و �k0 از *��ر *,دن Q,ی�W* ��]3 از WJ�ل ��ن *��ر@ و واآ�3 *�ن �� : *� 4ن *�ز ه� �£/ ا�: �� د
 ��ل در [��: * �.�* ��	[�

*� اIKع *���. ای/ وی��9 ه� *�ا@ ������ن ��دم آ��J ه����.

� 4ن4ی� ������ن *�ا@ ��C"�2@ از *��ر@ ��Fs ا�:؟ ای�ز *�ا@ �� *�"�� � �� ی· اژده� ا�: ��* @I�*از ا � ی· *��ر@ ���@ و IEو
 *� 4ن آ

�ع Q,د دور �� آ���.�Xاز ا �.IQد ا��J p�L�* �* O�� ی�ن راI� � ،����� ��

�£�O2 
�C���در ی· در �� ی� *��� از ه��Qآ�ر ،
�ر@ Q,د را ا*�از آ�� *� ا[��ل *���ر *�Q�* �* r,ردی· اچ 4@ و@ �� : ا�9 در ی· ��ر��، ادار�* 

L د,Q @ر��* 

 دوم در*�ر�C���در در k0� /اه� ��. ای,Q 
� 9,ی� و �O2£�ن، آ�رآ��ن و *��ران دی�C را در*���ر ��Q,��ی��@ از �4�� را��� @O�



��Wض �AQ .�ار Q,اه� داد.

�1 *�ا@ رe�W � tJ از ای/�Jد *��ر در ای/ V,رت از J]��: 4��ره� و از *����� در���� Q�رج Q,اه� ��. ا� �� ی· ��@� ا.�ا��ت در دو�: و �

� �� ای/ W��X ه�,ز ه� :J�9 �� رت,V ���Z9 در ��ر@ را ���و@ *� �J�د اIQ.� �� دا��.*��ران ا���م ��
 ا�: و�� *� � ������ آ�*

 
ا��.��ی� *� ه�/ د��c ا�: آ� �Oدی· *� ی· L]�رم *��ران را
 ا*�Q @I,د را ���"k0 ذآ� آ�د

��Q�����●


�ری]�@ E	,�� وزارت *]�ا�: ا����د آ�د. �� 2�ی�ن*� ای/ آ� 4��ره�@ ��	�و�� از ���9ش ای�ز وX,د دارد و�� �� �,ان *� ���یM�Mf� ¹�ت ادار�* 

� J�9: آ� ای�ز در [�ل [��w ی·x/x ��د و HIV در�V از *��ران � �Iی�ن *� ای�ز و �٩/١٣٨x ،x*]�ر � در�V �4]� زن *,د
 ا��. 12 �� �,ان ���

�ر@ ��دا�� ا�:.�*

 ��,Q @�ه 
 در�V و ��در٧/� در4 ،�V��z� ��O در�V، ا�E �ر �Oری�M ٨/١در*�ر
 رو�]�@ L]�ر9��� ا��M�ل ��O ای/ ا�Eاد *� د�: 4��
 ا��. 4�Jورد

� آ,دك *x/ا�:. ٠ �MریO� د���Eی/ روش ���9ش ای�ز در ای�ان ا�� 
�E �و�� ی· .�: دیO�� �C وX,د دارد، در�V. ای/ 4��ر �"�ن �� ده� آ

٣/٢z.ا�� ��ران روش ا��M�ل را ���"k0 دا����* �Vدر 

� ��� �� 4ی� �]� زی�د@ از ای/ * ���X ار� �ط �.IQا � . �* �X,� �*٢zا�� 4ن را 
�ران ��W آ�د�* �� روش 4����O *��� آ* {�W�� �Vدر 

t زد
 و *� ر.� X ,ا��� در �]�ی: *�*��� ای/ دو را� ���2٣]�ن آ���. x.����* ���X ار� �ط �Vدر 

� دوم 9����ش ای�ز ه���� و�� *���ر@ از *��ری]� *� V,رتو�� *�ز ه� ا��E�د �Oری�M ر� � اول Q,د را [	� �� آ��. *��*�ای/ �� ه�,ز در ��[

/ ��دآ�را�� از ا�E�@ ا���
 دارد آ� اEIK�ت 4��ر@ در*�ر
��E�m@ ر�� �� آ��� و �£/ ا�: ��9]�ن ��	�� �,��. �Am	� ا.��ME ن ای�ان

� �,ان *� ��د�9 3�2 *��� آ�د.ای�ز در ای�ان و X]�ن *���ر � ]� و ���"k0 ا�: و در*�ر
 ای�ز *� �E,ان ی· *��ر@ �Xی� �

� X�،او �� 9,ی� ه": ��ل . c ��ه� *,دم آ� در �Jا��� ی· و[": هC��� از ای�ز وX,د دا�:. و��ی��C"�2 c@ از ا��M�ل ���X ه

�م ���f ا�KاJ"�ن � �
 ا@ از ��دم ه�اس دا���� آ�E .�� �� �w�E ن�Cرای ��4,د
 *���.[�� در ��ارس *

� را *� آ"�/ Q,اه� داد. و�� در ه�ن آ",ر ه� آ�������م ه�@ *]�ا��� آ�رای� ��ا���� و [�س �� زد�� آ� �� ��L ��ل 4ی��
 ای�ز ه

� ا�:. �� ��]� ���Q����� @ر�� داد��. ای�ز ی· *�� :�
 ز���9 آ�دن را زی�د آ��� �� ��دم *�"��*,د�� آ� ا*�اً *� ای/ ���cU اهO�Cا��� ا�,� 

£/ ا�: ای�ز از را
 ��3 ["�ات (��Mی� �
 *,د آ�� tی�� O�� ���� .����* د,Q ���I� p.ا��د.,� cM��� (�ریr�� �*�"� �ً 

●ه�,ز V�J: ه�:

Uا.: ر�V س� E داری�؟ دآ�� ��V�J 
�C��2 ��� ه�,ز *�.� ����
 ا�:. �� �MLر �� � Vال اs�+ اد�Jاد ا�W� :ای�ز وزارت *]�ا� 
 را ��1�HIV ادار


 ا��. ا[��rً ا١٣٣٠٠ا*��ا@ �����
 ا���ل �� : F :در وزارت *]�ا� ��Jاد �4,د
 *�ی� *�"�� از �	� �E,ان آ�د و�� ای/ ��Wاد، �,ارد@ ه���� آ

��Oان J,ق *����.

�� �2 �� �,د و در ه��VWHOا.: �� 9,ی�: ��ز��ن X]��� *]�ا�: f� @�ه����� �* � ی· �J�,ل *�ا@ آ",ره�@ X]�ن ���W/ آ�د
 ا�: آ

،���X ،��� :�Wwل و .�ار دادن و,��J /از ای 
� دی�C �	�وت دارد. *� ا��	�دMA�� �* �MA��ی�ن ��2اI� � اد�W� از ������W و... �� �,ان �0X 

آ�د.

� دا��� *���� آ� *�ا��سHIV ا[���V rً هOار *��ر +٨x ه	��د هOار �	� و در ��ل �٨*�ا��س ای/ �J�,ل �� در ��ل X,� .:اه�� دا�,Q 

� ی· �,�MJ: در �]�ر ای�ز ا�:.٢٠ه�/ �J�,ل ا�9 ��"� ���* 
 در�E �Vد �0�/ در O9ار��ت آ"� ��


 ا�: ���� . Q c � داد آ� *�ا��� ��Q�� دان��W� �* ·�س ا�����ارد ��ز��ن X]��� *]�ا�: ا�9ی£� از ��ز���]�@ ��د�� آ� *�ا@ آ

� ای�ز از * I�*ان اO��١x.داری� :V�J ه�,ز ��ا�:. *��*�ای/  
�W: *�"�� �,د ای/ *��ر@ از آ���ل Q�رج ��X �Vدر 

●*�ور آ���

�ران +�* � (د����� *� � @��W��J�W، 4��ر��9@، در��ن و...) �����ی� ی£� از�VHIVا.: �� 9,ی�: ی£� از �"£Iت �� در د����� *

�� ا��M�ل ای/ *��ر@ ی��W ز��ن �Q�*��� ا�:. در آ",ر �� ه�,ز ای/ ز��ن آ��,ن اVا c�ا,Eر@ ������ و�� ا�9 ای�ز آ���ل �",د و���"�ر *�

�ع ا��M�ل ی�*� �]�ر 4ن *���ر �"£Q c,اه� ��.�Xاز ا :�4,د�9 *� ای/ .�


 ا@ [�� وX,د ز��ن �Q�*��� را ا�£�ر �� آ���، ا����ر دا���E و.�� ه�,ز ��p ا�: آW� @�X3ی��,رد 4ز�و  
� *���� آ� �4�ن را �����ی� آ�د




 ا��"�ر *��ر@ ��Wی� �� آ��.,f� ����� @ا�* ,Cار ده��. او ی· ا��.

� زود@ �4,د
 Q,اه� ��. ای/ �k0 12 ازی· ��W�د �Oری�M از را
 ���g �"��ك اچ 4@ و@ را دری�J: آ�د
 ا�:. *� ا[��ل زی�د ه�� ا* O�� و

ی� OXو آ���� *��� آ� ��O9ی� �� �,د آ� *�ا@���� *� ز��ان ا�J�د
 ی� Q,اه� ��د و Q��,اد
 اش *�ون ����2: *�.� �� �����. ه�� او ��

�,م ا�:؛ دا�/ زدن *� ���9ش W� @آ�ر /��L م�X�J و�� ده� و�Jد,Q ��ر@ ای�ز.�¶��/ هOی�� ز���9 �/ *�*

@�["�� t : روز���� ه

http://vista.ir/?view=article&id=233282

راه03�/ ا��ز ��ا/ J���اد	 ه�

● وی�وس ای�ز ��L:؟

�ر@�* �وی�وس ای�ز ه�ن وی�وس �kM ای�� اآ���*� ا���ن ا�: آ

��م  �* وی�و�]�  از  �9وه�   ,�E ای�ز  وی�وس  ���ورد.  وX,د   �* را  ای�ز 

�,�]�@ ا���ن را �4,د
 ��£�� و ا��ژ@ و �,اد Zaای�� �ر��وی�و�]� ا�: آ

ای/ ��,�]� را �Vف ر�� و �,�����Q c,د ��£��.

�ر@ ای�ز ��L:؟�* ●

�ر@ ای�ز ی� ���رم �kM ای�� اآ���*� *��ر@ ا�: آ� � p اI�Qل�*

�Q�*  �*  
� �رز  �* *�ن .�در   �� V,ر�� آ* *�ن ��",د   ��ای  �����

:V�J @�[��,	E �� ���. ای/ E	E �[��, �ر��� از: E	,��]�ی� آ� �[��,	E

cE ���p ��م دار�� و ��ی� *��ری]�ی� آ� در ��ای� �Ww ����� ایK

.���£��

و.�� �Jد@ *� وی�وس ای�ز �4,د
 ��",د و وی�وس وارد *�ن او ���Cدد ا*��ا

@�[�,�وی�وس در ��,�]�@ �	�� Q,ن او ز���9 و�£��� ��2ا ��£��. ای/ �

�ری]��*  c*�M� �� را در   �W� K ر,A*  ��,�]�@ ای�� ه���� آ� ��	�


 IE�: �4,د�9 *� وی�وس ای�ز *m,رت از *�/ ر�J/ �2"�و��
 �9و
 �V�Q از�� .���£�� :�J�f� @�[�,�� ��م �* ���,�]�@ ای� T�ی �£ آ

 @�[�,��CDد. ا�,"�� �Cدی @�[�,��]�ام ای/ ��,�]� ����� ای�� �� ���. وی�وس در [�/ ر�� Q,د در *�ن � p از *�/ ر�J/ ای/ ��,ل و�

,"�� ���0� p�K :V�J @�[ری�� E	,��]� و*�* k0� ن�� �W��� �E�* ��� �� ��K�ن.را ����W ��£�� در ����J�9 �د از E	,�: ری

) �f�� تr�ری]�@ ای��* @��C"�2 آ���ل و Oآ��CDC:��) وی�وس ای�ز :�� ��ر@ ای�ز ���ا�� آ�* �* I� � د@ را�J (HIV�وی· ی 
) و@ �� : *,د

:���* �ه� دو ��ط زی� را دا��

١.���* 
� ای�ز ��* �� [�ا.c ی· �,ع E	,�: ی� *��ر@ وا*��* I� � .

�� �£Q pW,ن *�"�� � ��� (*� ای/ ��W�ر ��Wاد ��,�]�@ ٢٠٠. ��Wاد ��,�]�@ آ£� از ٢�� ��C,ی��). در ی· ��W� ���� k0اد�E Tد در ��

 @�[�,��T /�* �xد ا�:.١٢٠٠ �� ٠�E 



� ز���� ورود وی�وس �� *�وز IEی� *��ر@ �MLر ا�:؟�V�J●

 @�[�,��� زود *�W از او��/ �4,د�9 *� وی�وس ا�	�قTدر *��Q ا�Jاد IEی� ای�ز آ� ه��� آ�ه�W� 3اد ��Q ��� �� p�K :V�J @�[��,	E و 

�p ا�Jاد *� ��ت aا ��ا .��J���ری]�@١٠-١٢��* ��"�* ��������. ه�� �.�* :�IE ون�* @�� ��r,K @�[��� ��] � دی�C ��ل و ��Wاد آ

� �k0 را ��r,K �� ��زد.E ا��,��� �£�O2 t.,ر����9]�@ *

�ر@ ای�ز �MLر ا�:؟�* �* I� � �وی�وس ی �* 
● ��Wاد ا�Jاد �4,د

� ریO@ *�ا@ وی�وس/ *��ر@ ای�ز ��ز��ن �� c���W� �fاد � �Iی�ن *� وی�وس / *�����* t�١/٣�ر@ ای�ز را در د��� در [�ل [��w [�ود �zن,���� 

p � ��p ای/ ا�Jاد ���ا��� آ� [��c وی�وس ای�ز ه���� و�£/ ا�: آaا�:. ا 
0�/ زد� �	�.��,"* �Cاد دی�Jا � ا��M�ل وی�وس *

� ��9@ ای�ز در د��� [�ود �� ��گ *����/ را �"£٢٢از ز��ن ��وع هVا :�E /��ر�[L �ا��. ای�ز در د�� ���Z9ای�ز در �F*� ا �	ن �,���c ���ه� و ��

� ��9@ ای�ز در د��� ���,ن آ,دك ی��� ��
 ا��.١٣�*f�ل *�3 از *�W از ��rری� و�c آ"��
 ��ی/ *��ر@ E	,�� *����/ ا�:. در ا�F ه�� 

� وی�وس ای�ز ���cM ��",د؟�,CL ●

� Q,ن، ���، ���f�ت واژن و �X ص *��3 از�Q ت�Wی��وی�وس ای�ز وی�وس را در  �* 
c ��£��. ا��M�ل وی�وس �MJ در V,ر���Jد �4,د] ���

� وی�وس ای�ز وارد �Xی�ن Q,ن �Jد دی�C@ *",��. ای/ * 
�,ع ورود �����M وی�وس در �,ارد زی� ا�	�ق �����J:���� ا�: آ� ای/ ��L/ ��یW�ت �4,د

2,�����
 واژن، را�: رود
، ده�ن و *�J: 2,�"� �,ك ���ا@ ادرار@ ��دان در١ :J�* {ی�K از ..���X س�� /�] 

٢
. از �Kی} �Oری} داcQ وری�@ ���g �4,د

٣�Qی��9 ی� ز�* c�� ،���,2 @�[J�£� {ی�K از .

:��J��� ق�	ل وی�وس ای�ز از ی£� از ای/ راه]� ا��Mا�� r,W�●●

� ای�ز.* 
�س ���X *�ون �J �* @��C"�2د �4,د�●

 �� ��دان �� O���cM ��",د ا�� �AQ ا��M�ل وی�وس در V,ر�� آ* 
� وی�وس از ز��ن �4,دL�9ل وی�وس ای�ز در *�/ا�Mا�:. ا�� ��"�* ���* 
��د �4,د

2,�����
 را�: رود
 *���ر ��زك و �2 از رQ @�[9,�� آ,L· ا :J�* ���1 *�زان *���c ای�£�: *���ر *��r:.ه

�AQ ا��M�ل وی�وس از را
 ده�ن ��O وX,د دارد ا�� *� ��ا�p آ�� ا�:.

� وی�وس ای�ز* 
● ا��	�د
 از �,زن ی� ���g �"��ك *� ی· �Jد �4,د

� ���,ر*�ر��]�@ 4ز��ی"C�ه� �"�ن داد
 ا�: آ� وی�وس ای�ز در ی· ���g �4,د
 ���,ا�� [�� *�"�� ا* �MریO� دان��W�و ،���* 
ز ی· ��
 ز��

� �,اد ��0ر را *A,ر ا���اآ� ��mف ��ی�[� c4ب و و��ی ،g��� ی�� � O9از ای�ز ه� @��C"�2/ف آ���. (!!!) ای�m� از ی· *�ر ��"�* ��� ی� ای�£

� آ�ر ���ود. ��ی� ا�,اع �,زن و ��� g����c�c �,ز�]� و ���C]�ی� ��",د آ� *�ا@ �Oری} �,اد ��0ر و [�� داروه�ی� ��c ا���و��Uه� *

�M�ل ای�ز �,د.�4]�ی� آ� *�ا@ �,راخ آ�دن 9,ش و Q��£,*� ی� ���, آ�دن *� آ�ر ���ود ��O ���,ا�� � p ا�

● ا��M�ل وی�وس از ��در *� �Jز�� در [�/ *�ردار@، زای�ن، ی� ���ده�

وس *�ا@ و@ وX,د دارد rزم ا�: . c از *�ردار@ه� ز�� آ� *�ردار ا�: ی� .�m *�ردار@ دارد و *]�د��c �"£,ك ا�: آ� ا[��ل �4,د�9 *� وی�

4ز��ی3 و �"�ور
 ��*,ط *� ای�ز را دری�J: آ��.

� �Jز��ش را دری�J: آ�د
 و از ��� دادن و@ Q,ددار@ا�9 4ز��ی3 ای�ز Q��� *�ردار@ �� : *��� *�ی� داروه�@ rزم *�ا@ ��C"�2@ از ا��M�ل ای�ز *

�ی�.�

�",د؟� cM��� راه]�ی� �L وی�وس ای�ز از ●

� ���. ای/ وی�وس از� �C�4��� وی�و�]�@ دی �* �Cد دی�J ��",د (*� �E,ان ���ل از �Kی}ا��M�ل وی�وس ای�ز از ی· �Jد *� cM��� اZa �ه,ا ی 
 را

�4,د ی· �Jد   ���]�@ E�د@ روزا�� ای�ز از �Kی}  �,رد@ از ا��M�ل  � آ�دن). ه�� J�� �ی  ��AE�ی"�و��ان، ی,Q ،ران�£0��� ای]�، ه*� ه  



 ا�:. ای�ز ه?��/ از �Kی} در�"� 
�",د. ا��M�لدو����3 آ� از �iوف و�,ا�: �"��ك ا��	�د
 ��£��� دی�� cM��� و *,���ن /�J�9 ش,a4 

ق �����J. ه?��/ اه�ا Q,ن در ی· ��آ O��E�* � �Wای�ز از �Kی} �Oری} Q,ن در V,ر�� آ� 4ن . I از ��� �4,د�9 *� وی�وس آ���ل ��
 *��� ا�	�

�� ��آ�,ن �,ارد@ از ا��M�ل �,�� ا�]� O9ارش �"�
�4,د
 ��ن *� وی�وس ای�ز ��",د. وی�وس ای�ز در �Eق، ا��	�اغ، ��J,ع وادرار وX,د دارد و

 

 ا�	�ق ا�J�د�� 
� و["�ات دی�C وی�وس را ���cMا�:. (*�O دو �,رد آ� ا��M�ل وی�وس از �Kی} ��س ��J,ع *� 2,�: *�ی�"1، 2C� (.:ا�



.���£��

,د؟� @��C"�2 ل وی�وس�Mا�� �AQان از,��� ��,CL ●●

���X @�[��● ا��	�د
 از آ���وم در �

�ی��.� 
�,ل در 4ب 4ن ا��	�دf� از ا�,اع �MJ :��£از �,*�ی 
در V,رت ا��	�د

� دارو ی� ه� ��د
 دیO� @�Cری} ��",د ه�g��� O9 ی� ��ی� و��یO� cریQ �M,د را *� �� �k0 دی�C@ ��ی· �",ی�.ا�9 *

ا آ�ه3 ���ه�.E�w	,�� آ�دن �,ز�]� و ���C]� *� روش .�ی� ا��	�د
 از �,اد �	��آ���
 �AQا��M�ل ای�ز ر

� ا@ آ� و*��� �Jد *��* ���یQ c,د را *� Q,*� ��9زدا) �Uا���ی(c ��£��ا�9 ��0,اه�� Q��£,*� (���,) �,ی� ی� 9,���ن را �,راخ آ��� [�

� آ���.WXا��

���U. ه?��/ *�ا@ راه��ی� *�"��www.cdc.gov/hiv/pubs/hiv_prev.txt*�ا@ آ�p اEIK�ت *�"�� ���,ا��� *� ��ی: ای������ � �WXا�� .

.��U����,ا��� *� ی· �O2·، ���2�ر، ی� آ�ر���س *]�ا�: �",رت �

ز ��س ���X وX,د دارد �� *�,ا��� از �4,د�9در [�ل [��I� �w]�ی� *�ا@ ���Q/ آ��]� ی� ژ�]�@ �,E�w �Ww	,�� آ���
 *�ا@ ا��	�د
 . c ا

� @��C"�2 ��£�� c�[�� ل وی�وس ای�ز را�Mا�� ��ی��.*� وی�وس ای�ز و ��ی� *��ری]�@ 4����O آ

��O��4 @�[ری�� *�/ وی�وس ای�ز و ��ی� *�A*را ●

�ر�* �L .ه����ای3 OJل دادن ای�ز را ا�Mی� ا�� I�*ا �AQ �Cدی ��O��4 @ر�� ی· *�* I�*اc��) ���* ���,2 @�[J�£� و �Qز �* 
@ 4����O ه�ا

��* �Qا�9 2,�: ز .(ی�ی� و �,زاك���Iآ :�,	E c��) ��� � �ی (��U1، ه�12، ی� ���£�و���، ورود و�Qوج وی�وس ای�ز *� *�ن را[��� ا�:.�	�

�ری]�@ 4���E�* ��O ای��د اrI�Qت *�,�,ژی£� ��",�� �* ،��� � �Q2,�: ز �c �� ����زد.ا�� [�� و.�� آ�f� ل وی�وس ای�ز را�Mا�� �آ

یO�� �C دار�� در ���]�@ Q ���X,د ��ی�E�* ��W*�ر��]� �"�ن داد
 ا�� آ� ا�Jاد دارا@ 4ز��ی3 �� : ای�ز آ� E	,�: *� ی· *��ر@ 4����O د

ا��M�ل وی�وس ��",��.● ا�Jاد@ آ� *�"�� در E �AQ	,�: *� وی�وس ای�ز ه����

� ز�,CL k0� �� ای/ آ£��",د! �]� ای/ ���: آ� �k0 آ��:، *� cU�. ���W � ل �4,د�9وی�وس ای�ز ه����� �9����W� ��£/ آ���
 ا[�

�E /��ا�:. دو ���X س�: ��,ع ای�ز در د��� و��ی��Wی/ در آ",ر ��و@ *� وی�وس ای�ز ا�:. ��ی��Wی/ را
 ا��M�ل وی�وس ای�ز در د��� �

ا��	�د
 از و��یc �4,د
 �Oری} �,اد ��0ر �� ���.

● 4ی� در���]�ی� *�ا@ وی�وس ی� *��ر@ ای�ز وX,د دارد؟

�ر@ ای�ز وX,د دارد. *��W از ای/ داروه� *�ا@ در��ن�����ن ��ل در��ن ��Fs@ *�ا@ ای�ز وX,د ��ا�:. ا��وز
 داروه�ی� *�ا@ در��ن وی�وس ی� *�

� ای�ز را �J�9�ر ��£��� *� آ�ر ���و��. * I� � اد�Jا ��p آK :V�J @�[ری�*IWو
 ��L �,ع از ای/ داروه� � ��C"�2 p@ از �£��� و��0یEp	,��]� ی� *�

����� ای�� *�ن �,�� وی�وس ای�ز ��",��:

� ��£���. د١�� ای/ O�4ی� وی�وس ای�ز [* ���ا�1 آ�ی���ز �W£,س آ اروه�@ ای/ �9و
 E �ر��� از: 4*�آ�وی�، دrوی�دی/،. �]�ر آ���
 ه�@ O�4ی� 

دی�ا�,زی/، اJ�وی��r ،O��,ودی/، �,ی�ا�2/، ا���وودی/، زا�����*�/ و زی�وودی/.

٢.���£�� ��� O�4ی� �2و� �ز وی�وس ای�ز [* �. �]�ر آ���
 ه�@ �2و� �ز آ

ی��وی� �� ����.داروه�@ ای/ �9و
 ���c: 4�����وی�، ای��ی��وی�، �,��2�وی�، ��	���وی�، ری�,��وی� و ��آ,

 � از ��L �� از ای/ داروه� ا�:. ای/ رژی� در���� در*���ر@ از *��ران ای�ز رژی� *��م در��ن �wوی�وس *���ر��Fs دری�J: ��£��� آ� ���c ��آ�

� �, ���* :�MJ��Oان وی�وس ای�ز در �Xی�ن Q,ن *� [�ا.c ی� ��Oان c*�.��a ا��ا* �£/Tز
 ��9@ ����� و ��Oان ��,�]�@ V,ر�� آ� �£ آ

.���* �W� K �] �ا�: [�� *

�[�,�� ��,��9@ آ���.��MMf/ در [�ل �Iش *�ا@ ��Q: داروه�@ �J�w,ژن ه���� آ� از �L ��ن او��� وی�وس *X �[�4 آ�دن 
@ *�ن و�4,د

ا�:. ��MMf/ ه?��/ ��W ��£��� راه]�ه?��/ ��I]�ی� *�ا@ ���Q/ داروه�@ �Xی� �wوی�وس ای�ز *� �£����]�@ دی�C در [�ل ا���م 

� وی�و��E �* ع�Jن *�ا@ د�* 
� ای�ز رای� را *��*�� آ� *��E *�ز9": �,ا��ی� ����� ای�� ��]�م ��* I� � اد�Jا �س ای�ز و*��ری]�@ دی�C@ آ

� وی�وس* I� � ران��* ���ری]�@�J�9�ر ��£��� *",د. در�]�ی:، J�"�2: در دو*�ر
 ��ز@ ����� ای�* �Q�* �* I� � ��را�� آ�* t	� � ای�ز *

� �,�� زودرس �� ���� ��م ��",د.��ی� دی �C��K�� c�ن، *��ر@ O�4ای�، ا�£��وز �,����c و �kM ای�� ���� از ���0,رد�9 ی



● 4ی� *��ر@ ای�ز IEج .�WA دارد؟

�ران *��E اOJای�* �Q�*در �L�9ی� ا�X @�ا�:. داروه �� و *] ,د �� � *��ر@ �4]� ��",د��*f�ل *��ر@ ای�ز IEج .�WA ��ا��E ل,K 3

� ه�ا
 دار��:* O�� ت زی�د@ راI£"�

� وی�وس/ *��ر@ ای�ز آ�ر�9 �* I� � ران�� ���.در���]�@ �,X,د در [�ل [��w *�ا@ *���ر@ از *�

�، و2,آ� ا��0,ان د����ر��ی� آ  ،� �. @�[ ��4 c� . ارض زی�د@ از,E وی�وس ای�ز�w @�ا���داروه,���ران) ��* ار��. *���ر@ (��ی� اآ�� 

c آ���.f� وی�وس را�w �Fs� ت *���ر��ن دراز��ارض در,E

�*,Q #��2 �Fs� وی�وس *���ر�w ن��در �* �� X]3 ��2ا ��£��. [�� �4]�ی� آUوی�وسوی�وس ای�ز دا � ���ه��، ��Mی � ��� از c���* �[�4 ای/ آ

�ران �Xی� دL�ر 9,����١ی£� در [�ود *� داروه�@ �,X,د �M�و�: ��2ا ��£�� در �Eض ی£� دو ��ل در���"�ن دL�ر �"£c ��",د. در 4��* %

� داروه�@ �,X,د از ا*��ا �M�وم ه����.* �ه�ی� از وی�وس ��",�� آ

�,ب و �2?��
 ه����، *���ر@ از *��ران 9�ه� دزه�ی� از در���"�نA��� ����در @�[ را �Jا�,ش ��£���. در�: ��mف �£�دن داروه�@L,ن رژی

�� ���,ا�� ای��د 9,�� ه�@ �Xی� وی�و�� �M�وم . 
�� /��W� و دز �����* { K وی�وس ای�ز�w.آ�� tدارو را ���ی �* 

�ران *� در��ن �wوی�و�� *���ر �Q �Fs,ب 2��# ���ه��، ای/ در��ن وی�وس �* �ای�ز را ری"� آ/ ��£��. وی�وس در [� *���ر[�� ه�C��� آ

� �.�* (O�� و@ و�	د ���a c��) د در *�ن,Q 0�زن�در  p�aه� و ا��� ����.آ� *� �£��� Q,د ادا��

٩x� ز���9 ��£��� آ� در �4]� ا[�W�,� ر@ ای�ز در آ",ره�@ در [�ل��ل د����*� *� داروه�@ �wر��ووی�وس آ�% � �Iی�ن *� وی�وس/ *�

ا�:.

ی�ز ��
 ا��	�د
 از رژی� داروی� �wوی�وس *���ر �p ��Fs آ�ه�W� 3اد ��گ و ��� ������� ���� از ا١٩٩z-١٩٩٨در آ",ر ا��ی£� *�/ ���]�@ 


 ا�:.*,د ا�� ای/ رو�� آ�ه3 *� �J ,f�["� آ�� ��
 ا�: و در *�X �Q,ا�t ��9]�@ ���� از ای�ز *�� ��"�

● آ�ر*�د واآ������,ن در ��C"�2@ از E	,�� ��ن *� وی�وس ای�ز


 دار�� [�ا.c د
 ��ل دی�C �� آ"� ی·��ME ان��� p]�V ،� ��X ����M�Mf� �a�ت ��اوم و هE@ر��* ���E �* ���Jی�Z2 و ،�Fs� ،/ واآ�/ ای

��,�]� �Jد در ��Wض �AQ �4,د�9 *� وی�وس ای�ز درای�ز K,ل ��£"�. و [�� *�W از *� وX,د 4��ن ��L/ واآ���، ���]�@ زی�د@ K,ل ��£"� �� ��

X @�[��� c�� از ای�ز @��C"�2 @�[ای/، ��ی� رو��*��* .��,� ���� ���� و ا��	�د
 از ���C]�@ ��9زدا���Uا�� X]�ن *�,ا��� واآ���


 (ا���یc) اه�: J,ق ا�W�د
 ا@ ��2ا ��£��.��

� وی�وس/ *��ر@ ای�ز ا�:؟* I� � @د�J ��[J ,ان���4ی�  ●

� وی�وس ای�ز ���,* 
� ��� *���. ا�� ه� �k0 �4,د* ���� I��ا�: آ /£� ای�ز �* I� � k0ه�ا��i �9ان �,د، [�� ا�C�4,د�9 دی p � ا��

� ��� *��ی�.* ���� I��آ

● �"k�0 �4,د�9 *� وی�وس ای�ز

� Z9را � �� ی· ����Q,رد�9 ��د
 دا��UIE :ا� /£� *�Wاز �4,د
 ��ن، *��Q ا�Jاد ��V�JI*
�� 
£/ ا�: �4,د� ��] .����* �

�� / �,د ا�A� د,Q :�Wwا�� از و,��� k0� ���]� راه� آ *�دی]�@*���� ا�� آ��I ا[��س �I�: آ���.  م 4ز��ی3 *�ا@ آ"� ���4 

� وی�وس ای�ز �,��� ��",��) �� ��E�* 
� Q,ن �Jد �"£,ك ا���م�wوی�وس ای�ز (�2و� �/ ه�ی� آ� در *�ن *�ا@ � �رز�,���. ای/ 4ز��ی3 *� رو@ �

� وی* �
 ا�:.��",د. ا�9 در Q,ن �k0 ���4 *�دی]�@ �wوی�وس ای�ز �,X,د *��� ��W�@ 4ن ای/ ا�: آ�� 
�وس ای�ز �4,د

● �,ارد@ آ� *�ی� 4ز��ی3 ای�ز ا���م �,د

� ��ی��W �,رLی� ه��* ���* 
�� 
� وی�وس ای�ز �4,د* �� ه� د��c ا[��ل ���ه� آ* k0� �9ی3 .�ار ��9د، زی�ا:ا��د 4ز

� ا@ *�ا@ [	� دراز��ت �I��� �Jد *�د�J�ی �ر@ *�ی� 9��]�@ ��ز��ن �* c]ا��ی·[�� در او��/  �*�ی� *� K,ر ���� * �ر �* ا��� �,د. 

� آ�� �� در و.: �c . ���M از *�[�ل ��ن *��ر در��ن �wوی�وWXا�� ��,	E @�[ری��* km0����r�WJ �9س ای�ز ��وع �,د. ای/ روش ر���

.���* �در *��ران ای�ز � p ��",د *��ر ���]�@ *�"��@ ز���9 ���� دا��

�Cن دی�� I� � از @��C"�2 @زم *�اr �K���]ت ا��: دارد *�ی� ا.�ا ��ی3 ای�ز ��4ز �ان *� ای�ز را ا���م ده�. ا�9 4ز��ی3 ای�ز ی· �m0����Q آ

دن �,زاد) را ا���م ده� �� �AQ �4,د
 ��ن �,زاد *� [�ا.c*�ردار �� : *��� *�ی� دارو ��mف آ�� و ا.�ا��ت ��C"�2ا�� rزم (����� Q,ددار@ از ��� دا



.���*

� Q �@ ور�� ��,ز� � : t ��

http://vista.ir/?view=article&id=229683

�=�رز	 �� ا��ز ���UQ روز

� دارد> @�Cوی�ا� ��F¶� س و��M� �* �X,� �* ،ای�ز و وی�وس 4ن ���[X ����2ا

*�ا*� در  را   �["��L /ی�� از و["���|  ی��  �,رد ا�Awار@ X]��� و   dی

*�ا*� *�Q,ردار@ ��Fs از[M,ق *"� ز���9 و [���: ا���ن و ه?��/ در 

��W�� ن�[X د@ را در ��ا���m�.و ا �E��Xر�� ا ��"��c �� ده�، <

��F�� @د�J اد�9 و,��Q ،�E��Xا ،��� �W��X ح,A� ����� <�� و *� �

� اIKع داری� از ز��ن �����ی� *��ر@ ای�ز، *�3 از> ��,C���� Z9ارد. ه

�: ای/ *��ر@ X�ن Q,د را از د�: داد
 ا�� و ا����ر ���ود٢٢W* �	� ن,���� 

 ای/ ��Wاد *� دو *�ا*� اOJای3 ی�*�.�٢٠١٠� ��ل 

��دم *�3 از *��: ��ل ا�: <� در*�ر
 "اچ. 4@. و@." و "ای�ز" ه"�ار

� ا�: و در�J�9 ن ه� ا���ن را,��داد
 �� �,��. ای�ز �� *� [�ل X�ن ��


��,ن ه� ا���ن *� وی�وس "اچ. 4@. و@." �4,د�� ������� X]�ن ه� ���

�� �,��. ��<�,ن ه�� راه� *�ا@ در��ن .�WA 4ن ��2ا �"�
 ا�:.

● اEIK�ت �� در ای/ *�ر
 �MLر *� وا.O� :�Wدیd ا�:؟

� X]�ن �9ا�� دا��� �� �,د. اه�: ای/ روز در ای/اول د��� �/ ده� 4ذر ��
، روز X]��� � �رز
 *� ای�ز ���ZCار@ ��
 ا�: و ای/ روز در ��ا�

 �,م ��دم ی�د 4ور �� �,ی� آE �* �� ا�: و ه�,ز آ�ره�@ زی�د@ ا�: آ� *�ی� ا���م �,د.HIVا�: آ�J�� /�* از 

� ��Mی��J�9 رت,V @ر�� ا��2�� ای/ *���E ��*�M� �� .�اردر ای/ روز از J�"�2: ه�ی� آ� در ز���X,� رد,� 
�� �,د و L��3 ه�@ *�.� ����

 آ� *� ا��س 4ن ه� *� �,w,ع «ای�ز را ��,.� آ���، *� Q �[E,د 2�ی �� *����» *� رو@ �W]�ا�� ���آO �� �,د٢٠٠x�� ����9. در روز X]��� ای�ز 

��E، ��ز���� و دو��� ��,.� �,د.�Xد@، ا�J ��X ح از,A� م�ای�ز *�ی� در �

�ی: X]��� � �رز
 *� ای�ز *�ا@ ا�Xا@ *����� �W]� ��ز��] �ن ��c در ز���� ای�ز و �W]�ات �Q �"� 12 از 4ن در ای/در ای/ روز از �Iش ه�@ *����

�ی: و 2"�� ��� �� �,د. در ای/ [�ل، <,�E �J�ن د*�� <c ��ز��ن �� c���f *� ا��"�] 
� از ��E: اOJای3 *��ر@ ای�ز در X]�ن[,ز��IEر ا

� ��E: <�ه3 ��ا*�از ��Cا�� <�د
 ا�:. در ای/ �2�م 4��
 ا�: <� در <",ر ه�ی� <� دارا@ *�"��ی/ 4��ر � * �E ل,K ای�ز ه���� ��Iی�ن *

ی�*�.

� � p ا��"�ر ���9د
 وی�وس در ��ا�> |��"� 
�E c��E dی ،�f�� c�� X]�ن �� �,د را وX,د ا."�ر Z2 p��4ی���ی��
 ��Vوق <,د<�ن �

J �� د را,Q ن,Q ،��4ه�ف در �* ��و���.X,ا� ،t����� ��W�دان �Oری�M �,اد ��0ر و <���� دا��: <

�ی��9�ن ��ز��ن X]��� *]�ا�: (�who) �f�� c��W: ��ز��ن �X وق��V ،(unfpadی� ی�* �) و ی,���� ��O *� ای/ �,w,ع �¶<�� دا���� <



�,��9@ از *��ر@ ای�ز در X]�ن ای��د �,د.X ا. : و��ی� *�ا@ �X @ا���ا��

● و ا�� وی�وس ای�ز ��L:؟

�ر@ ای�ز را *� وX,د ��ðورد. �* ���موی�وس ای�ز ه�ن وی�وس �kM ای�� اآ���*� ا���ن ا�: آ  �وی�وس ای�ز �E, �9وه� از وی�و�]� *

�V را �[�,��,�]�@ ا���ن را �4,د
 ��£�� و ا��ژ@ و �,اد Zaای� ای/ �� �ف ر�� و �,�����Q c,د ��£��.ر��وی�و�]� ا�: آ

�ر@ ای�ز ��L:؟�* ●

�ر@ ای�ز ی� ���رم �kM ای�� اآ���*� *��ر@ ا�: آ� � p اI�Qل ����� ای�� *�ن ��",د�*�Q�* �* 
� V,ر�� آ� *�ن .�در *� � �رز* 

.��� �� �[��,	E

�p ��م دار�� و ��ی� *��ری]�ی� آK :V�J @�[��,	E �c ��£���.ای/ E	E �[��, �ر��� از: E	,��]�ی� آE ��� در ��ای� �Ww ����� ای

[�,��@ �	�� Q,ن او ز���9 و �£��� ��2ا ��£��. ای/و.�� �Jد@ *� وی�وس ای�ز �4,د
 ��",د و وی�وس وارد *�ن او ���Cدد، ا*��ا وی�وس در �

���£�� :�J�f� �[ری��* c*�M� را در �� �W� K ر,A* ��,�]�@ ای�� ه���� آ� ��	� @�[�,�
 IE�: �4,د�9 *� وی�وس ای�ز *m,رت از��� .

 @�[�,�� ��م �* �� �� ���. وی�وس در [�/ ر�� Q,د در *�ن � p از�CD آ£� ی� ��,�]�@ T*�/ ر�J/ �2"�و��
 �9و
 �V�Q از ��,�]�@ ای

 ��£�� ��W�� را ��� E	,��]�*�/ ر�J/ ای/ ��,ل و��,�]�@ دی�C ��",د. ا�]�ام ای/ ��,�]� ����� ای* k0� ن�� �W��� �E�* ��در ���

� �� ��K�ن.�J�9 ��0�� ��",د از E	,�: ری� p�K :V�J @�[ری�و *�

) �f�� تr�ری]�@ ای��* @��C"�2 آ���ل و Oآ��CDC:��) وی�وس ای�ز :�� ��ر@ ای�ز ���ا�� آ�* �* I� � د@ را�J (HIV�وی· ی 
) و@ �� : *,د

:���* �ه� دو ��ط زی� را دا��

١.���* 
� ای�ز ��* �� [�ا.c ی· �,ع E	,�: ی� *��ر@ وا*��* I� � (

�� �£Q pW,ن *�"�� � ��� (*� ای/ ��W�ر ��Wاد ��,�]�@ ٢٠٠) ��Wاد ��,�]�@ آ£� از ٢�� ��C,ی��). در ی· ��W� ���� k0اد�E Tد در ��

 @�[�,��T /�* �xد ا�:.١٢٠٠ �� ٠�E 

� ز���� ورود وی�وس �� *�وز IEی� *��ر@ �MLر ا�:؟�V�J ●

 @�[�,��� زود *�W از او��/ �4,د�9 *� وی�وس ا�	�قTدر *��Q ا�Jاد IEی� ای�ز آ� ه��� آ�ه�W� 3اد ��Q ��� �� p�K :V�J @�[��,	E و 

�p ا�Jاد *� ��ت aا ��ا .��J���ری]�@١٠-١٢��* ��"�* ��������. ه�� �.�* :�IE ون�* @�� ��r,K @�[��� ��] � دی�C ��ل و ��Wاد آ

� �k0 را ��r,K �� ��زد.E ا��,��� �£�O2 t.,ر����9]�@ *

�ر@ ای�ز �MLر ا�:؟�* �* I� � �وی�وس ی �* 
● ��Wاد ا�Jاد �4,د

� ریO@ *�ا@ وی�وس/*��ر@ ای�ز ��ز��ن �� c���W� �fاد � �Iی�ن *� وی�وس/*��ر����* t���,ن �	�١/٣z@ ای�ز را در د��� در [�ل [��w [�ود ��� 

�p ای/ ا�Jاد ���ا��� آ� [��c وی�وس ای�ز ه���� و�£/ ا�: آ� � p ا��aا�:. ا 
0�/ زد�.��,"* �Cاد دی�Jا �M�ل وی�وس *

� ��9@ ای�ز در د��� [�ود �� ��گ *����/ را �"£٢٢از ز��ن ��وع هVا :�E /��ر�[L �ا��. ای�ز در د�� ���Z9ای�ز در �F*� ا �	ن �,���c ���ه� و ��

� ��9@ ای�ز در د��� ��,ن آ,دك ی��� ��
 ا��.�١٣�*f�ل *�3 از *�W از ��rری� و �c آ"��
 ��ی/ *��ر@ E	,�� *����/ ا�:. در ا�F ه�� 

� وی�وس ای�ز ���cM ��",د؟�,CL ●

��£�� c� Q,ن، ��� و ... [�X ص *��3 از�Q ت�Wی��وی�وس ای�ز وی�وس را در  �* 
. ا��M�ل وی�وس �MJ در V,ر�� ���� ا�: آ� ای/�Jد �4,د

.��,"* @�Cد دی�J ن,Q ی�ن�X وی�وس ای�ز وارد �* 
��L/ ��یW�ت �4,د

�* @��C"�2 ون�* ���X س�� :��J��� ق�	ل وی�وس ای�ز از ی£� از ای/ راه]� ا��Mا�� rً,W�.ای�ز �* 
 �Jد �4,د

� وی�وس ای�ز: *�ر��]�@ 4ز��ی"C�ه� �"�* 
ن داد
 ا�: آ� وی�وس ای�ز در ی· ���g �4,د
ا��	�د
 از �,زن ی� ���g �"��ك *� ی· �Jد �4,د

� ���,ر ��C"�2@ از ای�ز ه�9* �MریO� دان��W�و ،���* 
� �,اد ��0ر را *A,ر���,ا�� [�� *�"�� از ی· ��
 ز���[� c4ب و و��ی ،g��� ی�� � O

�",د آ� *�ا@ �Oری} �,اد ��0ر و [�� داروه�ی�ا���اآ� ��mف ��ی�� ی� ای�£� *�"�� از ی· *�ر ��mف آ���. ای/ ���c �,ز�]� و ���C]�ی� �

ش و Q��£,*� ی� ���, آ�دن *� آ�ر ���ود ��O ���,ا����c ا���و��Uه� *� آ�ر ���ود. ��ی� ا�,اع �,زن و ��� g��c �4]�ی� آ� *�ا@ �,راخ آ�دن 9,

� p ا��M�ل ای�ز �,د.

: ی� .�m *�ردار@ دارد و *� ه� د��c �"£,ك ا�: آ�ا��M�ل وی�وس از ��در *� �Jز�� در [�/ *�ردار@، زای�ن، ی� ���ده�: ه� ز�� آ� *�ردار ا�



,*�� 
ط *� ای�ز را دری�J: آ��. ا�9 4ز��ی3 ای�ز Q��� *�ردار@ا[��ل �4,د�9 *� وی�وس *�ا@ و@ وX,د دارد rزم ا�: . c از *�ردار@ 4ز��ی3 و �"�ور

 ��� دادن و@ Q,ددار@ ��ی�.�� : *��� *�ی� داروه�@ rزم *�ا@ ��C"�2@ از ا��M�ل ای�ز *� �Jز��ش را دری�J: آ�د
 و از

�",د؟� cM��� راه]�ی� �L وی�وس ای�ز از ●

� ���. ای/ وی�وس از� �C�4��� وی�و�]�@ دی �* �Cد دی�J ��",د (*� �E,ان ���ل از �Kی}ا��M�ل وی�وس ای�ز از ی· �Jد *� cM��� اZa �ه,ا ی 
 را

� آ�دن). ه�� �,رد@ از ا��M�ل ای�ز از �Kی} ���]�@ E�د@ روزا�� ی· �Jد �4,دJ�� �ی ��AE�ی"�و��ان، ی,Q ،ران�£0��� ا@ ه�، ه
 *� ه


 ا�:. ای�ز ه?��/ از �Kی} د�"� 
�",د. ا��M�لدو����3 آ� از �iوف و �,ا�: �"��ك ا��	�د
 ��£��� دی�� cM��� و *,���ن /�J�9 ش,a4 ر

ق �����J. ه?��/ اه�ا Q,ن در ی· ��آ O��E�* � �Wای�ز از �Kی} �Oری} Q,ن در V,ر�� آ� 4ن . I از ��� �4,د�9 *� وی�وس آ���ل ��
 *��� ا�	�

و�� ��آ�,ن �,ارد@ از ا��M�ل �,�� O9 �[�4ارش �"�
�4,د
 ��ن *� وی�وس ای�ز ��",د. وی�وس ای�ز در �Eق، ا��	�اغ، ��J,ع و ادرار وX,د دارد 

 

 ا�	�ق ا�J�د�� 
� و ["�ات دی�C وی�وس راا�:. (*�O دو �,رد آ� ا��M�ل وی�وس از �Kی} ��س ��J,ع *� 2,�: *�ی�"1، 2C� (.:ا�

�£���.● 4ی� *��ر@ ای�ز IEج .�WA دارد؟� cM���

�ران *��E اOJا�* �Q�*در �L �9ی� ا�X @�ا�:. داروه �� و *] ,د �� � *��ر@ �4]� ��",د��*f�ل *��ر@ ای�ز IEج .�WA ��ا��E ل,K 3ی

� ه�ا
 دار��:* O�� ت زی�د@ راI£"�

� وی�وس/ *��ر@ ای�ز آ�ر�9 �* I� � ران�� ���.در���]�@ �,X,د در [�ل [��w *�ا@ *���ر@ از *�

�، و2,آ� ا��0,ان د����ر��ی� آ  ،� �. @�[ ��4 c� . ارض زی�د@ از,E وی�وس ای�ز�w @�ا���داروه,���ران) ��* ار��. *���ر@ (��ی� اآ�� 

c آ���.f� وی�وس را �w �Fs� ت *���ر��ن دراز��ارض در,E

,Q #��2 �Fs� وی�وس *���ر �w ن��در �* �ً� X]3 ��2ا ��£��. [�� �4]�ی� آUوی�وسوی�وس ای�ز دا �*� ���ه��، ��Mی ً� ��� از c���* �[�4 ای/ آ

�ران �Xی� دL�ر 9,���١��ی£� در [�ود *� داروه�@ �,X,د �M�و�: ��2ا ��£��، در �Eض ی£� دو ��ل در���"�ن دL�ر �"£c ��",د. در 4�* %

� داروه�@ �,X,د از ا*��ا �M�وم ه����.* �ه�ی� از وی�وس ��",�� آ

�,ب و �2?��
 ه����، *���ر@ از *��ران 9�هً� دُزه�ی� از در���"A��� ����در @�[�ن را �Jا�,ش ��£���. در�: ��mف �£�دن داروه�@L,ن رژی

�� ���,ا�� ای��د 9,�� ه�@ �Xی� وی�و�� �M�و . 
�� /��W� و دُز �����* { K وی�وس ای�ز�w.آ�� tدارو را ���ی �م *

�ران *� در��ن �w وی�و�� *���ر �Q �Fs,ب 2��# ���ه��، ای/ در��ن وی�وس�* � ای�ز را ری"� آ/ ��£��. وی�وس در [� *���ر[�� ه�C��� آ

� �.�* (O�� و@ و�	د ���a c��) د در *�ن,Q 0�زن�در  p�aه� و ا��� ��٩���. آ� *� �£��� Q,د ادا�xر@ ای�ز در�% � �Iی�ن *� وی�وس/ *�

� ز���9 ��£��� آ� در �4]� ا[��ل د����*� *� داروه�@ �w ر��ووی�وس W�,� آ� ا�:.آ",ره�@ در [�ل

ای�ز ا��	�د
 از رژی� داروی� �wوی�وس *���ر �p � �Fs آ�ه�W� 3اد ��گ و ��� ������� ���� از ١٩٩z-١٩٩٨در آ",ر 4��ی£� *�/ ���]�@ 

ی�ز *�"�� ��
 ا�:.��
 *,د، ا�� ای/ رو�� آ�ه3 *� �J ,f�["� آ�� ��
 ا�: و در *�X �Q,ا�t ��9]�@ ���� از ا

● �"k�0 �4,د�9 *� وی�وس ای�ز

� Z9را � �� ی· ����Q,رد�9 ��د
 دا�UIE :ا� /£� *�W از �4,د
 ��ن، *��Q ا�Jاد ��V�JI*
�� 
£/ ا�: �4,د� ��] .����* ��

 / �,د ا�A� د,Q :�Wwا�� از و,��� k0� ���م 4ز��ی3 *�ا@ آ"� ���4 *�دی]�@*����، ا�� آ��Iً ا�]�س �I�: آ���. ��[� راه� آ

� وی�وس ای�ز �,��� ��",��) �� ��E�* 
� Q,ن �Jد �"£,ك ا���م�wوی�وس ای�ز (�2و� �/ ه�ی� آ� در *�ن *�ا@ � �رز�,���. ای/ 4ز��ی3 *� رو@ �

� وی* �
 ا�:.��",د. ا�9 در Q,ن �k0 ���4 *�دی]�@ �wوی�وس ای�ز �,X,د *��� ��W�@ 4ن ای/ ا�: آ�� 
�وس ای�ز �4,د

● �,ارد@ آ� *�ی� 4ز��ی3 ای�ز ا���م �,د:

� ��ی��W �,رLی� ه��* ���* 
�� 
� وی�وس ای�ز �4,د* �� ه� د��c ا[��ل ���ه� آ* k0� �9ی3 .�ار ��9د، زی�ا:ا��د 4ز

� ا@ *�ا@ [	� دراز��ت �I��� �Jد *�د�J�ی �ر@ *�ی� 9��]�@ ��ز��ن �* c]ا��ی·[�� در او��/  �*�ی� *� K,ر ���� * �ر �* ا��� �,د. 

� آ�� �� در و.: �c . ���M از *�[�ل ��ن *��ر در��ن �w وی�WXا�� ��,	E @�[ری��* km0����r�WJ �9وس ای�ز ��وع �,د. ای/ روش ر���

.���* �در *��ران ای�ز � p ��",د *��ر ���]�@ *�"��@ ز���9 ���� دا��

Vای�ز *� ا��س ا �* ��*�M� خ در�� p��V و ���W]�@ هIل ا[X ���,ل *���د@ ای/ �]�: V ���[X,رت ���Zی�د. <��"�ر<: �Jرا��,ن *�/ ا�

ا�� *� ر���: ه�@ Q,د ی��W:*�ا@ �Mf} ای/ �"�ر<: در � k�m0���t* ا�����، ��]�Oا�� و ���� اه��م دا��� ا�:. �� *�,



e�W � �� ا�Jاد ����F از ای�ز *�ون ه� 9,�* ��ی: ه�@ *"� دو����] �▪ارای

� *� ای�ز�*�M�]� در���ر@ *� دو�: ه� و ��ی� ��ز��� �ن *�ا@ هK¹ داو��* ▪

� �9وه]�@ ه�ف *� mQ,ص X,ا��ن د�: ی�*�.* @��C"�2 ت���Q �
 ��ز@ و ارای�94 /��?▪ ه

� *� ای�ز �,�� *���rی/ ��A و <�*�M� ��در ا ��W: هIل ا[X ��Qا��]�@ ����� ��ودر <",ر  ��W: هIل ا[X 1�Uره �@ ر �� ا@ *��

� در [,ز����W� :�W/ �� �,د، آ� ���د ا�Xای� ای/ آX @�[و���W� ]� و���ی: رو��@ ��ز,�Eاز c£"�� �"0 ن و �,ا���و�: در�W� 


Lو ��[� �ً�w .آ�� �� �� را �]�������� �m,*�ت آE @�ه �����* ���پ OXوات و آ��*]�@ ���Wد 4�,ز�� و ا��"�ر 4نآ�ر�����ن * @�["0��0

� و در Action with youthدر ��A ای�ان زی� ��� ای/ ���د ا���م، آ� آ��ب 4�,ز�� "آ�ر *� X,ا��ن" X�� O�� را��,ن را�J از ا��"�رات "x٠٠٠

� آ",ر J�ر�� ز*�ن ار��ل آ�د
 ا�:.� �0� L�پ و *��

�W: هIل ا[� ای�ان در ا�� X 
�"�ر<: در <���ل ای�ز در<",ر ه���� <�4�,زش و اIKع ر����، �"�ور
 و [�ی: ا���ا��@ ه�@ *�O9ی�

�W: در ��A <",ر *� ا�Xا در �� 4ی��. در ا�Xا@ اX /ای pW� ��,� *� 4ن � ���ه�@  ����ا��@ 4�,زش و اIKع ر���� ��ز��ن X,ا��ن*����

� ا�Xا@ *����� ه�@ ��ون 4�,ز�� ا.�ام �� <�� و در ای/ ** 
�W: �,�� ��*��ن 4�,زش دی�X@�ا��ن در *30 ه,X ن��ء ��ز��Eا ���> �����

 @��C"�2 ل و�Mر@ راه]�@ ا����* :Q��� /w (@,ز�ی� و دا�3 4,��0�� (4زاد، دا�"�HIV��p در *����Kا��ن داو,X /��? را �� 4�,ز�� ه

� �W��X ا��ن,X �Cدی �� ه�@ Q,د را *�Q,�4 �*�� ان,�W* <��� و ��ن ��<: r����cM <���. ه?��/ *� *�O9ار@ ���0ا�� دره�@ 4�,زش ه

�، و در 2�یC�ه]�@ اIKع ر���� و *� L�پ 2,��� و *�و�,ره�@ 4�,ز��، اIKع K,*�� @�[� ����.د��C�� رت,V �W��X @�["0* �Cدی �ر���� *

� �W�ر ا���ل ای/ روز؛ «ای�ز را ��,.� آ���، *� Q �[E,د 2�ی �� *����»، ��دم [* �X,� �*�* �} دار�� آ� از دو��]� و ������اران *0,اه�� آ

c آ�د
 و ه?��/ *�ا��� آ� 4ی� دو��]� *� .,�"�ن 2�ی �� *,د
 ا�� E د��,* 

.,�� آ� داد�� �و 4ی� �J�"�2]�ی� *�,@ اه�اف *��� ��ت *�دا��

.��Q �ا�: ی

� �� 4ن ��W]� ����) ای/ *,د آ* c�� ا�E�@ ��ز��ن �>) "
� هOارW�,� ٢٠١� 2�ی�ن ��ل ی£� از اه�اف "ر�� وx ���9ش HIVو 
 را ��,.� آ�د

 / �,ی� آ� ره �ان *� .,ل Q,د (�����٢٠٠x ���9ش 4ن �Oو�� �9دد. �� 2�ی�ن ��ل A� �� ���* 
 *�ی��� X,� c*�. :J�"�2]� ای��د ��

) 2�ی �� Q,اه�� *,د ی� 2٢٠١x!��Q�ی�ن ��ل 

� Q @O>�� �]وا : t ��

http://vista.ir/?view=article&id=241460

(A& ^��=; ���=� %- /روز

�����ر@ ه�* dاول، ی 
�C� در �L�9ن، ا�. �ای�ز، ای/ ه�,r@ ا�J�ر �0��9

:Wو� ��ر �� رود، ا�� �2ی�
 ���,ز@ ا�: <� �* |���AQ @�ر@ ه��*


�2]�ن Q,د، �0	� <�د *� [��*� از p��4 ه�@ ��0�� را در زوای�@ 

ا�:.

� وی�وس > :��� �[�HIVا���ن را c�� ،��,CL و ����ز �L او��/ *�ر 

� �� :J�"�2 � از > �ه�ف J�9:، �]� 4ن ا�: <� 4��ره� ه�ن 9,�



�ر@ و ا*W�د ��0�� 4ن [��ی: دار��،�* � در <���ل ای/ �J�ی  �W�,� ن�[X

�و [��ا�� ای/ وی�وس در X]�ن در[�ل�� ا*W�د .W�,� ر از�* �a روای��

9,�� ا@ �� ا��، *���C� #ت ��ری�f	V �* ،
�� �� دا��C� pME و �W�,�

� ای/ وی�وس و *��ر@ ���� از 4ن، *� ی�� از �X@ ��ی/ <�*,س ه�@>


 ا�:.�� c]�ن � �یX �Cه��J د@ و [���m�.ا ،�E��X، ا����در


 Q,د را *� ��ق�C� ب، ا<�,ن�a در �� ��9@ او��در[��� <� ای�ز 12 از ه

� *�دا��/ 9�م ه�@ *��� *�ا@ ��C"�2@ و در��ن � �Iی�نL�9ا�:، ا ��Qدو

� ای/ *��ر@، از دو�: ه� ا����ر �� رود، ا�� وi�ی� دو�: ه� در�,رد ای/*

از  @��9,�X @ا�* 4وردن ا�����ت و *���ه�@ rزم  �Jاه�   �*  �[�� �ر@، �*

� �,د.� �VIQ ،4ن �ا��"�ر *��ر@ و در��ن � �Iی�ن *

�] 
�ر@ ای�ز در X]�ن �� Z9رد، در ای/ ��ت ز��ن <,���* :Q��� از ��� از �� ده> 
� و ه� ��ل ��٣١Oود ا��وز�Q�* ن�X ای�ز �Fدر ا �	ن �,����

� ای/ وی�وس �4,د
 �� �,��.x[�ود * O�� �Cدی �	ن �,���� 

� وی�وس ای�زE�� z٨٠٠: 4ی��
 *�3 از �٢ �	� ا�: و در K,ل x٧٠٠ای/ *��ر@ ه?��ن �2"��ز ��گ در ��ا�� X]�ن *� ��گ ه� روز * I� � �	� 

�ر@ ای�ز � �I ا�: .x٠٠�� �,�� و *�� *� اIEم ��ی� *����� �"��| ��ز��ن ��c ، در ای�ان از ه� �* �* �	� dی �	� 

,O١٣٨z �E ا���ل (*�ا��س �Q4ی/ 4��ر ��"����
 از �,@ ��<O ��ی�ی: *��ر@ ه�@ وزارت *]�ا�: �� ا*��ا@ 2�ی��� (١z٠٩٠�* I� � �	� 

 �در�V �4�ن را ��دان �"��c �� ده��.٩�/٢وی�وس ای�ز در <",ر �����ی� ��
 ا�� <

�ر@ ا�: �����ی� ��
 ا�� و �� 2�ی�ن ��*١١٢٢ه?��/ در [�ل [��w در <",ر��ن �* ��]�� �� ���W ورود ** �� ای�ز <* I� � �	�  ��٨�نz

� ای�ز J,ت <�د
 ا��.�W�٢١٢١اد * I�*ا �Fدر ا �	� 

� � ���� k0���cM �� �,د <� E �ر��� ا* 
�� از �Jد �4,دVا 
ز:در وا.t وی�وس ای�ز از �� را

١���X س�� (

٢
�س *� Q,ن �4,د� (

٣�� c��� �MریO� د���Eل ای�ز در <", ر ه� را ا�Mا�� �Vی/ در��"�* � �,د .) از ��در *� <,د| ، <

 �
 و ٧/x در�V *� ا��E�د �Oری�M و zz/٧*A,ری��� ��Q��� ل وی�وس ای�ز در ای�ان�Mر ا����ن *�"��ی/ 4��?٧/٢٣ از �Kی} 4��Oش ���X ، ه

� ��� �� ر�� �E�c ا��M�ل ���X *�3 از * �� دار�� <�Q����� c��E ل ه�,ز�Mارد ا��,� �Vح ا�:.در�A� 
� E,ا�c در *�/ ای/ �9و�M*

� ای�ز ی�� از �]��ی/ E,ا.p 4ن ا�:. �Oری} * I�*ا�: و�� ا |���AQ ���0� cیrد �� دا�X cQی�ن Q,ن روش *���را��E�د ** 
�����M یd ��د

]� *�ا@ ا��M�ل �HIV ل�Mا�� dا�: و [�� ری� HIVن *�ا@ ز��ا���ن,L �[ص در ز��ا�,mQ �� ���X ، *�"�� ا�: *A*درای/ [��: از را 

 *���ر ��یt ���9ش �� ی�*�.HIVد����� *� و��یO� cری} ���� ���: 

0�,ط ��",��.ای/ ا�� ه?��/ در ��ای�V �Aق ����� <� ا�Jاد از ز��ان ی� �9و
 Q,د Q�رج ��",�� و *� ��� �W��X اد�Jی� ا

�١٣*� ا��س 4��ر@ <� از �,@ ��ز��ن ��c اIEم ��
 ا�:، در [�ل [��w *�3 از * I�*ض ا�W� در ��ا�� د��� در �AQ �2 د��W� ن,���� 

� <",ره�@ �J4یM�ی� و �X,ب ��.� ��4�وی�وس اچ.4@.و@ وX,د دارد <� ���ز J,ر@ *� ا��اد ر���� و ��J�f: دار�� <� *�"��ی/ 4��ر * {�W��

ا�:.

� وی�وس، از �Kی} ���g �4,د
 را *�Zی* 
�ی� و ��O ای/ *�ور را <� *�"�� ای/ ا�Jاد را �9و
 ��داندر ای�ان، ا�9 4��ره�@ ر�� اIEم ��
 ا�Jاد �4,د

�� O�� ��� ای/ ا�Jاد ا[��rً دارا@ Q��,اد
 و ه> �� ای/ ���* �X,� �* ده�� و �� c��"ل��Mا�� �AQ @r�* انO�� 
 *����، Q,د �"�ن ده��

�4,د�9 در *�/ ."� ز��ن ای�ان Q,اه� *,د.

 <",ر �E, ��ز��ن�١٨٨: <� <",ر��ن هC�م *� در ای/ را��� � �رز
 *� ای/ *��ر@ از اه�: دو��Lا�� *�Q,ردار �� �,د و *� ه�/ ا��س ا

 
� c���f در �Qداد���١٣٨٠ /Uاز ای�ز در ٢٠٠١ (ژو @��C"�2 ل و���> �* �[W�� (ا���ا��@، ١١ zx و �V�m�Qوی/٢٧٨ ه�ف ا�� ��Vا :���WJ 

.��



� [,ز
 ه�@ 4�,زش و اIKع ر����، ����/ �I�Q :,ن، ���م ��ا. : ا��2ی,* ��� �� (در ای/ *������ �Kی3 داو��و 4ز 
)، <�ه�VXT3,ژیd، �"�ور


�� �X,� ه�ی"�ن  
�ی: از *��ران و Q��,اد] ،��O��4 @�ه :�,	E ن��و در @��C"�2 ، p��4.:ا� 

� و �X,� ,رد�و  
�WJ���: ه�ی� <� در <",ر��ن در ز���� <���ل و ��C"�2@ از ای�ز ا���م ���X ا�:. از ��J�9 ار�. �����c ��ز���]�@ *�/ ا��

 
Oی�X ZQ١اx ن و,���� ٩٠٠,�E �ان *�Z9 :Eار ه��ر@ هOار دrر@ ��Vوق X]��� *�ا@ ��وی/ *����� <",ر@ <���ل وی�وس ای�ز و ��J�W ای�ان *

.:��[�MJ,� /ا@ از ای ��,� ه� در ز��ا�]�، �����* {J,� @ا�Xز��ا�]� و ا �* |��"�

��ی/ �E�c در ��C"�2@ از [� d� ا@ �4]� *�ون�Xدر ا :�MJ,� ه� و �����a وX,د ای/ *����Eو ��Vع ا,w,� �* /�Qر@ �2دا����9ش ای/ *�

ا���� 4�,زش و اIKع ر���� ا�:.

� د� �ل راه��ره�ی� *�ا@ 4�,زش در ز��* �Cه��J و ��,* cU��� �* �X,� �* t�ا,X ر@ از���*�Cه��J وت�	� �* �X,� �* �� ای/ *��ر@ ه���� <�

����C� - �E <",ره�، �� �,ان در ای/ �,رد ��]� *� ا�C,*�دار@�Xوت ا�	��ه�@  :Q�<�د.و زی�� �	ا<� �Cف از ی��ی�V 

 �* ��fV @ر��Jه�@ ر,Cا� �� ه�@ �X�t اOJای3 دا�3 و 94�ه� �� : *����* �� ای��* �X,� �*ر ی�� از��Jش و *� ه�ف ����� ر�C� ����� ر,���

� دوم ا���ا��یd <",ر@ <���ل ���9شراه �ده�@ ا���� در ����� ا�C,ه�@ ر�J�ر@ �AQ�2 در ���� *30 ه�@ ���م �I�: ا�: در *����

HIV/AIDS @�ی/ ا���ا��@ ه��� *�f 4�,زش و اIKع ر���� *� �E,ان ی�� از �]* O�� ا�:.٩ 
�� ��Q�2دا �����* ���9

 �* ��fV @ر��Jه�@ ر,Cا� �� ه�@ �X�t اOJای3 دا�3 و 94�ه� �� : *����* �� ای��* �X,� �*ر ی�� از��Jش و *� ه�ف ����� ر�C� ����� ر,���

� دوم ا���ا��یd <",ر@ <���ل ���9شراه �ده�@ ا���� در ����� ا�C,ه�@ ر�J�ر@ �AQ�2 در ���� *30 ه�@ ���م �I�: ا�: در *����

� *�f 4�,زش و اIKع ر���� *� �E,ان ی�� از �]��ی/ ا���ا��@ ه�@ * O�� ا�:.٩وی�وس ای�ز 
�� ��Q�2دا �����* ���9

,��، �9و
 ه�@ در ��Wض �� �AQ�X c,ا��ن - �,X,اE :�WX :ه�ف 
��ن - دا�3 4�,زان و دا�"�,ی�ن، �9و
 ه�@ دارا@ای/ ا���ا��@ <� L]�ر �9و

�� را �� ��� .�ار داد
 ا�:، دارا@ Vا /� K�0� ان,�E �* I� � اد�Jو ا �AQ�2 @�ره��J٣رx �* Ç��* ان٢٠٠ ه�ف وO�� و �[� �> ���* �� :���WJ 


 *�ا��س ��kQ ه�@ 2�ی� و ��kQ ه�@ ه�ف در K,ل و ا��]�@ *���م و ��O ا�Cی� ه� د��,C0��2I��> �[����WJ دن,�E �رات rزم X]: ا�Xای� �

3�2 *��� ��
 ا�:.

� 4ذر��
) روز X]��� ای�ز <� *� �W�ر ، « در � �رز
 *� ای/ *��ر@ C"�2�م �,ی� » 4�,زش و١٠ا��وز در روز اول د��� � (�� اIKع ر���� و *��¹ <

 gه��J ء�Mار در ار�Z9��F�� ا���� و �"M� @دارا �� � و �MJ *�ی�ر���� ه�@ �,���ر@، دی�ار@ و ����ار@ <K �� ه����، را �W��X :�I�

� در V,رت �Eم اIKع ر���� ، �Jدا > :��� �	� در ا�F ای/ *��ر@ X�ن Q,د را از د�: �� ده��.x٧٠٠ه"�ار داد <� اه�: ای/ �,w,ع �� �4

http://vista.ir/?view=article&id=286570

ز��ن و ا��ز، C��H' در W�ل &���ش

��ای  kM� وی�وس  ی�  ای�ز  � وی�وس *  
�4,د ا�Jاد  ���ن  ای�ز در   @��9 �a4�زی/ ه در روزه�@ 

 در�V آ�١c ز��ن ١٩٩٧) ��Wاد ��دان آ���W� �* Iًاد ز��ن *���@ دا�:. در ��ل HIVاآ���*� (

 �* � درx٠�V �4,د
 *,د�� �"£�c داد��. ا��وز ای/ �� : در ��ا�� X]�ن *� HIVا�Jاد@ را آ

� ا�: و *�J�9 �"�2 
� ��دان �4,د* 
� ر���
 ا�: _ و در �J4یM�@ زی� �fVا ��Wاد ز��ن �4,دz٠

 �* 
� E	HIV :�,در�V آc ا�Jاد �4,د* : �� ��X ظ�f� ا�:. ز��ن از 
 از ��دانHIV ر���

� زن* 
Z2 p��4ی��� ه���� _ در [�/ 4��Oش ���X ا[��ل ا��M�ل وی�وس *��ر@ از ��د �4,د



از آ",ره�@  ����د ا�:.4��ره�@ ��0  �*  
�,د از زن 4  ا��M�ل وی�وس  از ا[��ل   ��"�* دو*�ر 

9,��9,ن X]�ن *����C .�ار �X /�J�9@ ز��ن در ��Wض �AQ ای�ز ا�::

0�/ زد
 �� �,د � �� ٨z٠•در رو��� آ* 
 در 4ن وX,د دار��، ز��ن �]�HIV هOار �	� �4,د

 �"£�c �� ده�� *� K,ر@ آ� �� : ز��ن درOJHIVای��
 ا@ را در �,ارد E	,�: ه�@ �Xی� 

� ی· �,م �,ارد در ��ل *�W ر���.E٢٠٠١	,�: ه�@ �Xی� از ی· L]�رم �,ارد در ��ل * 

� در آ",ره�@ �J4یM�ی� زی� �fVا Q,د� ��9@ ای�ز *�3 از ه• ای/ *� اIAVح «ز���� ��ن» ه

 � در٧x�V در�V ا�Jاد �4,د
 را ز��ن �"£�c �� ده�� و z٠را �"�ن �� ده� آ� در 4ن �Oدی· *

� وی�وس ای�ز ز��ن * 
� ه����.�٢ �� X١x,ا��ن �4,د��� 

 �* 
0�/ ه�@ 2�ی�ن٣٠ *� HIV• در �X @���4,*� و �X,ب ��.� ��Wاد ز��ن �4,د� � در�V آc �,ارد ر���
 ا�: آ� اOJای"� ا��ك را �� : *

 �"�ن �� ده�.�٢٠٠١�ل 

 ��}HIV در�V رو����ن ی� آ�ر�9ان ���X از ��� ٧• ی· O9ارش ا��Q از ی/ *����C 4ن ا�: آE ت�M�Mf� �MA�� /ه����. در ��ا�� ای : �� 

��*��Q ص رو����ن,mQ �* (���X آ�ر�9ان) ,رد رو����ن�را در  :�W.رد ���ز ا�: �� وا,� @����
 �4]� در ���9ش ای�ز در ��[,M��* :"�رآ�و  �

� *�W در ���ن ه��ان و آ,دآ�ن ای/ ��اWX�ن �رو�/ آ��.اول در ���ن رو����ن و ��اWX�ن �4]� در ��[


 4��ی£� ��Mی ً� ��� از �f�� تr�ی� �٠•در ای�X :�,	E ی��X ,رد�ار Oه HIV
 در ه� ��ل در ���ن ���
 2,���ن دی�
 �� �,د و ز��ن *OJ 30ای��

 :�,2 
�� ��گ در ز��ن ���Vا :�E /��?� در 4��ی£� ا�:. *���ر@ از ای/ ز��ن *��٣ �� ٢xا@ از ای/ �,ارد را �"£�c �� ده��. ای�ز ه��� 


 ا��، �Lا�� 
� �4]� از �Kی} ه��ان Q,د *� وی�وس �4,د£� آ� *X,� c*�. 30]� از ای/ ��دان ی� ��W�د *�ر�J�ره�@ �AQ�2 د�: �� ز��� *

� ���X دار��.A*را �Cدان دی��ه���� ی� *�  �MریO� �0ر�اد ,�

•Z2 p��4ی�@ در [�ل ���9ش

Qت ا�W��A� .د,� �� ��r,K ��ت �· ه��@ *� �E��J�f: ز��ن در *�ا*� ای�ز �A*ازدواج و را � در�V ��دان �]�@��١٣ در آ�� ,ج �"�ن داد آ

� ���X دار��. در ��ی��� ی· *�١٠و A*د را,Q �� در٧x�V �"�ن داد آ� ١٩٩٩ر�� در ��ل  در�V ��دان رو���ی� ه� *� رو����ن و ه� *� ه

 �* 
� ��� �� ر�� ازHIVز��ن �4,د* ،�Aای�� /��L د,Xرت و,V ا��. در ��J�9 از �,ه�ا�"�ن وی�وس را rً� راHIVدواج در وا.E �AQ t	,�: *�  ا[�

 
� ��Oان *�"��@ از E	,�: *� ١٩ �� ١x�� اOJای�. در *��Q آ",ره�@ �J4یM�ی� ز��ن �,X,ان ازدواج آ�د��� HIVازدواج /�� ز��ن ه* : �� 

�£�د
 WJ�ل از �f�ظ ���X دار��.

•���زه�@ ��C"�2@ د��Qان و ز��ن

�X p,ا�e�W � ،t ه�@ aای: وی�وس ای�ز، در ا�� �� K,ر*� وX,د [����: زی�: �����Q *�"�� ز��ن ** ���E و ا��M�د@ ا�: آ�Xا ،��,��.

Cه� :���X @�� � �* �,د. *��*�ای/ روی£�ده� ��ای�ز  ��م �Kا[� *����� ��C"�2@ اه�: دار��. راه �دOJای��
 ا@ *�Z2 p��4 �Eی�@ �4]� *

 ���X ل�Mاز ا�� @��C"�2 @ا�* ��VاHIV �ی ABC شO��4 از O�2ه� c��� @��C"�2 Abstinence ���X �A*آ�دن را / (��Being Safer�[W، ای


 ا��	�د
 ��اوم و ��fV از آ����Qr�* و (���X @�اد ��آ�W� 3ی� آ�ه  ���X ·ی· ��ی �(*,دن * Correct and Consistentوم   Use of

Condom.:اه� دا�,Q @ود�f� ��F�� د@ ز��ن�m�.و ا �E��Xا twو ����رت ��*��,V در (

 آ",ر �"�ن �� ده� آ� ��Oان٣٨*�ر�� ه� در • *���ر@ از ز��ن از اEIK�ت و ا*Oاره�@ rزم *�ا@ �Q :�J�f,د��ن در *�ا*� ای�ز ��fو���. 

� در ��Wض E	,�: ای�ز ه���� _ *���ر 2�ی�/ ا�:.�٢ �� 94١x�ه� �� : *� ای�ز در ���ن ز��ن � _ �9وه� آ� *�3 از ه��� 

•در��ن و ��ا. :

�f� : از ��وی�وس ای�ز 2��# ده�. ز��ن  �
 ای�� ز��ن �£/ ا�: *� �f,@ ��	�وت *�Cظ • د��HIV: �� �]ن �9دن ر�K�� ان *�"��@ ازO�� 

 @��"�* � ��X ات�Fا�: ا /£� آ���.*� ز��ن �4��a,د
 دار��. ه?��/ ه�C�م در��ن �wوی�وس ز��ن �*��را �

� �� �,�� �	�وت ه�@ *����W� دان��ز��ن *�ا���� *�ا*� *�  �/ ��Oان *M�@ ز��ن و ��دان از *�/ �� رود. *� ای/• *� ر�a ای/ [M�ی} ه�C��� آ

��E و ا.�m�د@ *�/ ز��ن و ��دان ای/ ��Cا�� ر�Xدل .�رت ا�W� م�E ]�نX ط�M� [�ل در اآ���ا *��� ا�O�Cد آ� ز��ن از د����� *�ا*� و ��اوم *

ا��0�ب ه�@ در���� ��fوم �,��.



ی: را در د����� *� ��ا. : ه�@ *]�ا���•در *���ر@ از آ",ره� ��Cش ه�@ �����X p��a در ای/ X]: ا�: آ� ز��ن و د��Qان �Q4ی/ او�,

�� �� ����9 آ� 4ی� ���* t���� Q��,اد
 �Vف ��اm� 
. : *]�ا��� �,د ی� �� ی� ای�£� 4ی� زن �� �,ا��دا��� *����. �,ه�ان و ��2ان Q��,اد


� وی�وس ای�ز *���� و ���* t���� ��fود،وi�ی� �C��Q اش را ره� آ�� و *� ��آO *]�ا�: *�ود. ه�C��� آ� ا @��E�Zآ� و �,�� Q��,اد* 
 �4,د

�p در��ن ا @��E�Zآ� در او�,ی: .�ار �� ��9د.aا

� �,زیX t]��� �4,د�9 *� وی�وس ای�ز *�[�1�X p آ� ��Mی ً� * �X,� �*•x٠ _ xدر٠ � ا�:، ز��ن د�: آ� ��� از ����,ن ه� �	�@ را آ

� در ا����ر د����� *� داروه�@ �wر��و وی�وس (�w وی�وس ای�ز) در ��لW�,� زمآ",ره�@ در [�لr .ده�� �� c�£"� ه���� 
 ه�@ 4ی��

�ل Q",�: *� �4�ن در V,رت �� : ��نHIVا�: X,ا�t *� �,ا��W آ� در �c*�M ز��ن *�ا@ 4ز��ی3 ��ن از �f�ظ Eا �AQ ��X د دارد از,Xو 

� آ���. �a 3ی��4ز �����

UNAIDS Fact Sheet ٢٠٠�

/ در����Cان ای�ان��� t : ا�

http://vista.ir/?view=article&id=202853

��ش ا��ز�J ن����ن، ����ز�

� � ��3 رو*�نMرو@ ی �* �> :�Z9 �ا�9 روز@ E�*�@ در �Q�*�ن از <��ر �

.��Oر��C زد
 *,د، *�ا��� <� او *�ا@ 94�ه� ی��J/ و 94�ه� دادن *� ��دم

.��> �� :���WJ ر@ ای�ز��* 
در*�ر

� � �س ی� ���� ا�JادMرو@ ی �* �Cرو*�ن ر� pm� ،�در *���ر@ از <",ره

،�*� ��K�ن ���  
�"�ن از یd 4ر��ن دارد؛ ��Iً، رو*�ن V,ر�� ��د � �رز

],ر@ Q,اه�ن ای����@ و رو*�ن 4*� ��دX د�رو*�ن ��خ و �	�� و 4*� �

4زاد@ *��ن در � �� X]��� ای����: ا�:.

 �	� از ه�����ان در �]� ��,ی,ر| ا��ی�� *� ��١x����2، ١٩٩١در ��ل 

) ����W: ای�ز �X «c��>او d2���ی»Aids Visual�[�4 .داد�� c��"� را (

�ر@ ای�ز از د�: داد
 *,د�� و�* �* I�*ا �Fد را در ا,Q ر@ از دو���ن���*

� �Q��J�9 :/ ه��، *� � �د *��ر@* �* ،:�WX /ای c��"� �* ا����,Q ��

��9 �ر ای�ز *�و��.

dس ه�ی3 ی� � d� d� @رو �* :�I� � ر@ ای�ز��* �� Q,د *> «c��>او»

رو*�ن <,�. dL�O ر�pm� g <�د
 ا�:. او ا��وز *� ای�ز ز���9 �� <��.

�د *��ر@ ای�ز، ��<�,ن ا�F ه��@� ،O��. 12 از رو*�ن :�WX /ای �> ��Lه�

در  @��C"L @ه�� �Fا  O��. رو*�ن   ،«c��>د«او�M�Eا  �*  ،���ا��  @�Cدی



� �Kح Uا@ ارا�* �رو*�ن .��p�> O <�د
 12 �� داد، و�� ��گدوران �2: ��رن ا�:. او 4رزو دارد <� ای��ش �� �,ا��: ��م �]��� را <

� دی�.� �"L �� ای�زش را ** I� � دو���ن

● ��ری0?� i],ر *��ر@ ای�ز

�ر@ «��ر<,م <�2,��» (٨، ١٩٨١در ��ل �* �* I�*ا ��Qرد و,� Kaposi&#٠٣٩;s Sarcomaن���و.� ا�:، در �E ��Q�* ن�K�� �E,� �> (

��J�9 ان را����� rً,W� ن ��در ا�: و�K�� ارش ��. ای/ �,عO9 |1 �9ا@ ��,ی,ر��ر �� <��. هO��ن *� ای/ روی�اد، ��ر � �Iی�ن��دان ه

�: ��,ع ��9]��� ای/ دو *��ر@*� �,E �E	,�: ��در ری,@ ��O در ��,ی,ر| و <���	���� اOJای3 ی� .:J��r, ن *]�ا�: و در��E ن��ی�� در 4ن ز��ن ا

�  ���O2�m�دف *� �,�� *��ر@ ای�ز در ز���9 *"�W.ای/ دو وا 
� �� �,د. �K یd ��ل، ای/ *��ر@را �� دا�����؛ ا�� ا��وز�J�9 ��� در @

� ���9ش ی�J: ودر �Q����ل،�١٩٨٢�� AIDS) «�*���>ا ���  ���W «���روم �kM ای* Aquiried Immune Deficiency Syndrome.:J�9 م�� 

� �9و
 ه�@ ��0�	� از ��دم را � �I <�د.����1 �9ای�ن، *�، ای/ *��ر@ �� �MJ ه�Jر ��Jد��.ر,* @�W* @�ه 
�� و ��W�دان، �9و�J,�ران ه�* 

�� �X@ � �یc ��. ای/ *��ر@ �W� �� SLIMرا ا�JیM�ی� ه� در ز*�ن *,��«ا����» (در ای/ ��ل ه�، *��ر@ �Xی�@ در ����MJی/ .�ر
 X]�ن ** (

� ای> �� k0"� ،��"�* ت�M�Mf� د� �ل ���c ��ری�� *�ن �� �������، *f� ���ر@ ه�ن ای�ز ا�:.���W ��گ در ����* /

� ر���. �9وه� �M�Mf���١٩٨در ��ل ���� ��ر@ <"��
 ای�ز *�* :�E �"> @ن *�ا�MMf� ان و��� ������2 «را*�ت I� ،«,��9ش دا�"* �

f� اض��Eا �* � ��ت * ��ر@ را �����ی� <�د
  ا�:. ا� �� ای/ 9	��* 
 ه� . c وی�وس ادE� <�د <� �E�c ای/ �� � راMMHIV�ن �Jا��,@ <

�����ی� <�د
 *,د�� رو*� رو ��.

� وX,د 4��
 ا�:. وی�وسHIV*�ا��س �Q4ی/ �M�Mf�ت *� رو@ وی��9 ه�@ ژ����� وی�وس * 
O������ در ��، ای/ وی�وس از ��<�p دو وی�وس ��0

HIVر@ زا ه��} دارد <� در ��,ن ه� *�W� ��9وه� از وی�وس ه ��� وی�وس ����� *E 
� ژ����� �Z<,ر ای/ ���ی� را <� ای�ز از دی�9��J�ی .����

 ��Lه� ���4 p��X .��> �� ا�:، �¶ی�� 
� در cC�X ه�@ �aب ا�Jیi �M],ر <�د��Z9 ن�. dی �K ای�ز در ��ل �* I�*,رد ا�در���0�١٩٨١/  

� در ا��ی�� O9ارش ��
 ا�:، �,اه� �"�ن �� ده� <� او��/ .�*��� ای�ز در ای/ <",ر، یX d,ان ��> 

 2,�: *,د�١٩zا�:.٩ ���Z9در 

● ای�ز، از ����Q,رد�9 ��د
 �� ��گ

،���* ��ر@ ای�ز را ه�ا
 *� ی�� از �"��� ه�@ �E�J دا���* ��Vا :�IE د *���� دو�J �93ا��* ��� *�ا@ �kM ����� ای> �K�� �* 

� ای�ز * I� � ،���* �
 وX,د ��ا���� ��Q��� c�E ی� و ��ی��� ��: �"�m0 ����� �,ء ��ZیE.:ا�


 ا�:. �� d3 از ی�* /�O� و ا�]�ل �Vدر 
�� ای/ *��ر@ ���c <�ه3 وزن *�"�� از دVا �UIEت��  �� 2�ی�ار *J�� 4ن �E�J @�ه ���"�

 �UIE /ای �E,�
 و E	,�: 2,��� ه�ا
 *� Q�رش و � 0�ل ه�@ «زو��ی�» ا�:. ��� dن ا���ن و*�3 از ی�* ��� �kM ����� ای�در ���

�p ای��د �� �,��.K :V�J @�ه :�,	E ر��

��O2 م,�E 
�C"دا� ��E : ه� ,�E @ و����و �9 ��,	E @�ر@ ه��* km0�� ،�[Jر@ ای�زد<�� ���ی/ ا�� �]�ان، �C�,CL ا���Mار *�

 �UIE ،ن�* �� و@، �� �� �3 ه	�� 12 از ورود وی�وس *�	9 �9�,درد،در *�ن ا���ن را ��ح �� ده�. * ،p� رت,V �* ��,W� �9رد,Q����

��@ *�وز*Oر�a �9د ��	�و@، درد �	�cV و I�Eت، ��درد، �Ww و *� [���، *� ا��]�ی�، <�ه3 وزن، �],عX ت�Wی�w 
 و ا��	�اغ، ا�]�ل و 9�

� ه	�� ،Q,د*� Q,د *] ,د ��2ا �� <��. � �� dی :�Z9 ن، 12 از��ون در�* 
�ر@ دور
 *�ون IE�: �� <��. ای/ دور�* ����AQHIV�| ��ی/ ��[

 .���� �� �.�* k0� در *�ن �m0"� �����* :�IE د ه����� i�ه� ���� در ای/ دور
ا�:. وی�وس ه": �� د
 ��ل، *�ون ای* k0�

� وی�وس * 
�ر@ را *� ��ی�ی/ ���cM �� <��. *���ر@ از ا�Jاد �4,د�*HIVاد در�Jاد زی�د@ از ا�W� ،:�IE ون�* 
، *�ون اIKع از �4,دQ �9,د در دور

��، �"k�0 ��]� از �Kی} *�ر�� ه�@ 4ز��ی"C�ه� ا���م �� �,د.��Wض �AQ را �4,د
 �� <���. در ای/ ��[

�* 
، ���r,K p، <�ه3 وزن �� dا�]�ل *�3 از ی ����� �wار,E �* �ر@ ای�ز �* ،�Q4 ��"�� از د
 در�W� ،�Vی} � ���، �C��Q ودر ��[

� �]�ی�،��� Q,د را �"�ن �� ده�. در ��[Vا 
�[L � mE ارض,E و@ و�	د ���a �9رO* ،���] �*د,Q ���*�. @���� � ای/ وی�وس ��9 �ر *


 *� یE d	,�: ��د
 �� ���د. E,ا� c���Wد@ *�� ��� WJ�ل *��ر@ ای�ز�� �"��� و �Jد@ <� دL�ر �Ww ����� ای���E ���یt *�وز ��[

�، *�E �Q	,�: ه�@ ����و*� و وی�و��، ��Zی� *�، ا��	�د
 از �,اد ��0ر و ا��X,د؛ از� ��و ا���س زی�د. ،c�

● را
 ه�@ ا��M�ل، در ه��� ا@ از ا*]�م و ��م

��  @�X�� HIV:����9▪ را
 ه�@ ا��M�ل وی�وس Vا 
 در L]�ر �9و



١: |,�"� ���X س�� (

� وی* 
�س �J �* ���Xد �4,د� �Fا �* ،��MJ و ��� ا�Jاد، ��د و زن، ��2 و X,ان، �Fو��/ ا�: �4,د
 �,��. ای/ روش ا��M�ل وی�وس�HIVوس ه� 

٨٠* I�*ا ���4 �[� �� وی�
 در�V از �,ارد �4,د�9 در ��ا�� د��� را *�  Q,د اm�Q�ص داد
 ا�:. ���* ،������ 
�Cه�@ د�� :�,	E ی��� �

 در ه� *�ر ��س ���X را *� �wی � �W�دل د
 �� �V *�ا*� اOJای3 �� ده�.HIVز�Q ه�ی� در ای/ �,ا[�، �AQ ا��M�ل وی�وس 

٢:
) ��در �4,د

� وی�وس * 
�Kی} ��� دادن، وی�وس را *� در V,رت *�ردار ��ن ��/ ا�:، �K *�ردار@، ه�C�م زای�ن ی� *�W از زای�ن، *� وی�
 از HIV��دران �4,د

  در�V، از �Kی} ���ده� E	,�: را *� <,د|�٣٠�ل <,د| Q,د ���cM <���. ��درا�� <� *�W از زای�ن *� وی�وس ای�ز �4,د
 �� �,�� ��O، *� ا[

� <,د| ا�:.HIV در�V از �,ارد ا��M�ل وی�وس Q٨,د ا��M�ل �� ده��. در [�ود * 
 در ��ا�� X]�ن از �Kی} ��در �4,د

 �* 
� ز��ن �4,د*HIVوی �w @�ف داروه�m� .ده�� ���Q 4ن �� �� �,د <� *�ردار �",�� و در V,رت *�ردار@ *�V,� @I�*ان زی�د@ از اO�� ��وس *

 �� : *�ردار *�ی� *� روش �Oاری/ زای�ن <�� و از ��Zی� �,زاد *� ��� Q,د Q,ددار@ <��.��C"�2 /��XHIV@ �� <�� و زن 

٣:
) Q,ن و 4�Jورد
 ه�@ Q,�� �4,د

�: دری�Q :J,ن ی� 4�Jورد
 ه�@ Q,�� �4,دE �
 ا��. ا� ��در �]ود [L�ر در�V از �]�Iن وی�وس در [X�ن، *�� I� � ای�ز �� ای/ وی�وس، ** 


� ه�@ Q,ن، ا��M�ل از ای/ روش *� ��Oان .�*X,� c]� <�ه3 ی��,� ا�:.ه� ا<�,ن، *� <���ل د.�} ��J

�:
) ا��	�د
 �"��| از �,ازم ��O و *���

�Q و �*,���Q و :���� در ��A *�ن �Qاش ی� �,راخ ای��د �� <���، از . �c ا*Oار [> �����، ��,ا|، و��یcو��ی�� Ç�� ز�� و,� pK و ��

w ح و ا�2 ���@، ا�9 *�ونIV/ ا����و ���,زن،  g��� ،���Oات د��ا��O�[��E	�> ��,�c �"��<ً� ا��	�د
 �,��،�,راخ <�دن 9,ش، �

�/ ا�: وی�وس �HIV ،���[X @�ره��4 { K .���> cM��� ل وی�وس ١٢ را�M,ارد ا���از  �Vدر HIVن,Q �* �� ا@ <� از ای/ �Kی} ا�:. ه� و��


���> 
�/ ا�: �4,د� ،�Cد دی�J ت *�ن�Wی��و  �Qس *� ز�� �,د، در V,رت ��"a4 
 *���.�Jد �4,د

��E ا[��ل ا��M�ل وی�وس �Xروا*� ���� ا p�aدر ا ��اHIV.:ا� �	V �* dدیO� �د ��ارد ی,Xو 

� وی�وس * 
� Q,ن �4,د* ��"a4 @اZa ردن,QHIV/�J�9 ش,a4 د�: دادن و در ����� ��,W� @�س ه�� ،�، ��3 ["�ات، *� mQ,ص ��2 3"

�، ا��	�د
 از ر0�Q,اب �"��|، ا��	�د
 از �iوف ZaاQ,ر@ �"��|، ا��	�AE و �J�� ،ا���0 و �,ا�:و *,���ن ،��,E /	��د
 از �

,�� ����� ا�,*,س ی� ��<�� *��ر@ ای�ز را ���E ���M� cو��ی 
��Cد�� �,��، د�: زدن *E.��> �� cM

 در �,رد 2�ی�ار@ ای/ وی�وس در �� : *� [�ارت *���ر [��س ا�: و در *�ا*� �,ر Q,ر��� WJ��a�ل �� �,د. O9ارش ه�@ �HIV@�m�0وی�وس 

�0� Q,ن *� ��ت �3 روز وX,د دارد.● ا��2�� ای�ز�

� *�ا��س ��ز
 ��ی/ 4��ر ��ز��ن �� c���f در*�ر
 ���9ش *��ر@ ای�ز در X]�ن، ه� ا<�,ن �Oد* dوی�وس ٣٨ی ���,ن �	� *�� HIV/ا��. ای 
 �4,د

�ر@ ای�ز *� ��E: در ���٢٠وی�وس از ز��ن <"� ��<�,ن *�3 از �* ���,ن .�*��� داد
 ا�:. ه?��/ ای/ ��Mf} �"�ن �� ده� <�� {K��� �

X]�ن در [�ل ���9ش ا�:.


 ا�� و در ��A یd��Oان ��,ع *��ر@ ای�ز در ���X {K]�ن ��	�وت ا�:. ��<��ن *��Q از <",ره� *�3 از <",ره��� I� � ای�ز �* �Cدی @

� وی�وس ا* 
��,ن �	� اIEم <�د
٧/�ی�ز در .�ر
 ��4� را در [�ود <",ر، [�� *�/ ا���ن ه�، �	�وت وX,د دارد. ا�� ��ز��ن ���W� cاد ا�Jاد �4,د�� 

E �* ���Z9 در ��ل /[> 
�W: .�رX از �	ن �,��� ای�ز X�ن Q,د را از د�:  داد
 ا�� و ا�:. اM�E�د *� ای/ ا�: <� در [�ود ��� ��* I�*ا :�١/١

 ،���Z9 ی�ن ��لI� � ن���ا��. در  
�� 
 ��ل .�ار�٢ �� ١x در�V از ��دان در �9و
 ��� ٠/� در�V از ز��ن و ٣/٠����,ن �	� *� وی�وس 4ن �4,د

��4� ��Oان �4,د�9 ��دم *� وی�وس  p��X .دار��HIV.:و ه�� *���ر <� ا� /�L ��Wن ی�[X :�WX�2 در دو <",ر 

�AQ�2 @�ره��Jای�ز و ر ●

�ر@ ای�ز درای�ان در ��ل �* �* I�*,رد ا�١٣او��/ z� |ا�:. <,د 
�� *� ا��	�د
 از 4�Jورد
 ه�@ Q,�� �4,د
 واردا��O9 zارش ���J,� ه��� 

 ،:J��X ن و��در ز��ان ه�@ <� ،�W* ���� .د,* 
�� I� � @ر�هO��ن ای�ز ��یt و *� ز��ان ه�@ �]�ه�@ دی�C ه���ز��ن ا��M�ل Q,ن *� ای/ *�


 ��. 12 از 4ن، ای�ز در ���ن ��W�دان �Oری�M، ز��ن �Q�*��� و ��Wاد@ از c���2 ��ا<��">.:J����9ش ی ����در O

� ��Vا c��E ف دو�E فIQ و ������ ���X ل�Eم ا���,ع ای�ز در ���ن ز��ا���ن ا�:. از �,ی�ا��	�د
 از یg��� d *�ا@  ��L��W�د و ا�



� �JIQ ل�Eز���9 *�ا@ ��4�ی� *� ا :V�J /���0� ،اد�Jز��ان *�ا@ *���ر@ از ا ��f� ،�Cه�[�ل،دی ���� ا��E�د و *� *��و*�ر@ ���X ا�:. *

�W�دان �OریQ ،�M���,*�، روا*� ���X ������ و*� وX,د ��م ��,�E: ه� و ��ا. : ه�، ر�J�ره�@ L ،@�AQ�2,ن ا��	�د
 از ���g �"��| در �

����W�رف، در ���ن ز��ا���ن *���ر ��یt ا�:.

● ز��ن، .�*����ن Q��,ش

� ای�ز از ١٩٨xاز ��ل * I� � ر�9�لO* ر ز��ن��٣ ��<�,ن، 4x � در�V ازz٠ در�V اOJای3 دا��� ا�:. ه?��/، �٨ در�W� c> �Vاد � �Iی�ن *

 ��ل را ز��ن �"��c �� ده��.�٢ �� ١x� �Iی�ن *� ای�ز 

� �����ن 9�ن �� <�د��W��X ن و�MMf� زی�د@ از 
��ً� ��دان را � �Iدر ��ل ه�@ ����0/ <"� *��ر@ ای�ز، �9وE �� ای�ز *��ر@ ا@ ا�: <> 

�¶��F ای/ *��ر@ *,د
 ا��.  :f� ���، 4��ره� �"�ن داد <� ز��ن <��Z9 �*�ر ��0ب ای/ ا��2�� را *� دوش�� <��. در یd ده  ا�� ا��وز
 ز��ن 

.��"> ��

� ��ز�9 *� ای/ *��ر@ � �I��Oان �4,د�9 ز��ن X,ان ا�JیM�ی� *� ��ا�p *�"�� از ��دان X,ان ا�:. در ��ا�� X]�ن، [�ا* �� از ا�Jاد@ <�� c.

� دو�,م ا�Jاد [��c وی�وس را �"��c �� ده��.�٢�� �,�� زن  ه���� و در ���ن ا�Jاد <�� از * dدیO� ان,X ان و ز��ن��Qل، د�� 

X ر@ ای�ز را در��* �* 
]�ن ز��ن �"��Q c,اه�� داد.ا�9 ای/ ��Oان �4,د�9 ادا�� ��2ا <��، *� زود@ ا<�� ا�Jاد �4,د

�m�.: ا���ای�ز <� <� ا �* I�*ا cد�� �* ��MJ :: «ز��ن	د 9,Q ن در *0"� از �2�م��E �J,>از �ً ��a ده�� و ��د را *�3 از 3�2 از د�:  ,Q @د

�d، ارث و [�� �Q��ت *]�ا��� ���� p��fوم �� �,��. در ���K} رو���ی�، ای�ز �,pX از *�/  ر�J/ ���م ه�ی�[M,ق ��*,ط *� ���/، ��ی

,��Q �� ز��ن *�ا@ [ c�Z�� ���� ��I�"ی* ،�����"Q و �Af. ن��ن ه�، در ز�. �K �� ای/ ا����
 ا�: <�اد
 ه�ی"�ن <d �� <�د. در ���

�: ��ا. : از ا.,ام *��ر،�E�*HIV ازه� Q �9����2��,اد
 ه�، �]��Xت و �]�ی�ً� اOJای�AQ 3 �4,د�9 *� وی�وس E �
 ا�:. ای�ز د��Qان را *�� 

� �4�ن *�� ,ر *� ��| �c�mf �� <��. در ���� ���Q ار از�J �ی 
d *�ا@ [�ی: از Q��,اد>��� ژرM� �MJ @�J,ط �� <���. �Jز��ان �4�ن <* ��"�

� ای/ *��ر@ �4,د
 �,�� وX,د دارد. *��* ��"�* �� ��ر�� دار�� و ا���ن ای��* /�J1 ر�����F¶� @ا�* @��"�* �� ��Lی/ *�ا*� هOی�W��X /ای�*

��0ب ای�ز *� ز��ن �� �2دازد.

�� ��,�f� ����� ،���Z9 �* � در �V� �Iی�ن را٩xا��� ا�: و ه?��ن ��دان در <",ر ای�ان، در[�ل [� : �� �w� �Iی�ن زن و ��د، در �M�ی�

� ای�ز* I� � ر ز��ن�: ����� ای/ �� : ه� و اOJای3 �� �* 
 [�<: Q,اه�� <�د.»�"��c �� ده��. و�� در 4ی��

� وی�وس ٧٠��¶�	��� در * 
� ا�:.HIV در�V از ز��ن �4,د�J�9 رت,V 
 در ای�ان، ا��M�ل از �Kی} ��س ���X *� ه�� �4,د

@��C"�2 
● 4�,زش، ��]� را

� Q ���X�رج از L�رL,ب ازدواج �ـ�,ع» از را
 ه�@ <���ل *�A*ر «ه� �,ع را�W� دن�> ��Eدر ���� داد <W� �W��X اد�Jا ��ر@ ای�ز ا�:. *�ی� *

� ه� وJ�دار *���� و Q,د را *� رE�ی* : �� ���X زوج ��Oم <���، �AQ ا��M�ل وی�وسیd ز���9 ز���,ی� ��r,K، درV,ر�� <� �.IQل ا,Vا :

� Q ���X�رج از اA*را �ی/ L�رL,ب �"�,| و �AQ�2 ا�:.ای�ز از �Kی} ��س ه�@ ���X �4]� را �]�ی� �0,اه� <�د. ا�� ه�9,�

● 4ز��ی3 ای�ز . c از ازدواج

� وی�وس ای�ز در X]�ن، ١٠*�ا��س 4��ره�@ X]���، از ه� * 
�٩�E �	� �4,د�Xو�: ا�W� ع ا��. *��*�ای/ �2"�]�دIKد *� ا,Q دن,* c.�� از �	� 

 ���ر@ ای�ز در ای�ان ه�,ز ��*,�:،��ز��ن *]Oی��� � �� *� اX �ر@ <�دن 4ز��ی3 ای�ز 3�2 از ازدواج *��� ���:. ا�� از �4�* 
� fV : در*�ر>

 �* 
� � �رز��ای�ز و ��ز��ن ا��M�ل Q,ن *� ��ت *� ای/ ا.�ام ���0	:��r, ن در*�ر
 اX �ر@ <�دن ای/ 4ز�,ن اI�Qف  ��� دار��. وزارت *]�ا�:، <

��E �� دا���.�Xو ا ��E ارزش �.�J ا�� و ای/ <�ر را 
<�د

�� t : �2�م ��4�

http://vista.ir/?view=article&id=257331



 و ��0�ر/ ا��زHIVز��ان، و��وس 

) �,X,د *���ر ریO@ ا�: آ� اV�m�Q� ا���ن راHIVوی�وس اچ، 4@، و@ (

�ی�.� �� ��Ww ع) *�ن را�J(د ��در��9 �� آ�� و ����� ای

�ر@ ای�ز �*AIDSاز �W* �ل ه�� � �kM اآ���*� ای�� *�ن ا���ن ا�: آ

در ا�F 4ن �Jد دL�ر E	,�: ه�@HIVورود وی�وس  ای��د �� �,د،  *�ن   �*  

�p ��ی� ����� �K�� �Q�* ،c�ن ه� و ... �� �,د.K :V�J

� ای/ ا�: آ� �4,د�9 *� X,� c*�. ��£�HIVل *£"� و,K �ا�� ��ل ه,� �� 

�ر@ ای�ز � �یc �",د.�* �*

�� ا��M�ل وی�وس E �ر��� از :Vا 
L]�ر را

١.I� � د�J �* 
�"� :�J�f� ���X �A*ی} را�K ل از�Mا�� (

٢.
) ا��M�ل از �Kی} ا��	�د
 از و��یO� cری�M �"��ك �4,د

� آ,دك در دوران *�ردار@، زای�ن و ���ده�.٣* I� � در��ی} �K ل از�Mا�� (

�.
) ا��M�ل از �Kی} Q,ن و 4�Jورد
 ه�@ Q,�� �4,د

ای�ز"  "  ��9 �ه �ر@ �*  �*  
� �رز  �ده  /��,� وارد  X]�ن   �آ در[��� 


 ا�: O9ارش ه�@ ��Cان آ���
 ه?��ن [£�ی: از ���9ش روزاOJون ای/ *��ر@ دارد.��

) ���[X :ن *]�ا���ر ��ز��ی/ 4�Q4 { KWHO ن *�3 از�[X در�٢) ��آ�,ن در �	ن �,���� ��ر@ ای�ز ه����، *�3 از ��* �* I� � �	� ن,���� 

��,ن �	� [�ود ¹�2 ����,ن �	� در ��ل �٢ هOار �	� �4�ن را آ,دآ�ن �"£�c �� داد�� و از ای/ J x٠٠,ت آ�د
 ا�� آ� [�ود �٢٠٠x�ل ��٢٠٠x/ای �* 


 ا��.�� I� � @ر��*

�، �,pX از HIVوی�وس E @�ر@ ای�ز در �2*�ر��ی/ ��ل ه��* �د�: ر�J/ ���وه�@ ا����� و ���� آ",ره� *� ورود *� *�ن و � ��Q�� I/ ا�Jاد *

� *]�ا�: و در��ن X,ا�t را در�2 داXای3 *,دOJو ا ��Qو �,���ات دا �رد. ��آ�,ن �Iش ه�@ ا���م ��
 *�ا@ آ"���
، آ�ه3 در4�� ��ا�

Jدر ا �F,� و 
�� ��Q��� @�و داروه 
� ا@ ��������� ��ران *� د�����C�� c هOی�� 4ن درواآ�/ *� ���,ر در��ن ای/ *��ر@ *�* �E ل,K 3ایO

� �4�ن .�ار ��ارد، *� ه�/ د����C"�2 c@ از �Kی} 4�,زش *]��ی/ O9ی�� و ا��� *�
 ا�:.د���س ه�� ��Q��� @ر�ا@ آ���ل ای/ *�

� �]�ر ای/ *��ر@ ��
 ا��، *����� ه�@ 4�,زش ��C"�2@ از * {J,� �� آ",ره�ی� آای�ز را در �A,ح ��0�� ا���م داد
 و ه� �,ع��Mی � ه

� ��دم .�ار �� ده��. در *���ر@ از آ",ره� 4�,��E ,رد ���ز را در د���س�ور@ و �w ت�EIKد وا,Q �زش *]�ا�: ������X cU و ا[��ام *

� را *� آ,دآ�ن، �,X,ا��ن و X,ا��ن ا� �� c] ص و�Q / در ��ای��	9 �
 د� �ل �� ��ی��.�]�رت ه�@ rزم *�ا@ ��C"3�2 د*����� �� دا� tAM� ز

� ه�@ای/ آ",ره� *� ��	��M از *����� ه�@ 4�,زش  در ��ارس، ر���� ه�@ �9وه� (رادی,، ��,یOی,ن����* ���2 ���E ���� و �M��,� ،(ت�E, A� ،


Q,د را �Kا[� �� آ���. و�� ه�,ز در *���ر@ از X,ا�V,mQ t� در آ",ره�ی� آ� *�fان ای�ز *����� ��Q����� �ا�: ای/ روش ه� ی 
 �¶��Q *�وز آ�د

و ی� *� در��� ا�Xا �� �,د.

�� *�وز ای/ E	HIV9 :�,در ا*��ا *�"��ی/ �4,د
 ه� *� وی�وس Vا cf� �Mی�J4 و 12 از 4ن ���� 
�دی� و ه� و *��ر@ ای�ز در آ",ره�@ �a*� دی�

 ��V��9@ ا ���HIVاآ�,ن IEو
 *� �J4یM� هX�E ت��ن *�ی� ا.�اr, �� ،ق,J ��£� �* �X,� �* .:ا� 
�� 
 در/ای�ز در آ",ره�@ ��4�ی� دی�

�� دی�HIV�,رد ��C"�2@ از ا��M�ل وی�وس �Q دا�J ن آ",ر .�ار ده��، زی�اIه�@ آ @Oری ��� را در د��,ر آ�ر و *����� �A� اه� *,د. در,Q 

 �"�ه�
 �� و ��1 ا�C,@ ا��M�ل 4ن از �Kی} ا��	�د
 از١٣zzدر آ",ر ای�ان او��/ �,ارد *��ر@ ای�ز از �Kی} 4�Jورد
 ه�@ Q,�� �4,د
 در ��ل 



�X ار� �ط @,Cی} ا��K دی/ ����� ��2ا آ�د، ای�· از��W� ��,� 
�� در[�ل ���9ش ا�:.و��یO� cری�M �"��ك و �4,د


 �4,د
 ��9�ن *� وی�وس �Q4 { K٨xی/ 4��ر ��آO ��ی�ی: *��ر@ ه�@ وزارت *]�ا�: و در��ن �� ��ری# �Jوردی/ �� ��Q��� اد�W� HIVدر آ",ر 

�ر@ ای�ز �٩/z در�V زن و x/� �	�(١٣٠�٠ای�ان �* � �	� *,د
١x�١ �	� و ��Wاد X�ن *�C�Q�ن در ا�F ای/ *��ر@ ٧٣z در�V ��د)، ��Wاد � �Iی�ن *

� وی�وس ١٠٠ �� z٠ا�:. و�� ر.� وا.�W ا@ آ� �� �,ان �J { K�,ل ه�@ �,X,د �0�/ زد *�/ * I� � �	� ارOه HIVد دارد زی�ا,Xدر ای�ان و 

�C� ل�Eزم اr � ای/ ��Wاد *�١�٠٠دد [�ث زد
 �� �,د آ� �� ��ل اOJای3 ای/ *��ر@ *� K,ر �C�ری�� ا�: �� ه���� و ا�9 ا.�ا��ت ��C"�2ا�

 هOار �	� *���.٨٠٠ �� x٠٠ار.��� [�ود 

@��C"�2 @ا@ را *�ا ��� �� ��ای� �����، ا.�m�د@، �Jه��C و ... Q,د *����* �� *� ای/ *��ر@ �Kا[� �� ��ی�، ا��ه� آ",ر *���*�M� و 

�� ا�:، را
 ه�@ ا*�I و �Kق ��C"�2@ از 4ن و �2 4��ه�@ 4ن در ��A و���W از X]�ن �� �ی£��ن ا�:.�4?

� ا�: آ� ��C"�2@ از ��ای: �Q,�4 �� �� *� ای/ *��ر@ ا�:. ای/ �,w,ع���HIV@ ��ن دو ده� از *�fان ای�ز درX]�ن *�*�M� 
 *]��ی/ را

��X د. از,� �� O�� ی�Z2 p��4 ص�Q @�ه 
� ��دم X,ا�t، در*�����9
 �9و��E ,زش�4 �* 
 ای/ ا."�ر �� �,ان از ز��ا���ن ��م *�د. ز��ا�� *�IEو


 ا�:. �� ,ر ا�: دوران �f£,���� را *ZCرا�� و از 4زاد@ ��fوم *���� p£��� ��. ا�� ه�� د���� *�ا@ از د�: دادن �I�: ود���X c�� آ

� *]�ا�: و@، وX,د ��ارد. *��*�ای/ ��م 4�,زش ه� و ی� ا�£����� آ� در Q�رج ا* �X,� م�Eوی�وس �* I� � �ی I�*ض ا�W� اد در�Jز ز��ان در د���س ا

HIV.م ز��ا���ن ه� .�ار ��9د� و ی� *��ر@ ای�ز .�ار �� ��9د، *�ی� در ا��Q�ر �

�� ر�a ای�£� ��W�دی/ و �����/ �,اد ��0ر در�Q4 { Kی/ O9ارش ادار
 آc *]�ا�: و در��ن ��ز��ن ز��ان ه� و ا.�ا��ت �¶���� و ��*��� آ"E ر,

� �xز��ان ه� *�3 از * 
�W: آ�	�@ ز��ان ه� را �"£c �� ده��، ��Oان ا�Jاد �4,دX �Vدر HIVی�نI� � ر��4 ��ر@ ای�ز �� : *�* �* I� � �و ی 

W��X ن ���9ش 4ن در,?� E�د@ ای�ان رو *� اOJای3 ا�:.ز��ا�� در X]�ن ر.� 2�ی�/ ��@ را �"�ن �� ده� و�� ��E: ���9ش 4ن ه

�ی� را �wور@ �� ��زد. زی�ا*� ه�/ د��c ا�0�ذ 4�,زش ه�@ �Jا��9@ آ� �,pX �,د ه� ز��ا�� �m0� از Q,د در �c*�M ای/ � :�J�f� @ر��*


 ا@ �� �,ان4ز��ی"�ت �O2£� �· �· ز��ا���ن �� ��]� هOی�� �����C را *� دوش ��ز��ن ز��ان ه�@ آ",ر *���2 
� د��c وX,د دور* ��ر �� آ�� آ

وX,د وی�وس در *�ن ا�Jاد را *� ��k�0"� :E داد.


 ا@ "دور
 ا@ ا�: آ� 12 از ورود وی�وس *� *�ن از �Kی} 4ز��یc*�. 3 �����ی� �����2 
�:، و�� �Jد �� �,ا�� ��.c وی�وس *���. ای/ دور
دور

£/ ا�: از �٢ �� z."�"£* ل,K 
�� 

/ای�ز در ز��ان ه�:HIV● 4�,زش و ��C"�2@ از 

����� از �f�ظ 1�X، ��اد �W: ���ل و در [�ل X ·ی �*  
� ای�£� در ز��ان ه� ه,ار* ��E �*اد و,� �A� ،���X تIی�، �Jه�g، ز*�ن و �

� �� �,د *�����  ریO@ ه� ه�V,� /ه����. *��*�ای �X,ا�وت �	��ا �,��.�,ا��ی� ه�@ ذه�� و روا�� �Xا[� و ا�K �وت ه�	ای/ � �* �X,� �* 
,ار

� ا�: آ� *�ا@ 4�,زش ��C"�2@ از�� ��� �� ر��، ا�0�ذ �AQ �"� ه�@ ���* �� �[� �
 درHIV و�� �4?�� tا��� �,زی�[* cو و��ی 

� ز��ن ه� و �£�ن ه� �wور@ ا�: و ار� ��K *� ��ت ز��ان و ی�درون ز��ان *�ی� �,�� �� ,��/ �Kا�]  �,د. زی�ا رE�ی: ����[* cUا��� در ه

�£��� آ� �Jد در 4ن ز��ا�� ا�:، ��ارد.

�Eاد ز��ا�� ا�Jا ��� از ��د ی� زن اX �ر@ *���. زی�ا ا�£�ن ��ارد آ� *�,ان *� *��ر@4�,زش *�ی� ه� ز��ا���ن و ه� آ�رآ��ن ز��ان را در *� ��9د و *�ا@ آ

� ه�@ *]�ا���، ��* tرد آ�د.�,زی,Q�* @�X ر,K ��م �I�Wت 4ن *� �* �£�4 �C� ،��C�X ای�ز����ا��� ز�[* cو ��ی� و��ی g��� ،آ���وم �����

 ای/ *��� ه�@ *]�ا��� IEو
 *� ای�£� در ز��ان در�� �,ا�� ��Fs *��� آ� 4�,زش ه�@ rزم *� K,ر �Jا��9 در د���س ���� ز��ا���ن .�ار ��9د.

�  ه�@ *]�ا���، *�و�,ره�ی� آ� [�و@ا��Q�ر ز��ا�� .�ار �� ��9د در ه�C�م ���mQ و ی� 4زاد@ ��O *�ی� در ا��Q�ر او .�ار ��9د��* �* 
. IEو


 ��C"�2@ از 4ن ا�: ��O *�ی� در ا��Q�ر ز��ا�� .�ار د,f� ر@ و���� *,دن �,زیt ای/ *��� ه�@ *]�ا���اEIK�ت �X��W از ای/ *�E ��a .د,� 
اد

� *���ر �]� دی�C@ ا�: آ� *�ی� �� ,��/ ز��ان 4ن را �� ��� .�ار ده��.�£�

� �� �,�� آ� �]� ��ی/ 4ن�V,� ر@ ای�ز�� ای�ز [}اV,�� *�ا@ ا[��ام *� [M,ق ز��ا���ن در *�ا*� *�* I� � ز��ا���ن ���I� �	] :ر��� از� E 

 :�,	E c*�M� د را در,Q دی/ �4�ن ا�:، ز��ا���ن [} دار�����*HIVد را,Q ���I� twو � ��J�f: آ���، ز��ا���ن [} دار�� اEIK�ت ��*,ط *

 t�A� د,Q @ر�� ��اوا@ *�Mی�K ی3 و��4ز ��� دار��، ز��ا���ن [} دار�� از ���C� �����f�ای�ز ��ی��، 4�,ز�� و در���� ��*,ط *] �����* ،��,�

�د*�ی� �,�� ��ز��ن ه�@ ����M در Q�رج از ز��ان *� داcQ ز��ان 4ورد
 �,د، زی�ا ز��ا���ن *�Eرج از ز��ان *�"�� ا�Q "�وران�دآ�ران و �� �



�ان ی£� از *]��ی/ را
 ه� *�ا@ ای��د ا���: در ز��ان ه��� آ��� و از �4�ن [�ف ��,@ *�"��@ دار��. *��*�ای/ ار�M�ء �I��� ز��ا���ن و آ�رآ��ن ز�

ا�:.

/ای�ز:HIV● ز��ن ز��ا�� و 

��	�وت *,دن/ ای�ز در ���ن ز��ن و ��دان ز��ا�� ی£��ن ا�:، و�� �£�� .�*c ذآ� در �,رد ز��ن ز��ا�� HIV*���ر@ از ���cU در �,رد ��C"�2@ از 

��E ا�:. وی�وس �Xو ه� ا ��X ظ�f� �� �4�ن ه� **���HIV4ن در ز��ن زود�� *�وز �UIE ��د ا,� �� 
 در ز��ن دی��� از ��دان �"k�0 داد

� ��]� *� ا��س�� آ�� و ز��ن زود�� از ��دان در ا�F ای/ *��ر@ X�ن �� *�ز��. اآ�� ز��ن ز��ا�� *� �9و� ��} دار�� آW� @ا ����] �E��Xه]�@ ا


 ا��. ز��ن ز��ا�� *� د��c ا���� ��J�9 
� در ا��W � �F�ت دیO�� �C ��دی�£�ك *,دن �"�وران زن V,mQ� �"�ورا�� آ� �� : ای�ز و����X"�ن، *

��E در ز��ان ه� 4�,زش دی�
 *���� *� ����E cUی�
 ا@ �,ا�Xوم ا�f� ز��ن �� ه����. ز��ن ز��ا�� *� �"£Iت *]�ا���� �[� ��*,ط *X

,r از *��ر@ ه�@ W� از 4ن ���� c�ا,E و �MJ �Fدان در����9 زی�ا در ا�� ��O�/ ز���� ��O در ر�¹ ا��. *� ه�/ د��c 4�,زش،*�"��@ �� : *

�[* cو��ی �ا��� (Q�ص ز��ن) د����� دا��� *����اEIK�ت و Q @��C"�2�ص ز��ن *�ی� �Kا[� �,د و ز��ن ز��ا�� ه?,ن ��دان *�ی� *

�ر@ �4�ن ��Cدد. د����� *� ا�£���ت در���� و �"�وران زن، 2�* @�"Jا pX,� �9,�� ا@ آ �1 از �Qوج از ز��ان از دی�C �,ارد �,رد ���ز ز��ن*

ز��ا�� �� *���.

● *�ی�ه� و � �ی�ه�:

 و *��ر@ ای�ز در ز��ان ه� *�ی� *� ا��س �Jه�g ه� و ���X: ه�@ Q�ص �Kا[� �,د. �,ازمHIVا��وز
 اIKع ر���� و ��C"�2@ از ا��M�ل وی�وس 

9,�� ا@ *��� �,م ز��ا���ن .�ار ��9د و ای/ د����� *E ر���Qدر ا 
� K,ر ���9د* @��C"�2��ر@ �4�ن ��Cدد. د����� *�* @�"Jا pX,� � آ

c دورf� ز���9 و ��ران � �I�"�وری/ و ��دآ�ران *�ا@ [�ی: از ا�Jاد ز��ا�� � �I �4�ن را *� ادا��* ��� آ�W� آ��. زی�ا ��ء .�در I�*ان 12 از ا

� ��Oو@ �� ��ی� داغ و ی� ��g ای/ *��ر@ ا�:، ����� در ��Cش ه�@ �,W��X ای�ز را در �X,د *� ای/ *��ر@ �MJ از �Kی} �Jه�g ��ز@ ����*

Q,اه� ��.

 �* I� � ران�� [M,ق *�* �X,�HIV@��C"�2 ، *]�ا��� و����ت در�[X,� ���ران ���ز��*  �� *����،/ای�ز *� �E,ان ا�Jاد@ آ� ����� ��ی� 

 �* I� � ران�� *� [M,ق *"� *�X,� /��?� X]��� ا�:.HIVه�Jی�Z2 ل,Vاز ا {] p]�V ان ی· ا���ن,�E �/ای�ز *

� ز��ا���ن 3�2 *��� ��
 ا�:. [�� �,Cا@ ای��* O��4 :M	� @ق *"� 4زاد ��ز,M] ه�ات�W� ر@ ای�ز در ر�¹ ا�� 4زاد@در�*�ا@ ز��ا����� آ� از *�

���M هW� 1 ] �ای� 4زاد@ و ی�� �.�J �� �� �,د. و�� ز��ا����� آ�V,� �£�O2 �M��W� 1 ] در درون ز��انو �V�Q @�ی: ه����� *�ی� از [

*�Q,ردار �,��.

J وا .�ار دادنOدر ا� pX,� r,W� و ��ی� ز��ا���ن /��J�f� /�* د ز��ا�� در�J @ر��* � Qردار@ از,Q�* 1��� د,Q ع,w,� /و ای 
�د ز��ا�� ��

�ی�. در *��W از آ",ره� *��Q ز��ا���ن � �I �,رد � �� p��ی�� را از ز��ا�� �] ��f� ·دری 
*� ر�J�ر@ در داcQ ز��ان .�ار �� ����9 و 9�

��a c£� �* cE /ای �?���L �9,��. ا� ��ا �X /و از ��ی�ی 
� دار@ ��C� @اد�	ل ه�@ ا�,��M] p,ق ا����� �Jد�� pX,� ���* ��� �Kداو 

� ز��ا���ن ا[��ام ��� ����ن اEIK�ت ��*,ط *� 4ز��ی3 آ����f� �Z9ا�: و ا�Jاد ) �K�Qا�E از ���J�f/ ی� �"�وران و ...(ز��ا�� Q,اه� *,د. *�ی� *

*�ی� �,رد �� �� و ی� ا�Qاج .�ار ����9.

� ا* I� � ر��* �cدر 2�ر
 ا@ از آ",ره� *��Q از .��ت و ی� �� ,��/ ز��ان �m,ر �� آ��� آf�� ای/ ز��ا���ن cد�� /�ی�ز ی· ���م ا�: و *� ه

M,ق ا����� ا�Jاد ���ی�ت دارد.�,£f���C�� :/ ��@ �� �9د�� آ� ای/ Q,د *� �,ازی/ 3�2 *��� ��
 در �W�ه�ات [M,ق *"� و [

� *�ی� آ�د.L ●

* I� � ی: از ز��ا���ن�� ـ ای��د ی· � £� ا�Xای� ��"£c از ��ز��ن ه�@ دو��� و ��aدو��� [HIV@�ه �"� �Q {Mf� و �W�,� @ای�ز *�ا/

�ر@ ای�ز در ز��ان ه�.�* �* ��*�M� @آ",ر@ *�ا p�����

� ی·  �Q� �"����p و �Jا��9 در ز��ان ه� *�ا@ ��C"�2@ از ���9ش Uـ اراHIV.ای�ز/

 I� � ز��ا���ن �� ـ ای��د ار� �ط ���MA *�/ 4�,زش و �,زیt �,ازم ��C"�2@ و �Q��ت ر���� **HIV.ای�ز/

 �* I� � اد�Jا��9 *�ا@ ا�J ه��Jی�� و ر�/ای�ز در ز��ان ه�.HIVـ ای��د ��زوآ�ره�@ [

 �* I� � اد�J,رد ا�ده�ی� در ,/ای�ز *�ا@ ا��	�د
 .��ت، ���J�f/، �"�وری/ و ....HIVـ ��وی/ ره�



 �* I� � اد�Jق *"� ا,M] �* �X,� ـHIV.ای�ز/

.�W��X ر@ از�ـ �Jه�g ��ز@ *� ���,ر رtJ داغ ��g ای/ *�

 �* I� � اد�Jا �£�دن ا�X ـHIV.�E��Xو ا ��/ای�ز از �Q ��f��,اد�9، ��

ـ ر�J�ره�@ �KI	4 :��O و د��,زا�� ���J�f/ و آ���� آ� *� ز��ا�� در ار� �ط ه����.

.�£�O2 و د��ان �£�O2 ت���Q �ـ ا�£�ن د����� *

�Q ر@ ای�ز در ز��ان و 12 از��* �وج.ـ ای��د ��اآO �"�ور
 و �Q��ت ��دآ�ر@ *�ا@ � �Iی�ن *

ـ ای��د ��آO � �دل اEIK�ت در���� و داروی� *�ا@ ای/ *��ران.

 �* I� � اد�Jرج ز��ان از ا�Q و cQی�� در دا�/ای�ز.HIVـ �"£�c �9و
 ه�@ [

� ��E: ر�� ای/ *��ر@، ه� اآ�,ن دو�: *�ی�١٣zz ��ل از ��وع او��/ �"��� ه�@ ای/ *��ر@ در آ",ر (12١٨ از �Z9: [�ود * �X,� �* و (

.���* ,C0��2 @ر�در ار� �ط *� ا.�ا��ت ا���م ��
 در �,رد ��C"�2@ از ای/ *�

*�ا@ 4�,زش و اIKع ر���� در �,رد  �ی�� آ� *���ه�@ rزم � �� ��V,� آ",ر /��, �� ��ر@ ای�· *�* /ای�ز را �K ی·��C"�2HIV@ از 

�� و V,mQ� ز��ان ه� �Jاه� 4ور��.� �A� ا��9 در�J @ا���ا��

� X,ی� در �0�رجJ�V /��?� ه�@ �� *� ��fود آ�دن *��ر@ ای�ز در آ",ر، ز��ان ه� و ه�V,��[�� � ��*,ط *� 4ن آ· Q,اه� آ�د آ� ای/ �0�رج �

� ا���ن ه�ی� آ� در ا�F ای/ *��ر@E @�[* �£� از د�: �� رو�� را در *� �� ��9د.���c هOی�� ه�@ ��ا. : ه�@ *]�ا��� ا�:، *

:tــ*���

�� (�١٣٨ـ اچ. 4@. و@/ ای�ز در ���م ز��ان ه�، ��: ��ز��ن اIV[�ت OXای� *�/ ا�X�� PRI(

],ر@ ا�I�� ای�ان HIVـ L"� ا��از@ *� X @�١٣٨/ای�ز در ز��ان ه�����J ��w�� دآ�� ،


� �Jه�Q g,اK�J

�E��Xدی�9�ن ا p��4 @ی: و ی�ر�] /��� t : ا�

http://vista.ir/?view=article&id=254828

ز��&� �� اچ.�/.و/ ��4C% ا�)؟

� ز��E �9�د@ Q,د و* � را[�� * �,ا���   �� �[��� �� � اچ.4@.و@ ه���� *  I� �  �ا�Jاد@ <

��L ه� ،����* 
ا����ل ��� ادا�� ده�� و *� ��mف داروه�@ �,X,د ���]� *� [	� �I�: ز��

� و�X �Ww و �E��Xر روا��، ا�"J �اچ.4@.و@ در *��"�ن ری"� </ �0,اه� ��. ا� �

 در����،ا.�m�د@ �4]� را Z2 p��4ی� �� <��. �4?� �4]� ���ز دار�� �¶��/ دارو، �Q��ت �"�ور
 ا@ و

�ی: و �2ه�O از �,ء i/ و ا�g و � e�W ا�:. �4�ن را از Q,د �Kد ����� و اX�ز
 ده�� ز��]�9

gا� tJدر ر �[� 3M� ا���,� �� �E��Xه � و اZ� @�ه :�m0� ن ����� وrوs�� .���>

.����* �و � e�W و ��ار| �Q��ت rزم دا��



4ی� ا�Jاد اچ.4@.و@ �� : �� �,ا��� <�ر <���؟

� <�ر و ز* ��� و رو[� دا��� *���� �� �,ا��� در ه� ���X ا��ی�,� ��� ای"�ن �� و.�� <*��E ��� ده�� و از ��Q �E,د ادا��X�9 ا��

� O�� ای�ان ��Iر@ ا�,[X :دو� ����"0* { K .د ��ارد,Xو �W��X ا@ [�,ر ای"�ن در�* �W���9اچ.4@.و@ ای�ز ز�� �* �� �,ان ا�Jاد@ را <

�� <��� از <�ر ا�Qاج ی� *�<��ر <�د.

� <���؟� ���A��. و tX cf� d: را در ی ��اد اچ.4@.و@ �Jا ا�L

 
� *�	�ی�
 و ��دود ا�:. *���ر@ از ای/ ا�Jاد ��ca و دارا@ Q��,اد�E ��� ر@ از�> /��L.����* �ه���� و �� �,ا��� ز���M� �9ی ً� E�د@ دا��

� �* e.���� د@ و ����� *���ر@ دارد و�m�.ا ،�E��Xاد *�ر روا��، ا�Jدن ای/ ا�> ���A��.�*��� :��� .���* �� O�� �"* ق,M] /ازی,

 �J�K ,ز ا�:. از�4��2 �� ��W�دان *� �,اد ��0ر در ای/ ز�����A��.ی3 *�0 ��� و٩٠,Q c�"� د ه� از,Q ��] : �� @اد اچ.4@.و�Jا �Vدر 

����d ه> �* (�AQ�2 ر��Jا*} ر,� �Fا �*) �� و 4<�ه���� �Kد داو,Q ��.ا�:.�����ی� ای"�ن �� و /����a ����� �WXا�� �K,*�� @�

4ی� <,د<�ن اچ.4@.و@ �� : �AQ@ *�ا@ ه���I  ه�@ Q,د ��ار��؟

���	9 �> ��ن <,د<�ن � �I را �]�ی� �� <��. ه�ن 9,��W� ن و��I����Q�E. ه�� 9,�� �AQ@ ه�Xا 
 را
 ا��M�ل اچ.4@.و@ ��س ه�@ روز��

�Eر �* ��,� 
ی: ���ت *]�ا��� <� در ای/ �,ا.t ([�� *�ا@���:. [�� در �,ارد@ <� ای/ <,د<�ن در [�/ ورزش دL�ر ز�Q ه�@ Q,��یO@ ده��

,ل ا�: �AQ ��ای: *� دی�Cان وX,د ��ارد.W� (@د�E د<�ن,>

* �����؟4ی� ا�Jاد اچ.4@.و@-�� �� <� داروه�@ �wوی�و�� ��mف ������ �� �,ا��� ��س ���X دا��

رو ه� ا���ن ��ای: اچ.4@.و@ وX,د دارد.ا��	�د
 ��اوم و ��fV از <���وم در ��س ���X *�ا@ ای"�ن �wورت دارد L,ن [�� *� ��mف دا

4ی� ا�Jاد اچ.4@.و@ �� : �� �,ا��� ازدواج <���؟

� K,ر <��c ازازدواج [} �W� K و �AJ@ ه� ا���ن ا�: و ��t .��,�� و K � در ای/ ز���� وX,د ��ارد. ا�� * /�J�K ازدواج �*�ی� . c از ا.�ام *

��C* ���O2 ی�� و���. ه?��/ rزم ا�: در ��م �M�ر*: ه� ازوا.�W: ه�@ *��ر@ 94�
 �,�� و 4�,زش ه� و �"�ور
 ه�@ ���Wد روا��، [

 �� ��V,� cد�� /�� دار ��ن �����. [�� ا�9 ه� دو زوج<���وم 1��r ا��	�د
 <��� �� وی�وس از ی�� *� دی�C@ ��ای: ����. *� ه?* �m. د,�

�	� دارد و ��ای: یd زی�9,�� �Xی� *� �Jد *� اواچ.4@.و@ �� : *���� rزم ا�: ای/ ا�� را رE�ی: <��� L,ن وی�وس اچ.4@.و@ زی�9,�� ه�@ ��0

 �� ��ت ا*�Iءp��4 *�"��@ �� ر����. ا��	�د
 از ��ی� رو�]�@ ��C"�2@ از *�ردار@ *� ��a از <���وم ** �A*د و ای/ ر,� �� ��V,� ای"�ن

�4�ن ��ارد.

4ی� راه� ه�: �� ا�Jاد@ <� *� اچ.4@.و@/ای�ز ز���9 �� <��� *?� دار �,��؟

� �� [�� *� ��mف داروه�@ �w وی�و�� ��/ ا�: �Jز�� در V,ر�� <� ��در ��	9 �> � �I *��� *� اچ.4@.و@ *� د��� *��ی�. *��*�ای/ه�ن 9,�

� �2ر و ��در 94�ه�> �V�Q �2ر ���� ��ی� *�,ان در ��ای� ��ا ���* I� � در�� ��در V,ر�� <* ��m� @د�m�.و ا �E��Xه�@ ا @��� و *� �,ا��

� ا[��ل � �I ��ن ��در و*?� دار ��ن *����C 12 از �"�ور
 ه�@ rزم �4�ن را در ای/ ا�� راه��ی� <�د. ا�9 �2ر � �* �X,� �* ���* ���� در��و  I

� �Jز�� دا��/ <�د. *?� دار ��ن [} �W� K ه* ��V,� �� �Jد *��ر@�Jز�� ه� دو ��Mی ً� ��a�MW,ل ا�: <> �Aدر ��ای ��ا����� ا�: ا �

� ��AQ�| ا�:.�XIEr ����� اچ.4@.و@/ای�ز دارد و �� �,ا�� از 4ی��
 Q,د و �,ا��ی� ��*�: و *Oرگ <�دن �m� /��L ،���* / A� ز��ان�J

I�"� ر�Lده�� د ��ای�ز از د�:  �Fد را *� ا,Q در���2ر ی�  �> ���ت ��0�� در ز���9 ��
 و ا[��ل ز���9 ����ی�د4ور@ �� �,د <� ی��

� *���� *���ر �Jدر ه� دو از د�: ر���2ر و  �> �W.,� :�Wwا�:. ای/ و ��W* در ه�دا��/ از �4�ن���2ر و  ��"�ی� �� �,د *��*�ای/ در �,ارد@ <

� ذ<� �� ��<�,ن ه�� ر> �� دار ��ن ���MW,ل ا�:. ه�ن 9,�?* �* ��V,� O�� ����* I� � ازدو 
وش *�,�,ژی�� *�ا@ 2�| <�دن ��,�]�@ ز��

اچ.4@.و@ <"� �"�
 ا�:.

� ده�؟ ��Q د,Q @ردار�* �4ی� ��در اچ.4@.و@ �� : *�ی� *

X �در ی�� :�I� دن��Jا �AQ �* pX,� �C� :ع ا�,�� ���O2 قIQاز ��� ا /��X ت��] {] /�J�9�* �X,� �* @,رد اچ.4@.و�در  .���* /��

در�V از ا*�Iء �Jز�� ��C"�2@ <�د �Oو�� *� �٩x.:��� /��X �M-٧٠ای��� *� داروه�@ �,X,د و �2ه�O از ���ده� ��در � �Iء �� �,ان در *�3 از 

� O>ا��ر@ ی� ��Jری]�@ ر��* d����� ��در �f: در��ن، [�ی: و ��ا.�J�> p در <> �K�� �� *���) 12 از �,�� در �3 ه	��C و(**�"� 
"�ور

�����ی� 12 از �¶ی�� ���O2 .��,�� ��ه�C 4ز��ی3 ه�@ اچ.4@.و@ *�ا@ �"k0 ��ن و�Ww: ا*�Iء <,د| ا���م Q,اه� ��. در �,ارد ا١٨



�/ ا�: اX�ز
 ��Q *�ردار@ از را
 ��M در���� داد
 �,د.�

c �� �,ا�� *��E ا��]�ب رودٔ
 �,زاد و در ����� �� ��]�c ا��M�ل *� ��� �� ر�� آ� ��وع زوده�C�م ��Zیٔ�HIV@ر�L�� ,ارد�د. *��*�ای/ در ,� 

� آ,دك 4ب داد
 �,د) و ��1 از ��� �J�9/ ��4 و ��یt آ,دك �	�� ا�Z��zیٔ� ا�mf�ر@ *� ��� ��در *� ��ت * ��] ����9 ز�� از ��
 (*�ون ای�£

�� ��� ���ز دارد �� *� آ,دك ��� Q"· ده� آ� ای/ هOی�ٔ"�� �* ،��£� 
 زی�د@ �� *�د. IEو
 *� 4ن، آ,دك ای/ زن *�"����� ���� اش ا��	�د

 ·"Q ��� از 
�: ا�]�ل و از د�: دادن 4ب (آ� ه�C .,یً� *� ا��	�دE �و �MJ ��� � ه����) .�ار �� ��9د �� وی�وسدر ��Wض �AQ ��گ، *

HIV ر���Qدر ا �J�آ ����£���ت �آ�� و ا 
O�� / �,د آ� ��Oان آ��J از ��� ، ��C ای�£� او *�,ا�� 4ب را *�,���� ی� ا���یA� �� ���* �دا��

Oآ,دك �2ه� ��: ��س از *� 4*�وی� از ��� ��ادن *E �� آ,دك �� ر��.*���ر@ از ز��ن ** ·"Q/£�م �,د، �� ·"Q ��� �9ا O�� آ��� و �� 

c *���، �,د.E /ز��ی���AQ ر�� �� ��� �* �0�,ط آ� �� ��Zی* ��ا�: ��

�� t : روز���� X,ان

http://vista.ir/?view=article&id=213240

(��A9 دم از ا��ز و�� k8[�7ر/ -% ا� دار��n�HIVاmت 

س: ای�ز ��L:؟

��,� ��ر@ در [�ل [�c*�. ��a �w در��ن و�� .�*��C"�2 c@ ا�:، <�* dج: ی

 ���cM �� �,د و *��ری¹ .�رت د�E�J *�ن را <� �� <��. �Jد �4,د
 درHIVوی�وس 

ا*��ا ��� ً� دL�ر *��ر@ ه�@ E	Q ��,	�� و ��1 *��ری]�@ �O�/ و �]�ی�ً� E	,�: ی�

 :�,	E ی��[� �� ، ای�ز �����
 �� �,د.K��HIV��]�@ ��گ 4ور �� �,د. ��[

� وی�وس * :���� ��,CL :سHIVی�؟,� 
 �4,د

 ا�: . روا*� HIV�* ���Xج: ر�J�ره�@ �AQ �2 از E,ا�c �]� �4,د�9 *� وی�وس 

ا�Jاد ���Wد (*�ون ا��	�د
 از <���وم)، ا��	�د
 از ���g و �,زن �"��| *�ا@ �Oری}


 ��Ç�� c، ا��	�د
 از �,����� ه�@ ا���� و �,اد ��0ر���* cاز و��ی 
ی� ا��	�د

�� ��9@ و ا��0�ب در�: را از �Jد �� p�� x.���>(��ی�|، ["�3، �9اس)، �,اد روا��Cدان � |�f��I ا<���ز@ (.�ص m� رت�. �> 
��a و (

 ا�:؟HIVرا آ�� �� �,ان ��2ا آ�د؟ *� E �ر�� آ�ام ی· از ��یW�ت *�ن [�و@ HIVس: 

� �M�دی� زی�د در ��یW�ت زی� وX,د دارد:HIVج: * 

��,Q ن و �,���ات,Q

��یt ��� و ���f�ت . c از ا�Oال

���f�ت ده��� ر[� و واژن

��� ��در

�ل �Xا[�، c���2 *]�ا��� �£��: در ��س ��یW�ت *��� زی� *���� آ� [�و@ �M�دیEا /w از در �[X,� c*�. �HIV: ه���� 

·��,���4 tی��



�E�0� @O�� tی��

��یt ���, وی�ل ا�Kاف �	�cV ا��0,ا��

HIV:د دارد,X,ارد زی� و�در  ��� �M�دی� آ* 

*Oاق

ا�·

��یt ��ول

HIV:د ��ار��,Xت و�Wی��در ای/  

ادرار

��J,ع

ا��	�اغ

�Eق

 ���� �L :سHIV؟���� ��رج از *�ن ا���ن �Q در 


 وی�وس، از ای�£� وی�وس *�رو@ �,اد *�ا@ ��ت ز��ن ��r,K در ه,ا���£� :ِW� K ���,��9@ �� آ��.ج: *A,رآX ���@ 4زاد *�.� *

 �E ل,K @رو �� آ���ل ��
، ا���م �9دی�
 ا�:. ای/ � �[��HIV�A�W��A�ت *�E @�[��W.,� :f� �[ه�C"ی��رج از *�ن، در 4ز�Q k0"� ت�W�

� [�ارت HIVآ�د
 ا�� X��9د و�� �,�� در �� �"�ن �� ده� آ� ��F¶� :f� C° z٠ ����@ ��ی� .�ار ��E ت�W��A� .د,� �� p�0ی� HIV


، در ه,ا@ ا��ق، *�ا@ *�"�� از �� ·"Q ن,Q 9�ه� او.�ت درz ن����ت *�.� ��ل ,K �*�ارزی :M�M] . در���� ��روز *�.�  HIVرج از *�ن در�Q

ی· �,.��a :�W 4ز��ی"C�ه� J,ق ا�W�د
 �"£c ا�:.

 � Q,دش را ای��د آ��؟HIVس: 4ی� راه� وX,د دار دآ

� �,ا�� Q,دش را �f: ه�� �,.X,* ���W,د 4ورد. وی�وس *�ی� در *�ن �Jد@ وX,د دا��� *��HIVج: � .���* @�Cد دی�J �* �W* ���

 ی· E	c*�. :�, ا��M�ل ا�: آ� از �Jد@ *� �Jد دی �C���cM �� �,د، راه]�@ ا��M�ل ��L:؟HIVس: 

 �� *�ن ی· �Jد E ��a	,�� *���. را
 اHIVVج: ��]� راه� آ� ی· �Jد �� �,ا�� ** ،
�� آ�  �4,د
 �,د ای/ ا�: آ�، ��یW�ت *�ن ی· �Jد �4,دHIV

�س ���X *�ون آ���و� c�� ،:ا� 
�� :�J�f� ��a واژی��ل ی� �4�ل ���X س�,rً���cM �� �,د، �W� ا�: و ��,Q س�م ی� �,�� �

	E :ا� /£� �Jز��ش در ر[� [�/E	,�: *� ای/ روش، *���c ا��	�د
 ���g �"��ك *� ی· �Jد �4,د
 ا�:. در �]�ی: �* 
,�: ازی· ��در �4,د

�,�� ی� [�/ ���دادن ���cM �,د.

 �* I� � د�J �س: 4یHIVد؟,� �� 
��E ����ل �4,د�Xا @�[�� از �Kی} �

�L ه�@ �,ا�:،ا���0 ���، آ�رد و ����V ،د�: دادن c�� ،ل���� �E��Xا @�[���، ه,ا،ج: از �Kی} �J�� ،��AE ،ل ا���اآ�، *,���ن�C

� �,د. ای/ وی�وس �� �,ا�� *�ا@ ��ت Q ��r,K�رج از *�ن ا���ن *�.� *� cM��� اZa �ا��4ب ی,� �� ��,W� �E��Xا @�[��� 12 .���

.���* �Cد دی�J �د��c ا��M�ل وی�وس از �Jد@ *

س: 4ی� �Jد �� �,ا�� از �Kی} ����V �¶�� ی� ���� �4,د
 �,د؟

V در �� ه�@ 2,ل *��9دانج: دا����]�ی� از �Kی} ای����: 302 �� �,د در �,رد ای�£�، ا�Jاد@ �,�� �,ز�]�ی� آ�	f�و ی� در ���� ����

 :�,	E �
 ا��. ای/ ��یW�ت 2�ی� [�M�M ��ارد. *�ا@ ای�£�� 
�	/ هC��� ره� �9دی�
 �4,د�HIVن,Q @,�f� د �,زن *�ی�,� cM��� {ی�K /ای �* 

 �4,د
 �9دد. ه� ��L ا���ن 4نHIV، �� �,ا�� *� �4,د
، *� �r�* �Aی� از وی�وس �4,د
 آ���
 *���. ا�m0� �9 *� ی· �,زن �4,د
 �Qا���
 �,د

� از �Kی}٠/��M��� @�[ری�
 �� �,ا�� *��� ��Qزن دور ا��ا,� ��L ار ا�:. ه�Oر در ه�[L �ه����: % ی c�� ن,Q HIV, B , C،ی��� cM��� را 

� ای/ د��c *���ر آ� ا�:.* :�,	E ·و�� ری�


 وX,د دارد؟HIVس: 4ی� ری�· ا��M�ل �C"ی} 4رای�K ی� از �*,£��Q ،آ�دن ,��� �*


 و *� V,رت �"��ك ��mف �,د، ری�· ا��M�ل �"� cن ا���ی,Q �* 
 وX,د دارد.ا�Jاد@ آ� *��"�ن را Q��£,*� ی� ���, ��HIVج: ا�9 و��یc �4,د

� از�M��� @�[ری��,��9@ از ا��M�ل *�X :[X �,�� *����آE @�ه����: آ���، *�ی� �2 ��9 ا[���ط ه c�� ن,Q {ی�K HIV , B
 �Kح ریO@ �9دی�




، وX,د ��ارد. ��V Ç,رت�"� �Qوارد ز 
� �",د و Q,ن �4,دQز � ��ا�� ���� آ� �,�� 4رای"�Cان ا��	�د
 ��ا��. ری�· E	,�: �� و.�� آ

��ز و �MJ *�ی� ی£ �ر ��mف اIEم �,د.���a 
�,د، ا��وز

�� �� <��، در �AQ �4,د�9 *WXا�� ·�Oی� د��ا�� ·�O2 � ه�:؟HIVس: 4ی� و.�� �Jد *

 در *�Q,رد *� *��ر *����آ� در ��اآO *]�ا��� *���ر آ� ا�:. ��م ��mm0�ن �I���r ،زم ا�: ��C�2 رو�]�@ آ���ل E	HIV:�,ج: ا��M�ل 

�* ��,��9@ از �4,د�9 *X @م دارد. و *�ا�� :�,	E ا@ آ���ل�* ��,E @�[K���]ه����: ای/ رو�]�، ا c�� ن,Q ��,� ،��M��� @�[ری�HIV ,C ,B


 ا�:.�� @Oری �� ده��
 �Q��ت *]�ا��� *����Uد ارا�J ر و ه� در�ه� در �Jد *�

 �* �C�J�9 د �,�� 9�ز�J �س: 4یHIVد؟,� �� 
 �4,د

 �* :�,	E :جHIV �,ل ا�:، �MJ ا*�I ی· زوج *W� ��a {ی�K /از ای HIVی��� p��4 ،ص�Q ,رد�ا�:. در ای/  
� د��c 9�ز �C�J�9 �¶ی�� ��* 

*���J و 2�رIE �9و
 *� وX,د Q,ن، O9ارش ��
 ا�:.

 � *��Cد؟HIVس: 4ی� �£��: �Jد ا زی· 2"

O�L �[�� .آ�� �� cM��� @�Cد دی�J ه�� �� �E,انج: ��، و.�� 2"� از �Jد@ Q,ن �� ��9د، Q,ن را ** �� �Oری} �� آ�� *Oاق ا�: آ"2 �@ آ

� K,ر �Z�� @�Fsی� �,د.* �c �� آ�� و � p �� �,د 2"E 
ی· روان آ���

 � �4,د
 �� �,د؟HIVس: اQ �9,ن *� �J �"Lد 2����
 �,د �Jد *

 :�,	E �AQ ��p در ��اآO *]�ا��� *� HIVج: �M�Mf�ت �"�ن �� ده� آaدم ا��از  ��� آ� ا�: و ��Wاد *���ر آ�Q {ی�K /ای �* HIV�* 


 ا��.�� 
د��c 2����ن Q,ن در L"� �4,د

 � �4,د
 �� �,د، اJ �9,راً 4ز��ی3 ا���م ده� �� �,ا�� *	]�؟HIVس: 4ی� ز���� آ� �Jد *

 :�,	E :جHIV �* 
 / �,ی�آ� 4ی� �4,دA� ا���,� �� �HIV ه���� ��: ���4 2�ده�، HIV ه�� IE�Q :�ص و ا�V�m�Q ��ارد. ��]� راه� آ

(Hiv Anti ���4 :�� ،:ا� (HIV�K اد ای/ ���4 2�ده� در�Jا p�aدر ا .��> �� ,���X اد�Jن ا,Q ای3 ، ���4 ژ�]�@ وی�وس را درOJا 
�� �� 

���: ���ی٩٨�� ی�*� و � 
�� �
 E	,�: دار��. c . :�� /�J�9 از ��� 3� �K ای3 ���4 2�ده� را درOJا %dن ی,L .را *��: 4ورد �[ � ¹

 �w @����4 2�ده :���� 

 12 از �Q4ی/ ز���� <� در�JHIVد �4,د�� �� c.ا�] �� *���. 12 *]��ی/ روش ای��: <�J�� r�* اش ه�,ز dی 

���ن *�"�� ا���م �� ده��.ری�d *,د
 ای�، V � <��� و ��1 4ز��ی3 ا���م ده��. *��Q از ��ا<O ��: را ���داً در �3 �Kا@ ا�* �MJ �Cه�

�س *�"�� � dه� ی�� �� *�ی� یd روش ���X ���� دا��� و ازHIV�]� ا�: <� � در �K ای/ دور
 ز���� � ����. �]�� ای��: <

.����� 
�,ز�]�@ �"��| ا��	�د

 :�,	E :�IE /س: او��HIV؟:��L 

 ��� ا�V�m�Q ���:. ا�J �9د@ �4,د
 ا�:، HIV��L ا�:. �UIE ��وع E	Anti Hiv :�, ا���م ��: HIVج: ��]� را
 �"k�0 �4,د�9 *�Q 

 �[�� .���> �� �*���ر@ � �� ���� Q,رد�9 را ��* dاد، ی�Jا �Q�* ،�912 از �4,د �� �M�4ر �]�٢٠ه	�> ���> �� �*��� را �UIE اد�Jاز ا %

V�m�Qا �UIE :���� d�O2 ���ز دار��. ���]�@ ���د@ 12 از E	,�: ا�Jاد �X,� �* ��ی��، ای�]�ه���� <� �*���ر@ ی� <����ه�ی� را ��* �

�p ���:. در ه� V,رتK :V�J @�ه :�,	E �* ��*�M� �� ای/ د��c ا�: <� ����� ای�� .�در ** :�,	E k�0"� HIVن,Q :�� ون�* 

*���ر �"�c ا�:.

�ر@ ای�ز �"k0 �� �,د؟�* �* I�*ا ��,CL :س

�ر@ �* ��� �,ا��� از i�ه� ا�0�ص *C,ی�� <� �Jد دL�ر ای�ز ا�: ی� وارد ��[� �� ��HIV����� ��Wج: ����� ��
 ا�:. <� ای/ ��[�� 

� *� E	c*�. @�[��, <���ل در�*�M� �� �Jد *� ���0 .�در *> @�] �� ای/ای�� �,�� وی�وس ا�:، *��,L .د,� �� ���� �� ی�J dد *� ای


 �Jد p��a �� �,د و از �J�K از اrI�Qت ����� ای�� ��O*�ن *�ا�� ��,	E ����� �� �E,ان*��ر@ ** ،���> �� 
@ ای��د E	,�: ا��	�د

E /و ای ���> �,�� ای��د *��ر@ �W� زی�ا در ��ای�) ��,� �� ��Q��� p�K :V�J @�[��,	E.(���* �� 2��,ژن @�[��,	E �* 
Iو

� <���� �� �,ا��� *� ای�ز �4,د
 �,��؟L :س

ج: ه� <�� �� �,ا�� *� وی�وس ای�ز �4,د
 �,د



�U�AE ��>د

��E ه,م�Xا ���O2 �����mJ : t ��
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��گ ا���ن ]��9 �����7ت در ��ا�� UC�ر

p�a4ن ه�,ز ه� در *�ور ا �* I�*ت ا�W � دن,* |���AQ و 
��"> �aر �ای�ز، *

��W� /ای ���دم <",ر��ن «*��ر@ Q�ر�X ه�» ا�:. . . ای/ �Kز �	�� *

ا�: <� *,د و � ,د ای/ *��ر@ ه�� اه��� *�ا@ �� ��ا��� و �� *�ی�:

!����* �� E,ارض 4ن اEIK�ت و 94�ه� دا��* : ��

� ا@ ���:W��X �ای/ �Kز ��J و ���M از *��ر@ ای�ز *� ه�� �E,ان ��ی��

� را�J�"�2 @اه� ��ای� <",ر,Q �� و 
� 9�م �]�دW�,� ���� در �>

� ا�: <� ��ی�W��X �X,�� ��,9��,9 ت�W � /�* /در ای �WA. .ی��� p�>

«اI�Qل در �I�:» ��]� ی�� از ای/ �,ارد *���.

� X,ا��ن* �V�m�Qا 
�ر@ ای�ز در <",ر از 4�,زش دا�3 4�,زان و �"�ور�*

در ��ف ازدواج *� �E,ان �]� ��ی/ � �[�� ی�د �� <�� <� �� *�ی�:

� �X �[�4ی: *� �Qج ده��.* : ��

� ی��C�J در X,ا�t ا��وز@ p��4 ه�ی� ازW�,� ر�� �� رو�� رو ** �X,� �*

اEIK�ت  �[�4  �*  : �� *�ی�:   ��  �> � X,ا�t ا�: X,��  ��]�� ای/ 

�� دا�: �� *�,ان از ��O9 ��0یp ه�@ 4ن در ا��ن *,د. ��ی� ی�� از ای/��>

� « روا*� I�»�* « ���X�: ا�Jاد» ا�: <� �Eم 94�ه�A*ه� را ��,M�

� /�C�� pا��� �� دا��/ 4ن *C� زی�ن �2]�ن �� ه�ا
 دارد <* ���W � ت�E,w,� c� . /اه� *,د.از ای,Q دم��ز@ �� 
� از 94�

� �� ه�,ز �� : *� �4]� اEIK�ت <��c وورود ا�,اع ��0ره�@ ��W�V و �4,د
 ��ن *�X �Q,ا��ن *� ای/ . �c ا�J,ن ه� F4�ر ��0*� دارW��X �د <

X �W��X �� «ر�J�ره�@ ���X �AQ �2» ا��E�د *� ا�,اع ��0ره� ا�: <��M� ارد. زی�ا�� �M�.ن ���:. *��*�ای/ *�ا@د,m� از 4ن O�� �� ان,

� K,ر �	�ف *� ��دم [�ف *���O و * ��,��9@ از � W�ت ��9,ار ای/ . �c ر�J�ره� rزم ا�: <Xرا *�ا@ �4�ن �"�ی� ���X �AQ�2 @�ره��Jات ر�AQ

.���>

� و ���9�J�ی} ��,ع ی�K /ا�� از ای,� �� ��ر@ ه�@ ��AQ�| و <"��
 ا�: <�* ��X - ازای�ز از ��ران ای�ز@ در <",ر �ش ی�*�. ا�9 �� دی�وز *�


 *,د�� ا��وز ای/ ا�C, �� [�ود زی�د@ ���� 
��Oری} ���g ه�@ �"��| - *� ای/ *��ر@ �4,د�J�9 4ن را @�X ���X �AQ�2 @�ره��Jو ر 
��� <�د

� ه� روز *� ��Wاد ! � �Iی�ن اOJود
 ��ا�:. ا�� «��*,» fV : از ر�J�ره�@ ���X ه?��ن ���t از �	�ف ��ز@ �,w,ع �9دی�
 ا�: و در���� 

!���* 
� از �AQات 4ن 94�W��X ��,د *�ون ای��

�� ��گ و ��� در ��ا�� X]�ن ا�:.٧xای�ز �� Vا c��E /��]�رL r�[ ��د ا,* 
�"� ��Q��� ��] 3�2 ل�� 



� وی�وس �٠ا��وز
 ��Mی � * I� � �	� ن,���� HIV�"�* .د,� �� 
� ای/ *��ر@ اOJود* I� � اد ز��ن�W� �* روز ��ی/ ��Wاد ه���� و از ای/ ���ن روز *

�, <�د. در ای/ <",ره� - در *]��ی/ ��ای��X ی��Mی�J4 @�ن *�ی� در <",ره��?� ا�Jاد <�����٢٠ - ای�ز [�ود � �Iی�ن را هE ل,K ل از�� 

�� X,ا��ن *�� ���� و ��<�@ *�/ ا�W��X �دو�: ه ��C"L @�ش هI� د,Xو �* � ��ل ��Mی � ��� از � �Iی�ن �Xی��٢٠� �١x/ ا�:. *��� ��4

 �*HIV.ده�� �� c��"� را 

� <",ر@ � �رز
 *� ای�ز *� اIEم ای��� 4�,زش ه� در [� ای�
 4ل ���: �� 9,ی�: ����> ,�Eف�	ه� را � :�W.و ا�9 �0,اه�� وا 
 اrن ه� دی� ��

�,ب د�: ی�*��.A� :�Wwو �* @��C"�2 ل و���> �f* 0,اه�� �,ا��: در� O9ی�� ه�,C* دم�� �*

���� �W��X �: �Eم����	��� ��Cش ه�@ ��	� *��Q از ا�Jاد <� ��,و��: <�ر@ دار�� *��E �� �,د <�. �ر �,د. در [��� <� � �ی� *

.:Qا��ا �AQ �� *� �4]� در ار� �ط ا�: X�ن ��دم را *> ��� از ���یW��X 94�ه�

� ��C"�2@ از <,�U?��و ����,را ��ی�<c ی,���, در �2��� *� ���� : روز X]��� ای�ز �� 9,ی�: �� �� دا��> �HIVاز �
 �Q {Mf,اه� �� <�C�4 

� و *� ار� �ط �,�F ���ن L]�ر �K@��C"�2 �m�Eی} *����� ا@ �X�t 4�,زش داد
 �,د. *����� ا@ <� ه� ��K�0ات و ه� ��4 ]� را �� ��� دا��

��*��ت *� د�: 4��
 *��� �� �,�F وا.t �,د. *� IEو
،��اوا ،��ا. : و [�ی: ��<�� دارد. �� دا��� <� WJ���: ه�ی�ن *�ی� � ��� *� �,اه� و �

� *�ر �* c��> :ی�wر ��ش ه�@ I� �� ای/ �,w,ع وا.� ه���� <* @�Cن دی��را�# وا<�,ن *�3 از ه� ز ��OE ه�ف �"�ن دادن ��0,اه� 4ورد. ا

�� cV�] (�>��) ��9ه�@ در 
� �9و��� *� �,ان و�"�ر<: ه�@ <��� �* � �,د.دراز ��ت ا�: <� ا� �

� ا r,V�� t 4ن وزارت *]�ا�: ا�: در [�ل [��w *�3 از > �� ای�ز در ای�ان وX,د دارد ا�� در <��ر 4ن١z*� ا��س 4��ره�@ ر�* I� � �	� ارOه 

 هOار �	� �0�/ �� ز��.١٠٠ �� 4٧٠��ره�@ ��a ر�� ای/ ر.� را *�/ 

� �� �,د در [�ود یd �,م � �Iی�ن *� ا�	9 � ��ل .�ار�٣ �� ١xی�ز در <",ر��ن در رد
 ��� ا�� ���� �]� در ای/ *�/ �/ ا�Jاد � �I ا�: <

دار��.

� د��Q c,ن و 4�Jورد
 ه�@١٢٣، �	� *� د��4 c����O و ٣٧٢ �	� *� د��c ا��E�د �Oری٣١x �MهOار و ٣ �	� از X,ا��ن � �I xz٣ هOار و �از * �	� 

�* ��,QHIVر@ ای��* ��# دارد <� :�W.ر@ [��ی: از ای/ وا� Qا /��L مIEا��. . . ا 
�� I� � و ا�9 و ای�ز ��J�9 را ه�ف �W��X ان,X c�� ز�

� داری� .W � �WA�ت ��9,ار��@ را ��هC� /� Q,اه�� *,د.�0,اه�� �4�ن را از �AQات ای/ *��ر@ <"��
 ای

@�X �X,� ,رد�را  
�c *�وز ای/ �,ع *��ر@ ه� را دردور
 X,ا�� از اه�: ���E	� Q�*,ردار ا�: <� *�ی� ��,وrن ا�� ای/ دورE ار ده�� و�. 

���/ X,ا�� *� د.: ارزی�*� <���.

� � W�ت و ��4 ]�@ ���� از �* : �� ���در ه� [�ل واpX ا�: <� ��,وrن ا�� در [,ز
 ه�@ ��0W��X ر@ ای�ز در�� دا��/ *�C� ت,��

�* .����� 
� ,رد در � �A�W�*�، دادن OXو
 و. . . *����* pm� ���ی� ��� �,د
 و ��]� *�:[X /در ای ��� �� �� *�ی�: از [�ا<�� �J�i: ر����

.:Q�� ���4 گ ا���ن�� c��E /��ر�[L �* دم را�� 
�C� د و�* 
�[*

�� t : روز���� X,ان
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��گ ا���ن! ]��9 �����7ت در ��ا�� UC�ر

� 4ن، ه�,ز ه� در *�ور* I�*ت ا�W � 
 و ��AQ�| *,دن ��"> �aر �ای�ز، *



�p ��دم <",ر��ن، "*��ر@ Q�ر�X ه�" ا�:... ای/ �Kز �	�� *� ای/aا

����W ا�: <� *,د و � ,د ای/ *��ر@ ه�� اه��� *�ا@ �� ��ا��� و �

��X ای�ز از!!����* �*�ی�: �� : *� E,ارض 4ن اEIK�ت و 94�ه� دا��

� و�J�ی} ��,ع ی�K /ا�� از ای,� �� ��ری]�@ ��AQ�| و <"��
 ا�: <�*

���9ش ی�*�.

ا�9 �� دی�وز *��ران ای�ز@ در <",ر �� -از �Oری} ���g ه�@ �"��| -*� ای/


 *,د��، ا��وز ای/ ا�C, �� [�ود زی�د@ ����� <�د
 و ر�J�ره�@�� 
�ر@ �4,د�*

ر�J�ره�@ از   : fV  ",*��" ا��  ا�:.   ��J�9 را  4ن   @�X  ���X  �AQ�2

� ه�����X، ه?��ن ���t از �	�ف ��ز@ �,w,ع �9دی�
 ا�: و در ���


� از �AQات 4ن 94�W��X �روز *� ��Wاد � �Iی�ن اOJود
 �� �,د، *�ون ای��


 *,د ا�� [�L r]�ر��/ �E�٧xc*���!ای�ز �� �"� ��Q��� ��] 3�2 ل�� 

�� ��گ و ��� در ��ا�� X]�ن ا�:.ا��وز
 ��Mی � V�٠اI� � �	� ن,���� 

� وی�وس *HIV/ای �* I� � اد ز��ن�W� �* روز � ه���� و از ای/ ���ن روز *

در *�ی�  ه?��ن  را  � �Iی�ن  ��Wاد  *�"��ی/  �,د.   ��  
اOJود �ر@ �*

�, <�د.��X ی��Mی�J4 @�ره,">

�٢٠در ای/ <",ره� -در *]��ی/ ��ای� ای�ز [�ود W��X ،�دو�: ه ��C"L @�ش هI� د,Xو �* �� ا�Jاد <���� ا�:. *��� ��4E ل,K ل از�� 

��، X,ا��ن *�/ ��HIV ��ل ��Mی � ��� از � �Iی�ن �Xی� *� �٢٠� ١x���� و ��<�@ *�/ ا�> � را �"��c �� ده��...*� ا��س 4��ره�@ ر�

� ای�ز در ای�ان وX,د دارد ا�� در <��ر 4ن، 4��ره�@ ��a ر�� ای/ ر.�١zا r,V�� t 4ن وزارت *]�ا�: ا�:، در [�ل [��w *�3 از * I� � �	� ارOه 

� �� �,د در ١٠٠ �� ٧٠را *�/ �	9 �[�ود یd �,م � �Iی�ن *� ای�ز در هOار �	� �0�/ �� ز��.ا�� ���� �]� در ای/ *�/، �/ ا�Jاد � �I ا�: <

 ��� 
� د��c ا��E�د �Oری٣١x ،�MهOار و ٣ �	� از X,ا��ن � �I، xz٣ هOار و � ��ل .�ار دار��.از �٣ �� ١x<",ر��ن، در رد* �	� ٣٧٢cد�� �* �	� 

� 4١٢٣����O و * ،��,Q @�4ورده�J ن و,Q cد�� �* �	� HIV@ر��* ��# دارد <� :�W.ر@، [��ی: از ای/ وا� Qا /��L مIEا��...ا 
�� I� � و ای�ز 

� و ا�9 �0,اه�� �4�ن را از �AQات ای/ *��ر@ <"��
 ای�J�9 را ه�ف �W��X ان,X c�� ،اه��ای�ز,Q ت ��9,ار��@ را ��ه��W � �WA. ،داری� �C� /

�� ٢٠��9*,د.ا<�,ن <� ای�ز در ای�ان m� @�3 ��ی� �]�دهM� ،:ا� 
�ن را �4,د
 <�د���K,
 و ��Wاد *�"��@ از ه�� ��ی�ن �� و �MJان ���� 
��


 ه�@ ��0�� <",ر *�"�� ا[��س �� �,د.�Cد�� /�* ��<�ر �9وه� ���

 ��ل � �رز
 و یd *�ر��!٢٠● 

 �w�] در [�ل ،���O2 ,زش�ن و 4��از �,@ وزارت *]�ا�:، در 
� ای�ز٩٠ هOار و ١z*� ا��س �Q4ی/ 4��ر ���"� ��* I� � ای�ا�� �	� 

 � هOار �	� *���. در ای/ ���ن �]� ��W�دان��٨٠���ی� ��
 ا�� و 3�2 *��� �� �,د *� ا[���ب �,ارد �����ی� �"�
، ��Wاد ای/ ا�Jاد *

 
�M را ��دان *� در�V *�4ورد �� �,د <� ا� �� ه�/ 4��ر �"�ن �� ده� *�"�� .�*����ن از را
 ا��E�د �Oری٧/O�zzری�M از � �Iی�ن �����ی� ��

 �	� از ��Wاد <c را �"��c �� ده��.z٢x هOار و ١٠اm�Q�ص ��Wاد

� ای/ ����p وی�وس *HIVMریO� دان��W� ن���د را در ,Q م,�� <",ر را
 ��2ا <�د، �,ج دوم ه* 
� روا�� ��Q:. *� ای/ ا��س و <� *� Q,ن ه�@ �4,د

�� �� [��ب �� 4ی�، ** �W��X ای�ز در �* I�*اول ا c��E �MریO� د���Eا �� ای/ <* �X,� �*د در <",ر���Eا �M*�� �* ن��ر�� <���ل و در �� �

دن ��*,@ ا��E�د و در �2 4ن �����ی� ��W�دان و در �]�ی:��<�,ن *Oر��9ی/ 9�م *�ا@ � �رز
 *� ای�ز *,د
 ا�:. اIKق �	� *��ر *� ��W�د، از *�/ *�

� ���,ر از *�/ *�دن روش* �MریO� دان��W� /�* دون در��� 
�� @Oری � �Oری�M از ا.�ا��ت �,�F در در��ن ا��E�د و *� د� �ل 4ن�,زیt ���9د
 و *����

� *�� *� اi]�رات ��fز، �� ,rن درL �9رود. ا ��ر �� �� *� ای�ز ا*��ا *� ��,ت و ا���ر ��r,K،<�ه3 ��,ع ای�ز در ���ن ��W�دان *[Xا,� 

��9@ ��
HIVا*�I@ *���ر@ از ��W�دان *� وی�وس دی�ه�C�م *� ��J در��ن ��W�دان �Oری�M ا�J�د��، ا�� *� ه� [�ل در ای/ <� *� ای/ روش از ,�X 

 �M�� <���ل ای�ز ��O�� �<�د؟ا�:، ��� �� �,ان .�cU ��. ا�� 4ی� �� �,ان <���ل ا��E�د را *

 �* 
� <",ر � �رز
 *� ای�ز در2��# *� ای/ � ,ال ای��� *� ا��ر��> ,�E ،ز�f� ,��� ��>د�* �� � �f�� c�4��ر O9ارش ��
 از �,@ ��ز��ن �



���X �AQ �2 را از E,ا�c �]� در�V �,ارد وی�وس ای�ز از �Kی} ��س  ���X���cM �� �,د، <���ل و ��C"�2@ از ر�J�ر ه�@ ٨٠ای/ <� در 

� <",ر@ � �رز
 *� ای�ز ��اوم � ,دن، [�� <� و ��> ,�E «ز�f�» .رد�� �"�Iت<���ل ای�ز *� �� ��X ف را از�	ع ر���� �IKم ا�E

� ه�@ �Vا و ��� ��]� د����* ���Z9 @�[��� ای�: درOJا ��و  �ر ��4��� روز X]��� ای�ز 302 �� ��. *�����ا���� ای/ *����� ه� دا���

� را در mQ,ص ای�ز ��Aح �[ � cی���ت <�ر�����ن ,Eو ��]� *� د �J�>�� ت�EIKا �* �� <�د��.ه�ی� <

● اIKع ر���� ��O�L در *�ا*� �]�ی�@ *Oرگ

� <",ر@ � �رز
 *� ای�ز در[��� V,رت �� ��9د <� *� ا��س 4����> ,�E @,� رات از�[iای/ ا @I�*ا c٢ر، د��x� در�V از �,ارد *� ای�ز <

� ا�:. ای/ در [����: <� ��fز *� ا��J�9 رت,V ���X شO��4 
� ��f,ب �� �,د، از را�Q����,رد��زم در r @�,زش ه�د از � ,د 4�M�

�,��9@ از ر�J�ره�@  ،���X �AQ�2��Oان د����� *� ا�Jاد دارا@ ر�J�ره�@ �AQ�2 و در �2 4X�� /����a ره� را در <",ر��Jر �ن <���ل ای/ 9,�

دا��.

� در *����� دوم � �رز
 *� ای�ز *��C"�2 �f@ از ر�J�ره�@ ���X �AQ�2 دL �99,ی�: ا ��درو@  ��ا�:، ا 
�� ��J�9 ��� در ��ر �9و
 ه�@ ��0

>�� 1�Uا�:. ر �X,ا�ا@ 4ن *� ��دی� �Xاد، ا�Jای/ ا �� �Eم ا���ن د����� ** �X,� �* ،cE�w�] در [�ل �L �9ای�: اOJا ��ت ای�ز �M�Mf� O

� اEIK�ت ���� � در �,رد ای�ز دار��، ا�� ��ی� ا�Jاد، W��X 
��Mی � O�L@ در mQ,ص ای�ز �� دا���. *��*�ای/ اIKع*��Q از �9و
 ه�@ �c�mf <�د

� ��M�W ا> 
�C"ر��. ای/ ا���د دا� �� ��� �* O�L�� �W��X ر@ ای�ز در��: ای�ان �� <�,ن ه�� 9,�� �,���MJ را در <���لر���� در �,رد *�

� د�: ���ورد
 ا�:، *� *��ن ای/ <� در ای/ ��ای� �� �,ان از <���* ���X �AQ�2 @�ره��Jفر�	9,ی�: *� � ��ل �] /�E د، در�> : fV ل ای�ز

��ز@، اIKع ر���� و *� <d ر���� ه� *� K,ر .tA در ای/ ز���� �� O�J,} �� �,ی�.

● ��ی� ���C/ ای�ز *� �� ز��ن


، 4��ره� �"�ن �� ده�� <� ز��ن *�3 از ه�در [����� <���ل ر�J�ره�@ ���X �AQ�2 و اIKع ر���� در ای/ ز���� �� <�,ن در <",ر ��	,ل ����

� ای�ز �� �,��. *A,ری�� در �Q4ی/ 4��ر وزا* I� � ،���X @�ره��Jر ��F�� :f� ،@�Cدی c��E
� از را> ����> �Vدر dرت *]�ا�:، ز��ن ��]� ی


 ا�� را �"��c �� ده��. [�ل ��4� [�ود �� I� � ای�ز �* �MریO� د���Eاx٠�* � در �V� �Iی�ن از �Kی} 4����O، ز��ن ه����. ای/ در [����: <

 *�"�� از ��دان ا�:.z/١ا��س اIEم ��ز��ن ��c ا[��ل ا*�I@ ز��ن X,ان *� ای�ز 

�� t : روز���� ا*���ر

http://vista.ir/?view=article&id=286224

���o  اB?ع ر����  �P0Q  ا��ز، ��W م  و�R

�  [�ج  E �ا� �.�  در ای/  *�ر
  �� 9,ی�: از ��ل  ه�@  . c  �9و
  E	,��  د*, f� م دآ��,�E  
�C"ا�

� �O2£�  �]�ان  در ای/  mQ,ص  ا.�ا����  ا���م  داد
  ا�: ، اآ�� ای/  *��ران  در ��ل  *  c .  @�ه

:  ا��M�ل  �  �* ��"�* �w�]  و��  در [�ل ���� �� I� �  دة پ  �*  �MریO� د���Eا  :�E @�ه  
از را

����M  و ���X��a  �� رود. رادی, و ��,یOی,ن  و �E, A�ت  *�ی� در .��  p���cU  ���,ع  و *�  V,رت  �

��.�����M  *�,ا�� ای/  اEIK�ت  را در mQ,ص  را
  ه�@  ��C"�2@  از ای/  *��ر@  ارای�  ده

 E �ا� �.� ای/  *�����  ه�@  4�,ز��  *�ی� *A,ر ���p  302  �,د و �£�ارش  را ���w Oور@  ا�: .[�ج 



* � ه�@  4�,ز��  �Vا و ��� را ���t  اIKع  ر����  در�:  ����* � وX,د ��م  و [�� در 302  

در .��p  ه�@ �K�0 �ن  دا����  و �� اOJای�: ���cU  ��*,ط  *�  ای/  *��ر@  *�ی]�  ا�:  و �� �,ا�� 

�  در �,رد .�ص ه�@  اآ�����  302  �� آ�  *���ر �	��J O�� ا��Qن  �,د. ا��* O��  @ه����

�W� در  را    �W��X و ��Z2ی� ا�:   �£��� ، X �ان   ��Aح   را  �,E,w�ت     �ای/ 9,�  �� ض  �AQ*,د.ا�9 

�,� ��  �X,�� ��"�*  ا��ن,X ، /ی�  و رو��V ر,A*  ده�. *� 94�ه�  دادن ��ار �.  @��"�* �� آ

�  ���  cU��J�f:  آ���.�,Cد در *�ا*� ای�,Q ر از,AL

��  cU���  ور@  ا�:  و���w  �"�*,ط  *�  ای�ز �W� K  ا�:  و �� �,ان  �4]� را آ��ن  آ�د.[�ج  E �ا� �.�  ��آ�� �� آ��: رE�ی:  ���cU  اIQ.�  ه

�  ��	�  ��2ا �£�� و��  ای/  در�:  ��� �X  ���  �]�  ا�:  آ�Q  cU���  /درروش  *��ن  ای  �:  آ�  ا IV��Aح  �",د. *�ی� *�  X,ا��ن  4�,زش  داد آ

��  دا��A*را  / A� اد�Jت  ه�@  ��ن  را آ���ل  آ��� و *� ا���W� آ���  �W�  اول  ��  *���� و��  ا�9 *�  دrی��  در ��ای�  �V�Q  .�ار ���J�9وه

�  از Q,د ��ا. :  آ��� و در V,رت  �Oوم  از ا*Oار ��C"�2@  ا��	�د
  آ��,CL  ��: *�ا��� آE  ��  دة پ  ** I� �  ران���. وX,د � e�W  ���ن  ا�Jاد ����  و *�

�  دا���  *���� آ�  را
  ا��M�ل X,�  ن�C�  ه�@ �Eم  94�ه�  ار9�ن  ه�@  ��,ول  ا�: . *�ی� هA*ن  ا�:  و را,Q �و ی  ���X  س� ای/  وی�وس ، �

,��  ه��  �AQ@  ��ارد.W�

�  وی�وس  دة پ  Q,ددار@  �� آ���ای/    ·�O2��km0 در ای/  *�ر
  ��K�Q"�ن  �� آ��: ای�£�  *��O2  �Q£�ن  ی� د��ا���O£�ن* I� � ر��*  /�Jی�Z2 از  

�ر �"£�3  را *�  �O2·  اIKع  ده�، �O2·  در آ�رش  د.: *��E  �� �,د آ�  ای/  �Jد وا.�W:  را *��ن  �£�� و ای/  �����  ��AQ�آ�  ا�: ، زی�ا ا9�* �

.��Q  رت,V  /ای ��a آ�� در ��  
Oا�����  
*�"��@  �� آ�� و و��یc  را *�W از ا��	�د

�  دارد آ�  ���رت  د.��M  در آ�ر �O2£�ن  دا���  *��� و 94�ه�  ه�@	�iع  ده�.وزارت  *]�ا�:  وIKا  p��� ر,A* را  �K,*��  

�  داردو@  در mQ,ص  *��ران  �� 9,ی�: �]��ی/  �����  از ��� �4]� ای/  ا�:  آ�  در��ن  ����	�iر و� �  *�ا@  *��ر@ ��ن  *��:  4ور�� و��  ای/  *�

�,��9@  آ��.X  ان�Cدی  ��  ای/  *��ر@  و ا��M�ل  4ن  *E�از ا�

�ران  ا�:  آ�  *��E  �� �,د آ��ن  وا.�W:  آ���* �*  p������  @�رد ه,Q�*  /� ��� ی� ��� آ��� .از��� و �� *�ی���  در *�Q,رد ه�@  Q,د �

�  اول  از �A,ح  2�ی�/  ی��W  در ��ا��  را در وهW��X ز@  در��  gه��J ، �.� ا�� E 3 [�جM�  ی,نOی,�رس  �E,ان  آ�د و اOJود: 4�,زش  و �2ورش  و رادی, و �

�� ده��.*Oر�9  در ای/  �Jه�g ��ز@  دار�� و *�ی���  ��Cش  ��دم  را در mQ,ص  ای/  *��ران  ���

�  *�ی� از او [�ی:  £��ر ��
  ��mM *�ا���  *�*  ���  ه� د��*  �� �� � �ی� ��m0  را آ*  ��  *�� آL ، :3  در ر�¹  ا���Wwد از و,Q ،او  �آ���  �Lا آ

.���*  
�� I� �  ای/  وی�وس  �د��O�  cری}  Q,ن  *

�E ، ا�:  در ای�ان  ����ا�:  و   ���X  س���  ا��M�ل  وی�وس  دة پ ، �Vا  

  ا�: .در د��� را��  :�E �* ی�O�  �MریO� د���Eا  c�


  ه�@  ������p  ��دم  رو*�و �,��C� �* اه��,Q ��  ��:  ای�£E  ��ری"�ن  را ���"k0 *��ن  آ���.*��Q  از *��ران ، *�*  :�E ده��  ��  ��X�� �

 �*  
�,��9@  آ���.HIVاز E	,��  ��ن   CAI�MMf�ن  ��W  دار�� *� ا��	�د
  از HIVه�X  �J�یOCی/  *�ا@  � �رزX 

  @��9 c£�  @,�X  ��	�د
  را �� ��9د. �4]� ا���وار�� *�,ا��� از �,�£,ل  �Xی� *�ا@  � �رز
  *� ای/  *��ر@  ا�HIV�MMf�ن  �,�£,��  را آ"�  آ�د�� آ

�  *�ا@  �,��� و ورودآ���. در��ن ه�@  آ�,��  ���c  ��آ� �  از ��L دارو ا�:  آ�  WJ���:  �2و��/ ه�ی�  را آHIV �.,�� ، :ل ه� [����  ا�,��  درون  �* 

�  ا�:  و ه�/  ا�� ���ز *�  ی· HIV�� آ��، *� ای/  [�ل  وی�وس  �Q,�4 داروه�@  ��آ� �  را �*  ��*�M� ار و�J  @�ه 
� e در��ن  2�ی�ار و �,را�Q��  م� �ر را 

ا�: .

��,ن  �	� در د��� *�  وی�وس  ��  c[L 3  از�*HIVa و  Ç��*�� ,د و در ا*��ا� ��4زاد  ، 
�� E	,��  ا�:  و  �4,د
  ه����، وی�وس  دة پ  از ��,ل ه�@  �4,د

�  ا�: ، ای/  وی�وس  *�ا@�J�9 ا�J اه�  دور 4ن  را�J  @�ی�  *��و��  از �2و���/ ه �  E	,��  ��ن  *�ی� *� ����M  آ�دن  ای/  �2و���/ ه�@  �Jاه�  *� ه��

� ه�@  آ,L· �� از *�� �4]� را[:  �,د.£�


  «ه��� �گ » در �4�ن  *� ه�C"ن  دا��MMf� .آ����» ��م  دار��» �� ·L,ه�@  آ �
  «��وت  ه�,ن »ای/  �£�C"در دا�  ����Cن  ا��MMf�  @ر�£

�  «آ����ه�» �� �L � و از ��W�c  �4]� *� دی�C «آ����ه�» *  ��,��9@  �� آ��. ای/  �,�£,ل  �,�£,��  را آ"�  آ�د�� آXCAI.م  دارد�� 

�,��9@  آ���.HIV از E	,��  ��ن  CAIای/  �MMf�ن  *�ور دار��، �� �,ا��� *� ا��	�د
  از X

�د�Eا ��� t : روز���



http://vista.ir/?view=article&id=204381

 c %��4C�ه� �� �Rد؟N?9HIV* ��0�ر/ 

�E�Jو،*� <�ه3 .�رت ����� د �[��,	E �* I�*ا ٔ
� ��ور ز��ن *�ن 4��د* 

، ��,� �� 
,ل در ��دم E�د@ دی�W� ر,K �* ���K��]�ی� �� �,د <

@�[ �   ،  /�O� �ری]�@ ری,@ ، ا�]��]�@ ��ی� و �* *m,رت  �ری]� �* ای/ 

�ری]�@ ��O@ و 2,����*  ، ���m0� تrI�Qه3 وزن ،  ا�> ، ��r,K

� ��گ �Jد � �Q I,اه� ��.* ��Q,د را �"�ن �� ده�� <� در�]�ی: ��

 *���ر �2?��
 ا�: و دارا@ ��ا[��L c@ ا�: آ��UIEHIV �4,د�9 *� 

� �,د.ای/ ��ا[E c �ر��� از:� 
� �4]� در ا�Jاد �4,د
 �"�ه�ا�Oا�ً� ه

● �� E	,�: او���]�� HIV : ((اول ��]��

�� �  :��] ی·   �*  rً,W� و  �� آ"�  K,ل   �ه	�  ��L  ��]�� ای/ 

� *�W از E	,�: رخ �� ه� ه�ا
 ا�: ای/ [��:�V�JI* �����Q,رد�9 آ

� ����Q,رد�9 9�ه� او.�ت ��E :f,ان [��:� � seroconversion و cV�	� و@، درد�	د ���a �9رO* ،درد,�9 ،p� ���� �UIE) .,د� ��ی�د 

��@ و ی� ���ه�ات I�E(� mEت ، �� درد، �Ww و *� [���، *� ا��]�ی� ، �],ع و ا��	�اغ، آ�ه3 وزن، ا�]�ل و 9�ه� داX @�ه ��

� �٢٠در [�ود � 
,k�0"� rً دادW� آ�� و�� �� �WXا�� ·�O2 �9,�� ا@ ا�: آ� �Jد * �* �UIE ,ارد�د و [�� ا�9 ��:% ,  HIV ���4

*�د@ در ای/ �,.t ا���م �,د �£/ ا�: ه�,ز �� : � ���.

� ��Mار زی�د@��,ل آ3در Q,ن ��J �A�fد وX,د دارد و ����� ای�� *� �,��� 2�د�/ ه� (���4 *�د@ ه�)، و ��	,��� �K HIV ای/ ��[� @�[

(��	,���]�@ ���,�,آ��·) ��وع *� 2��# در *�ا*� وی�وس �� آ���.

� 4ز��ی"C�ه� آ� �"���C �4,د�J �9د ا�: [�ود �
 K,ل �� آ"�.١z ه	�� و 9�ه� �� ١٢ �� ٢از ه�C�م ورود وی�وس ای�ز �� �� : ��ن ����� 

� دوم)�]��) �����* :�IE ون�* ��]�� ●

� *A,ر ��,�� �� ��2ا ا�:، Q��� از ه� IE��� ا�: ه���L �١٠ای/ ��[�£/ ا�: �aد ��ل K,ل �� آ"� و ه��A,ر آ� از ��م ای/ ��[

�A� .(���2,د��	��) ����* �� ��A *���ر ���U�2 آ�ه3 �� ی�*� و�� *��ر@ ه?��ن HIV ��,رم ��	�و@ ه� وX,د دا��* �A�f� ن,Q در

در Q,ن .�*c ارزی�*� ا�:. HIV ���@ ا�: و ���4 *�د@

�� WJ ��a�ل ���: و در �aد ��	�و@ *���ر WJ�ل ا�:. ��Wاد زی�د@ از ��,�]�@ M�Mf� HIV�ت ا��Q �"�ن داد
 ا�: آ��K T- helper ای/ ��[


 و �� ����� و وی�وس �Jاوا�� �,��� �� �,د.�� 
�4,د

O�L�� ار�M� �را ا��از
 �� ��9د HIV-RNA آ� از �aد ��	�و@ 4زاد �� �,د را ا��از
 �� ��9د ای/ ��: HIV ��: 4ز��ی"C�ه� �Xی�@ وX,د دارد آ

(RNA �£ژ��� 
HIV �� 9,ی�� <� �3M *���ر �]� در در��ن �4,د(viral load test) �* �9 �� *���) ای/ ��: را ��: *�ر��9@ وی�وس HIV ��د

دارد.

:�,	E ار���IE ��]�� ● HIV ((م,� ��]��

 �* �
 زی� ا�:.٣*� �Z9: ز��ن، ����� ای�� �,ان Q,د را از د�: �� ه� آ�E cد�� 



١����* �� p��4 ،:���WJ �[��� c���* @و�	د ���a و �[�J�* – 

�,�]�@ HIV  – و٢� pا@ ��0ی�* �Cرت دی� W* ,د� ��آ����9 اش �"�ی�  
.,ی�� و ���,��E ��",د X ،T- helper]3 ��2ا �� آ�� و �4,د

٣@�[�,�� را ��ارد. T – helper  – *�ن �,ا��ی� X�یOCی�� ��Jاز د�: ر

��c ����� ای��، �UIE �"�ی�*� ای��د �kM در ����� ای��، X,* �UIE,د �� 4ی�� <� در a4�ز *���ر@ از Q �UIE	�� ه����f� �* و�� .

��,� ��.

� اIKع ر���� WK�م ا��ار��,� : t ��
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N?9* ��0�ر/ c %��4C�ه� �� �Rد؟

� E	,��]� و* I�*ا 
� ��ور ز��ن *�ن 4��د* �E�Jه3 .�رت ����� د�> �*

، ��,� �� 
,ل در ��دم E�د@ دی�W� ر,K �* ���K��]�ی� �� �,د <

@�[ �   ،  /�O� �ری]�@ ری,@ ، ا�]��]�@ ��ی� و �* *m,رت  �ری]� �* ای/ 

�ری]�@ ��O@ وQ ���,2,د�*  ، ���m0� تrI�Qه3 وزن ،  ا�> ، ��r,K

� ��گ �Jد � �Q I,اه� ��.* ��را �"�ن �� ده�� <� در�]�ی: ��

�� ای�ز:Vا �UIE ●

 در١٠�Vآ�ه3 وزن *�"�� از 


ا�]�ل �O�/ *�"�� از ی· ��


� ]�@ ����وب ی� F�*: *�3 از ی· ��

:�E�J �UIE ●


� 2�ی�ار *� ��ت *�3 از ی· ��J��

E	,�: 2,��� ���"� ه�ا
 *� Q�رش


� E @�[��0,د آ���

*�J· ده���

E	 ���0 � :�,�O�/ �2"�و��
 و ���"�

�ر@ ای�ز ���:�* �* I�*ا cوی�وس ای�ز د�� �,�� �aد ��	� �4,د�9 *E رگ ��نO*

�ر@ ای�ز ���]� �� �,د.�* �و�� ��ا���م ��Mی ً� *A,را��X�ب ��Z2ی�@ *

�ر@ ا�:. *� ای�* ��� ���0� c]ا��و  �UIE :Q��� ،@ر��ی£� از او��/ را
 ه�@ ���Q: ی· *�W�,� ,ان از ���9ش و� ��ی� ����� /

��9@ �,د. �UIE �4,د�9 *��ر@ ای�ز *���ر �2?��
 ا�: و دارا@,�X ��ر@ در ��ا[c او���*
� �4]� در ا�Jاد �4,د ��ا[��L c@ ا�: آ� ا�Oا�ً�ه

� �,د. ای/ ��ا[E c �ر��� از:� 
�"�ه�

� اول E	,�: [�د: ●�]��



 ��p �,ارد در V,ر�� آ� ��Wاد آ��J وی�وس ای�ز وارد *�ن �Jد@ �,د ، *�W از ��L ه	�aو@، درددر ا�	د ���a �9رO*،درد,�9 ، p� ���� �UIE

��@ و ی� ���ه�ات � mE�	�cV و I�Eت ، �� درد، �Ww و *� [���، *� ا��]�ی� ، �],ع و ا��	�اغ، آ�ه3 وزن، ا�]�ل وX @�ه � 9�ه� دا�

� ه�@ *���ر@ از*��ری]�@ دی��"� �* ���C دارد. L,ن Q,د *0,د �iف ی· �� دو ه	��i�ه� ���Cدد. ای/ �UIE ا�V�m�Q � ,د
 و � �ه: آ��

�ر@ درای/ دور
 �"k�0 داد
 �,د. *IWو
 ا�* ��*] ,د@ [� cV���Cدد ، آ�� ا�	�ق �� ا��J آ�ز ه�C�م ورود وی�وس ای�ز �� �� : ��ن ���

� ز���� ، �Jد، �4,د
 *,د
 و �£/١z ه	�� و 9�ه� ��١٢ �� 4٢ز��ی"C�ه� آ� �"���C �4,د�J �9د ا�: [�ود �V�J /آ"�. در ای ��ل ,K 
�� 

ا�: ��ی�ی/ را �4,د
 آ��.

::�IE دوم *�ون ��]�� ●

� *�ون IE�: �� �,د آ� *� [�p �,ع وی�� [�د، *��ر وارد ��[� ��ل K,ل ���١٧� �١٠وس �4,د
 آ���
 از12 از *] ,د@ Q,د *0,د@ ��[

�� Iً��ه� آ�i �� IE��� از *��ر@ را *�وز �� ده� و *�,C?ه� 
�� ا�: و�� *�ا@ دی�Cان �4,د
 آ���
 �� *���.آ"�. در ای/ ��ت �k0 �4,د

� �k0 دی�Cان را � �I �� آ��. در ای/ دو�� �Oد آ,دآ�ن آ,��ه�� ا�: و در ای/ ��[�ر
 4ز��یQ 3,ن �� : ا�:. آ���ل ا��"�ر وی�وس درای/ ��[

.���* �� c£"� ��ای/ ��[

� �,م *Oر�9 ���"� و 2�ی�ار �aد ��	�و@:�]�� ●

 �AM� و *�ون درد در *�3 از دو �� �aد ��	�و@ *� V,رت *Oرگ ��
 و *� �£c .�ی��� آ"��� ران i�ه� �� �,د [�ا.cدرای/ ��[�]�� O�*�ن *

٣.����� �� �.�* 
��

� ای�ز:* �� . c از ای�ز و [�rت وا*���� L]�رم ��[�]�� ●

� 4ن �UIE ��*,ط *� ای�* �ز �� 9,ی�� و E �ر��� از. c از *�وز �UIE �]�ی� ای�ز در *��ر ، E,ارi �w�ه� �� �,د آ

در�V وزن ��*}١٠آ�ه3 وزن *�"�� از


ا�]�ل *� ��ت *�"�� از ی· ��


� ��ت *�"�� از ی· ��* p�

��Eق � ��

�Ww و ���] �* ،�C��Q

�ر@ �� *��� ، *� [��ب �� 4ور��. �* ��K 2�ی�ن �� ا���Mار آ��c ای�ز آ��M� را �UIE /ارد، *� .�ار@، *� ا��]�ی�، دل درد،ای,� �Q�* در

� و p��4 اmE�ب ��A�f �� �,د. �J�] از د�: دادن �* ���� � mE د دارد و �����ات,Xوب ا�: و�� آ�ه��3درد و���� rً,W� �UIE /ای

 ��دL�ر w�یW�ت  ،���,2��K�0 و w�یW�ت دا�U و ی� E,دوزن در اآ�� *��ران وX,د دارد و �2"�و��
 ه� �� *���. *���ر@ از *��ران در ای/ ��[

.��,� �� ���: وی�و�]�@ ��0E �* ������ �آ���
 ده�� و ی� ��[�

�2�� ای�ز: ��]�� ●

�E�Jآ�ه3 ��ی� .�رت د :�E �* ��� �]�ی� �4,د�9 ای�ز 9	�� ��",د. در ای/ ��[�]�� �� *���ر@ E	,��]�@ای�ز ** I�*ا �W��� ،k0� ،ن�* 

.و ��K��]� �� �,د آ� �UIE *���ر ���,�E دار�� و در�]�ی: *��ر را از 2�@ در �� 4ور��

� اIKع ر���� WK�م ا��ار��,� : t ��
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@�دا را -�� ����	!



دو�: اچ 4@ و@ �� : �/، �Iم!

� Q,ش ���1 �� از �,ام. 4ن .�ر <� X,ا�� ام �m�دف �,د *�> �MJ /�

.
ز���� <� دوران <,ر *� ا�EIK از ای�ز ���@ ��

/�J�9 @ر@ را *�ا�� و *�ا�4ن .�ر Q,ش ���1 ��، <� را
 ه�@ ��C"�2@ از *�

�م ��� ���زد.� ،
�ر@ ���* �* I� � �د�: دو��� <

� J�2 ،�.�L"�ر@ Q,نAوا� �* �Cل دی�� ��L �� :ا� /�ا�� �/ ه� �

،�E �Q4 �� ر �,م, �*��Cم ی� در ه�C�م *�ردار@، دی�*: *� ��ا�a *��ی� و �

در�: ��c �,، دارو ��mف <��!

�� دا��، �� دا�� <� �, ��fودی: ه�@ دی�C@ ه� دار@. �� ,ر@ *�ا@ <�ر

�E�� ،:� f: ه� دادن  �"�ن  و [��  ر�J/، ��� <�دن   ���[� <�دن، 

�K�Q �* �MJ .���* �[�� ،c[X ��,��w ده� و 9�ه� 2": دره�@ *��

�ران *�Q,رد �� �,د!�* ��M* c�� ,� �* ه�,ز �ای��

,� � در ذه/ ?�4 �* *�ا@ ر���ن  او��/ .�م   �ا�� [�ف �/ ای/ ا�: <

� �,ا�� ��3 <��، ای/ ا�: <� ��در، �2ر، Q,اه�،� O9/ ه��رد و Z9 ��

�ر@؛ *��ر@ و در���: ه� ��وع�* �MJ ,� �> ����C* ادر و دو����: ی�د�*

 /� �E��Xت اI�"� �9ده� ا ��ی�د  /� �* ���١٠٠
؛ و ای/ �,ی� <

 ,�  �E��Xا در <�ر١٠٠٠ا�: و �"�Iت  ��وان ��9@ ا@   :��� .�ار   ،

.���*

[J دی� �� Q,دت *���، *� �/ ا�:. ��� <* ���م د���ن �,، ���W ا�/ دو��� �� ده� ��ای/ �,ی� <� ی�د �/ �� 4ور@، [,ا�: *�3 از ��4

C* دار�� d�,� د,Xو �� دی�Cان <� ه�,ز ** �� ه� دو@ ���: <	�i؛ و ��ی� و:���Q /	W�� @,*@ا@ ه� دو�* ،@Oی�� .�م زدن زی� *�ران ه�@ 2�ی�,

.���* 
�� Q,��ی�� ا�:، �MJ �, *�ی� � �س �9م ��@ 2,���

� د����: <� *��E �� �,د، �,ا��ی� ه�ی:، 3�2 از *��ر@ �C* /0,ی�� و ای/ د* ,� 
�C� /ای.�"> �� 
4 c�� �* �Cرا دی 
���ن �,�: <� �2د

� دی�، ا�� ��ا���م، ی�د > ��Lن *���ر ه���د,Q �� �� را *	�i@، و��دت <��ر4,Q �* �� ای� *� �, � �� a�ی �/ ��ر�� ر�J�ر <���.�, <�J�9

.���
 ا@ *� �� *���ر، �Lا <� .�ار ���: در <��,ر ز���9 ��]� *���� �X �درس ه�ی� را <

� رو*� رو@ �, �"��� ام و داد �Jدا > ��� /�را �� ز��، Q,دم ه� �� دا�� <� ای/ روزه�@ �����
،زی�د ه� O�L /�� ��J@ از �/ <� دار@. �/، ه

� ا�	�.��� ا�:. ��ی� �/ ر��J و �, ����@ �� *� <,د<�ن �/ ی�د *�ه�، د���@ �,J�نL /��*4/��ز � ه�، *�ده� و *�ران ه�، *�گ ه�@ زی�د@ را *

� دا�� <�ام ز����ن را ��ب �� 4ورد. r 12زم ���: ��Cان *]�ره�@ � ��Qد و ه�� درOری ��ی� �, <�ج�� ،���* 

 و ز����ن ه�@ ��ی������

* �� *,د@ و *�گ ه�@ �/ در 2�ی�O زرد ��. ا�� *�a �ن ه�@ �� ه� *�ی� *��ار �,��. �� <m..4*� را ��اری� �* cf� ،ای� 

 دادن ر���,�� /� �

p� @�ه � ی��ا *�.� *����. *Oرگ �� ه�@ �� ه� *�ی� *�ا��� <�ه�� درM��2 :Q���، دی�، ��,
 ��اد
 و .�ار ���: از ��,
 ه�@ 2�ی�O@ ��]� ه��وا�

�ا�9�M��2 /�ل ��م و ه��وا�� ه� ه� Q,ب ر�����، 2�ی�O، *� ا��ر Q �> @O�L,اه� دا�: و �� > ،�� �4]� *�ز ه� V�J: �� ده�� �� �, را �*

Q,د��ن را ��2ا <���.

� �� *C,ی�� *�ور �� <���. <��J ا�: دrیc ��ن ا���ن ���2 *���. ا�	�.�L ه� �� ه� ه� <?*�� ه� �]� ��ی/ دو���ن �, و �/ ه����، �4]� *?* 

� ز���. �Jدا ه� <� �/ و �, ��2 ��ی�� ���L دت ��ار�� و *�ا@ را��� ه� ه�، زی�د�E بدروغ,Q ه� زی��/ را �* ��W� �Cدی �� ه�ی� <?* /�، ه


 ا��، ه,ا@ ��ن را Q,اه�� دا�:.��[J


، ا�� *�ا@ ��r 3��Qزم ا�: *� ��س ه�@ ا��وز��ن�� *���! *�ز ه� �, ����@ و �/. و ا�C�ر ��]� ��ی�� <� *�ی� *�ور <���، �Jدا را <�� ��ی�

.���> � �a



@�["�� t : روز���� ه
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@�O) دو��ر	 ز��&�

�لEا@ اO� �� ای�ز ** I� � اد�Jگ ا�:. ای�ز 2�ی�ن ز���9 ا�:. ا��ای�ز »


�اً دی�Cان را �4,دW� I� � اد�Jاد *�ی� دور@ آ�د. ا�Jا��. از ای/ ا 
Q,د ر���

� ه����. �4]� ا����]�@ ��AQ�آ�W��X م از�Mد� �ل ا�� I� � اد�Jآ���. ا ��

�A� در �� آ�د.» ای�]� .��وت ه�ی� ا�: آ��A��. را *�ی� I� � اد�Jا��. ا

� ��2ا�,ن *��ر@ ای�ز ی� (W��XHIV����� �د دارد و �� و.�� ای/ *�وره,Xو (

� *� د�,ار@W��X ���9ش 4ن در �* ��*�M� ر@ ای�ز و��£�� ��C"�2@ از *�

*���ر@ ه�ا
 Q,اه� *,د. آ�ر�����ن ای�ز ����M�W *�دا��/ داغ ��g از

�ر@ ای�ز و � �Iی�ن 4ن را
 را *�ا@ ا.�ا��ت ��C"�2ا�� و [�ی: از � �Iی�ن�*

ای�ز و �ر@ �*  �*  �	��  Iً��ش آ�C� ای/   ��F¶�  :f� ه,ار �� آ��. ا�� 

 در �V� �Iی�ن *� E	,�: ی� از٩٠ �� ٨٠ �� : در آ",ر �� HIVدار��9�ن 

� ��Aح آ�دن *��ر* �w�] �W��X 3ار از ��ز��J �K�Q �@ و *��t A ا��	�د
 از �Q��ت ��ا. �� ������.�Q��ت ��ا. �� *�Q,ردار ������ ی� *

O�� د,Q �9از �4,د ��] ، :�,	E /ای �/ 4ن آ� در ای�ان L]�ر �2�� �� �3 ه	�� � �Iی�ن *w����� /�� راa � ��ی� ا��,mW� .ار���� � Q 

� ای�ان از ی· ا���: �� � *�Q,ردار *,د، ا��Z9 �
 ا�: .Q��,اد
 ای�ان �� 9,ی�: «ه���L در دو ده�� ��,f� ��Qدر ���]�@ ا �����ای/ ��� ا ��

�W: آ",ر را ���c �� �,��. *�ی� *�Zی�ی� X,ان �� ر�J�ره�@ �AQ�2 دX 30* /ا��ن *�"��ی,X@�ره��Jد و ر���Eر*�� ، ا�M� @�[ری�ارد. *�

 را X,ا��ن ه�/ �9و
 ��� �"£� c��HIV ��ل در [�ل اOJای3 ا�: و ��� از �,ارد �Xی� � �Iی�ن *� وی�وس �AQ�2٢x *,ی�
 *�/ X,ا��ن زی� 

� ا@ اZ9�Fار@ ��ارد. *� ه�/ د��c او"���ر@ده�� و *�ا@ ای/ X,ان دیf�m� �C: و 4�,زش ه�@ آ�* 
��/ .��]� *�ا@ اIKع ر���� د.�} در *�ر

ای�ز را *�ی� *� ا�g زدای� از 4ن *�داری�.»

�X @�س ه�,�� ا��E�د را �Xم و ��W�د را ���م �� دا��. *� � ��@ ای/ *�وره� �E @�در*�وره : fV .:م ا�,�Z� 
�� Q�رج از L�رL,ب Q��,اد

�ر �� رود و 4�,زش �]�ر�]� ��@ ز���9 و ای�ز در ��ارس *��E *� �2وا ��ن*�ر
 ������X cU در دور
 �,X,ا�� و *�,غ ��¶�� ا@ �����2 *

� ا�W��X ,رد . ,ل�رج از *�وره�@ �Q �[��� ه�@ .�ص اآ1 و �,اد�,X,ا��ن �� �,د. ا�� وا.�W: ه� �� 9,ی� ای/ ��,f� �"آ .��Jا ��ق �	

� ه�@ O�Jی£� و روا�� 4ن *� �,X,ا��ن و آ,دآ�نا��E�د 4ور �"�ن �� ده� *�ا@ ای/ �,اد �"��@ وX,د دارد. و ای/ آ� *�ی� 3�2 از *�,غ در * �X 
�ر

� *���ر@ از ر�J�ره�@ �AQ�2 در ���/ �,X,ا�� و[�ف زد. ی· آ�ر���س ای�ز �� 9,ی�: « *�fان ه�@ �"�ی� ��
 دوران *�,غ ز���� *�ا@ �9ای3 *

 
� ای�ز در آ",ر �9و* 
� ه����. *�ا@ آ���ل ای�ز �� *�ی� در�٣ �� X٢x,ا�� *� وX,د �� 4ورد. در [�ل [��w ��یt ��ی/ �9و
 ��� �4,د��� 

� ا@ از ز���9 ، 4�,زش ه�@ ��	�وت و �����p *� 4ن �,.�W: را در ا��Q�ر �Jد .�ار *��ع را *�r * �ی�.»ه���[�X: ا���ه�� �� ا�

 �� ��. �� . c از ��ل zx در ای�ان در ��ل HIVاو��/ �,رد �4,د�9 *�Q��� ���J,3 ���� ه� ��٧x در ی· ��2*? و�Ww: آ",ر *� V,رت ه

� ��9@ ای�ز در *�/ ��W�دان �Oری�M در ی£� از ز� راa � ��ی� @��9��fود *,د ا�� در ای/ ��ل، او��/ ه�,mW� ��	9 ���ا�]�@ آ",ر رخ داد. *

� ��9@ *���ر *�r ا�:. ��,ع *��ر@ �� ��ل / ����� Q��,اد
 آ",ر ��E: ا��"�ر ای/ ه� هOار �	� *,د. 4��ر@ آ�١٠ آ�� از ی· در ه� ٧٨ا�



� وی�وس * 
/ از ��Wاد ا�Jاد �4,د�در�V 4ن را ��دان �"£�c �� ده��.» .�ار٩x/�J�9هOار �Jد �4,د
 ا�: آ� ١٠٠ �� ٩٠ در ا��Q�ر دارد [�ود HIVا�

�E���9ش ا 

 ای�ان از اOJای 3��Oان ا��E�د و *,ی��� p � �0ر�,اد�ی: Oا��� ����آ",ر در �* ���د �Oری�M در ا��ن ����. �¶��F ��0ب ای/ ��¶�

 c��E �w�] در [�ل �� وی�وس ای�ز ا��E�د �Oری�M ا�:.*�ا��س 4��ر ���د � �رز
 *� �,اد ٩٩[�@ ا�: آ* I�*,ارد ا�از  �V�0ر در *�/ در�

 هOار �	� �4�ن �,اد را *� V,رت �Oری١z٠�M ا�� ١x٠هOار �	� ��mف آ���
 ه�وی�/ ه����آ� ٣٠٠دو����,ن ��mف آ���
 �,اد ��0ر در آ",ر 

 از �Kی}HIV ا��Q در�V �4,د�9 *� وی�وس ��mف �� آ��� و ا���اك در ���g و �,زن در *�/ ای/ �9و
 *���ر ��یt ا�:. ه���L در ���]�@

� �]�ی�ر@ اJ"�ر �"�ور ��	V د دآ���M�Eا �� *�/روا*� E�� �* ���X: زی�د@ در [�ل اOJای3 ا�:.*�V�J» :وزارت *]�ا� :�I� :و��W

� ���@ X,ا��ن *� ازدواج در ���/ 2�ی�/ ، *� ه� Q,ردن �W�دل �.IE م�E ،غ و ازدواج,�* /�cدان و ز��ن در �/ ازدواج �� [�ود@ � �ی��اد �W� ن��

� ه��� ا@ و �	�وت ��c ه� ری�· ر�J�ره�@ �AQ�2 را اOJای3 �� ده�.»�* 
� ���]� وX,د��*,ه�@ �J�E و اM�E�د@ � Qp��,اد
 ه�@ ���9د

�ی�ر@ اJ"�ر �4]� را *���د، �,ارد O9ارش ��
 �4,د�9آ���ل ر�J�ره�@ �AQ�2 *,ی�
 در ���ن X,ا��ن ��
 *,د، ا�� *� د��c ه�ن �£��� آ� دآ�� �]

 �*HIV"fJ �* /��a�� ، �MریO� ف آ���9�ن�m� ، ر، ز��ا���ن�"Jای3 ا�:. دآ�� اOJا ��، ه��ان ی� ��آ�@ ���X ای/ �9وه]� و در آ",ر رو*

� وی�وس ای�ز �� دا�� و �� 9* I�*ا �AQ ض�W� و در �AQ�2 ��V�9وه]�@ ا ��X ا��ن را از,Xآ���ل ای�ز و �,ی�: «*Oر��9ی/  3��L�X,,د در *����

�:. *30 و���W از �9وه� آ� در ��WضE	,�: ه�@ .�*c ا��M�ل از ��س ���X در آ",ر �,ا��J tه��J�E ، �C و *��Q .,ا��/ �,X,د ا

 �* I�*ا �AQHIV� 
�� ��Jی�Z2 �J�E ظ�f� از �� ر�J�ره�ی� � �درت �� ورز�� آ* � ,د
 و �E����a و O�� ��,��.��a .�ار دار�� ا�Jاد@ ا�� آ

� �O* c�Wر�9 را در آ",ر *�ا@ �����ی� ا�Jاد �4,د
 و �f: آ���ل�¶�� /�� وX,د �� 4ورد.»��,ع ای�ز،��f,ب �� �,��. ه* �[�4 /�J�9 

� ا�:. �� اوا�� ��ل W�,� و در[�ل ��J�ی �W�,� @�آ",ره ��Vا�� ا�C�١٩٩٣ �* 
 در آ",ره�@ در�M� ، HIVی ً� L]�ر �2�� از آc ا�Jاد �4,د


 ��یt ��ی/ را
 ا�"� :�J�f� ���X �*در د��� روا �� �� �� ز���9 �� آ�د�� و 9	�W�,� ل وی�وس [�ل�M��HIV ١٩٨١ ا�:. از ��ل����ز 

� �� ��آ�,ن *�3 از �Q��� ر@ ای�ز ����0/ *�ر��* ���,ن �	� X�ن Q,د را از د�: داد
 و ده]� ����,ن دیE �* �C	,�: وی�وس ٢٠آ�� HIV�9ز�� 

 �� آW�,� آ���. در آ",ره�@ در [�ل ��٩x وی�وس �* 
�٢٠٠٢ را در Q,د X�@ داد
 ا��، در ��ل HIV در�V ا�Jاد �4,د* � �MJ ¹�2 در�V ا�Jاد@ آ

Mی�J4 @ا�fV ب,�X �MA�� @�ا��. در *���ر@ از آ",ره �� ��خ ر�� *��ر@ ای�ز ه?��ن *��r: و ای/در��ن ���ز دار�� *� 4ن د����� دا��

� �L/، ه��، ا��و�O@ و رو��� ��O در �X ی/ آ",ره�@ د��� از�� :�WX�2 از �Q�* خ ر��وی�وس در�� ���M�W� ل ���9ش ا�:. آ�ر�����ن�]

� ٢٠٠x در �X �A]�ن �£/ ا�: �� 2�ی�ن ��ل HIV�,ارد �Xی� �4,د�9 *� وی�وس * ٢x�* �X,� ورت�w و :� در�V و [�� *�"�� ه� *���. اه

� آ� در ��ل W�,� و :�WX ��� آ",ر ��آ:١٧٩ در .�ه�
 *�O9ار ��، از �,@ ١٣٧٣ای/ *��ر@ و � W�ت 4ن � p �� آ� در آ�	�ا�1 *�/ ا�

�ر@ ای�ز �,رد �¶آ�� .�ار ��9د. ه?��/ در ��ل �* �* ��*�M� 1ا��	در آ� 
 آ",ر در اIXس١٨٩ هO��ن *� a4�ز هOار
 �,م ره �ان ١٣٧٩آ���

 e�W � ،@اد,� �* ، �C���9 و �MJ �* 
� هOار
 �9د ه� 4���� �� در �,رد راه]�@ � �رزW�,���X ری]� و از�� ز��ن، ��0ی p���f زی�: ، *���E

� هOار
 رW�,� سIXا ��� 
� ای/ ��W�Iت دو��]�@ ا���آ����� �Iش *�ا@ ��C"�2@ و آ�ه3 ��,عای�ز *� ه� � �دل ��� آ���. ���* �i,� ا

 ��� و ��� در *�ر
 �4HIV,د�9 *f� ،@د�J ح,A� دم در��ای3 94�ه� OJات 4ن آ�د. ا�Fر����ن ا c.ا�] � و *��ری]�@��HIV�ی¹ �4,د�9 *�  و *

��E، ا.�m�د@، �����X و ��Xا*�@ ه�@ ا�*�� �* /�Q��9@ از �4]�، �2دا,�X و ��اد@ آ� Z2 p��4ی�@ *� ای/ *��ر@ را اOJای3 ��آ"��
 وا*��

� *� ���9ش *��ر@ ای�ز *���د
 ��. ه?��/ ��Mر ���*�M� � دو��]� *����� ه�ی� *�ا@ آ�ه3 ��,ع �4,د�9 *�ده�� از وi�ی� دو��]� در ز���

HIVای3 94�ه� و �¶آ�� *� ����� رOJر ا,��� �* �K� ,ز�� و ار��4 ، ���EIKار@ *��¹ اO9�* �* ��J�ر در ��� *����C. 4�,زش و اEIK�ت ���X را *

� آ��� . ��A 94�ه� و اEIK�ت آ�رآ��ن *]�ا�Uا��ن ارا,X,� ،
� آ���9�ن *����� ه�@ ����� Q��,اد
 را در [,ز
ا�Jاد �4,د
 و �4��a,د
 *,ی�Uو ارا ��

�ری]�@ �M�ر*�� و �*HIVدا��* � و �Q��ت وی�
 ا�: X,� ج��f� ��AQ�2 آ ز��. *� 4�,زش اOJای3 *�ه�� و *� *�ر�� و �"k�0 ر�J�ره�@ 

� از WJ���: ه�@ ���X ��ای/ و ا���� �Kداو O�2ه� c��� �� آ�rوs�� و /	�د
 از آ���وم 3�,2) در روا*� (���X ��ر�J�ره�@ ���X ای


� �"�ن ده�� و ��O 4�,زش ه�ی� را *�ا@ دور@ ��X/ از و��یc و �,���ات Q,�� �4,دX,� ،د,�
 و 4�,زش *� ��W�دان �Oری�M در ا��X�ب از ا��	�د

X 1ا��	آ� �����* @�� ��* /��?� آ���. هUآ�رآ��ن *]�ا��� ارا �� هOار
 دو��]�ا���اآ� از �,زن �Oری} *W�,� سIXو ا 
� .�ه�W�,� و :�W

 �* 
c ه�ی� *�ا@ �f	,ظ �C]�ا��/ [M,ق ا�Jاد �4,دWی������]� و د��,را��*HIV�w�* د,X,� @�ه e�W � و 
�4]� �]�� آ�د 
 و اQ @��E��,اد

 �� : ه����، ����ی� Z9ار@ و آ�ر�HIV آ� در [�ل [��w ا�Jاد و Q��,اد
 �4]� را از ���ن *�دار��. ی· آ�ر���س ای�ز �� 9,ی�: «ا�9 �� رو@ 4د�]�ی

�� *�"��@ Q,اه�� دا�:. �Q��ت 4�,ز�� ، ��C"�2@ و ��ا. �� وی�
 ا@ *�Q @�دانآ���، د���ورده��W� ی�. *�وی� ��اغ��C* ��� ای"�ن در�



� �� ز���9 �W��X ]�ی� در�4د /��L دار��. *�ور آ��� 
� آ���. *� �4]� 4�,زش ����� ر�J�ر *�ه��. *�Zی�ی��Oری�M و آ���� آ� روا*� ���X �4,د

� ��دم در *�ا*���ن ��sو��: داری� ���م *]��M* 
,�� ���:. ا��L �9/آ���� آ� ر�J�ره�@ �AQ�2 دار�� *� ا��ازW� دم��ا@ �* �MJ �� ا���

� آ��� *� ای��د ار� �ط *]�� ، *� آ· ر���� ه� و ��ز���]�@ ��aدو��Uا��� ارا,�* �����Q@ه���� و ی�ر :�,	E �* I� � �� *� آ· Q,د ا�Jاد@ آ

� ا@ دا��� *���� آ� دو آ�ر در آ��ر ه� ا���م �� E,�,م ��دم و دومQ��,اد
 ه� در 4ن V,رت �� �,ا��� �E �ده�. 4�,زش و اIKع ر���� *

/ ه�@ ����� Q��,اد
، ای�ان�4٨�,زش، اIKع ر���� و ��ا. : و [�ی: ا�Jاد �4,د
 و Q��,اد
 ه�@ �4]�.»در اردی ]": ��� ا�� �Jرا��,ن *�/ ا�

/ ����� Q��,اد
 آ"�� �E,ان ��ی���9 ��آE O��� ای�ز دررا *� �E,ان ��آE O��� � �رز
 *� ای�ز در�X,ب ��4� ا��0�ب آ�د و ا�* �� �i,� ر,

 Q,د را در ا��Q�ر ��ی� آ",ره�@ �X,ب ��4� .�ار ده�.�X,ب ��4� *�ا@ آ���ل و �]�ر *��ر@ ای�ز در ای�ان �Iش آ�د
 و ���ی�K ¹[]� و *����� ه�@


� هOارW�,� سIXو ا 
/ �� 9,ی�: «ه���L *�ا��س ��� اIXس .�ه��� راa � ��ی� ای/ ا��,mW�ق,M] ¹وی�� �V�E ا�: در �i,� :دو� 

 �* 
� ه�@ 4ن ��f,ب �� �,د *� آ· ��ز���]�@ ��aدو��� ا.�ا���HIVو *]�ا�: *�رور@ آ� � �رز����* Oری]� از ری�� را *� ��ا���م و ��ی� *�

� هOار
 وX,د دارد. W�,� و 
c .�ه�E ��,ا��J tه��J�E ، �C و *��Q .,ا��/ �,X,د،*����� ا�� ه�,ز L��3 ه�@ ���Wد@ در �2" �د *����

� ا�� �"k�0 و در��ن �,pX ��,ع �]�ر�0	� و زی�ز���� ��ن �,ارد ا*�I آ� IEو
 *� ��fو��: � �Iی�ن از د����� *,.t و [���� *

��L ی� از�*  /��?�ر@ ای�ز ا�:. ه�* �ر@ �� �,د، از L��3 ه�@ �,X,د در آ���ل �* ��0��9:�WX اآ��� 3 ه�@ درون Q��,اد�9 ، 

� ، �E��X�[ت، ا����ل *� fJ"�@ آ���ل �"�
 ، �Eم 4��د�9�Xان ه�@ ا�f* ، �.IQت ا�wر�W�،,زش�ن 4,L ���ه�ی� ا� � در Z2ی�ش *����

m�0"� £���ت�د ا, � ، ��ا. : ه�@ *]�ا��� و در���� ، وX,د��وی¹ آ���وم، �Q��ت ر���� *� ��W�دان �Oری�M از �Kف *� �Q��sوrن ، آ

 �* I� � ر��* 
�� و [�ا�J در *�رa @�و *�دا�: ه g�� داغHIV،م *�د. در ه� [�ل درآ�ر آ���ل�� O�� @ر� و �Eم 94�ه� آ��J و ��fV از ای/ *�

ی� ��د، �,زاد، ��2 ی� X,ان، از ه� .,م ، آ",ر ،��C"�2@ و �]�ر *��ر@ ای�ز در آ",ر �"£c ای��د �� آ���.»وا.�W: ای/ ا�: آ� ه� �Jد@ زن 

� ی· �	� *� ای/ وی�وس � �I �� �,د�Zهc�� ،p و *� ه� �I�mf� �Aت �£/ ا�: *� وی�وس ای�ز �4,د
 �,د. در [�ل [��w در ه� �3 ���F

� و *�Q,رد *� 4ن در ای/ ��ای� در �9و �W]� ���ر@ ��sوrن ، �W��A�ت و ��*�M� 
Iش ه�@ آ�ر�����ن و �¶آ�� *� �3M ��ز���]�@و ��]� را

� ای/ *��ر* : �� �AQ�2 @�اد در �9وه]�Jو [��س آ�دن اذه�ن ا /�Q����9دو��� و ��1 در��a.:دم ا���م ,E �@ و 94�ه� ر���� *

� ا���@K�J

�� t : روز���� ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=213143

-�د-�ن �UC	 ه�/ @�ا��ش �R	 ��0�ر/ 9�'* &�� ا��ز

��,ن آ,دك زی� O9 { K٢/٣ارش ی· �9و
 �J�Kار آ,دك، [�ود ��١xل در��

�� وی�وس اچ.4@.و@ ه���� آ� د����� ��Lا�� ** 
��ا�� X]�ن �4,د

،c�در��ن ه�@ ����p ای�ز ��ار��. *� O9ارش O9� Qار@ روی��ز از ��ز��ن �

�,رد در  ی,����   c�� آ,دآ�ن ��ز��ن  ��Vوق  ا�Xای�  ��ی�  و��ن"  "4ن 

::	9 �O9ارش ه	: �9و
 *"�دو����


 ه�@ �Jا�,�� ��
 ای/ *��ر@ ه����."�[L ��9@ ای�ز آ,دآ�ن �"در ه



از   3�* 
 ا�:: ��4 ای/ O9ارش  � اچ.4@.و@،٩٠در *  
�4,د در�V آ,دآ�ن 

وی�وس �E�c ای�ز در �X,ب �fVا@ �J4یM� ز���9 �� آ���.

�ر@�* در��ن  �� ��9د،  ��رت V,رت   �* �ر@ �*  k�0"�  {K��� ای/  در 

�2هOی�� ا�: و *�"�� داروه�@ �,X,د *�ا@ *Oرr��9ن �,��� �� �,د.

O��  �[�4 در��ن  �",د،   
داد  k�0"� آ,دآ�ن  �ر@ �* "ا�9   ::	9 وی��ن 

ا�£���Zی� �0,اه� *,د."

�,��9@ از ا��M�ل ای/ *��ر@*�"�� آ,دآ�ن از �Kی} ��درا�"�ن در دوران *�ردار@ *� ای/ وی�وس �4,د
 �� �,��. *� وX,د X £�ن�ف دارو ا�m� �* �£�4

 �MJ ��د دارد، ا,Xو /��X �در�V ای/ ��دران دارو دری�J: �� آ���.١٠از ��در *

*�ا��س ای/ O9ارش ای/ آ,دآ�ن *� ��رت داروه�@ �w وی�وس ای�ز دری�J: �� آ���.

�/ ��ل �,�� X�ن Q,د�� اچ.4@.و@ درV,ر�� آ� در��ن �",�� . c از �2* 
 را از د�: �� ده��.*�"�� آ,دآ�ن �4,د

��ت آ,دآ�ن 4��ی£�" 9	 ::��Oا�" �� ای�ز در *�/ د��Qان �,X,ان و ا��M�ل ای/از �,@ دیL" �C�ر�O �£,ر��ك" ری�1 و �� ,ل ا�Xای� �,��* I�*ن ا

 �K p���� @�ن ه��در �١*��ر@ از ��در *� آ,دك *� وX,د ارایx.:ای3 ا�OJا ��، رو *��Z9 ل��

��ل *� وی�وس اچ.4@.و@١xهOار آ,دك زی� zx٠ای/ O9ارش �Xی� و O9ارش . �� ��Vوق آ,دآ�ن ��ز��ن ��c ی,���� �"�ن داد ه� ��ل *�3 از 

 �w�] در [�ل ���,ن آ,دك *� ای/ وی�وس �4,د
 ه����.�4٢/٣,د
 �� �,�� *A,ر@ آ��

� در��ن اچ.4@.و@ ���ز دار��، ��]� ی· آ,دك ای/ در��ن را دری�J: �� آ��.٢٠ای/ O9ارش اOJود: از ه� * �آ,دآ� آ

� ای�ز X�ن Q,د را از د�: �� ده�� ی· �	� �4]� آ,دآ�ن زی* I�*ا �Fا �* ���ل ا�:.�١x از ه� �3 �	�@ آ

� ی· آ,دك زی� M�.١ه� دx ده� و در ه� ��د را از د�: ,Q ن�X *� ای�ز � ���ر@ ه�@ ��* �F�١�ل *� اx ان,X ·ی ����F١x �اچ.4@.و@��٢ ���ل *

�4,د
 �� �,د.

: آ� د.: در��ن ه� آ�� و هOی�� �4]� *�"�� ا�:.در ای/ O9ارش 4��
 ا�: �Eم ا���م �M�Mf�ت *�ا@ � �رز
 *� ای�ز در آ,دآ�ن *� ای/ ��W� ا�

ه?��/ �f,ر �,��� داروه�@ �Xی� ا���� *� *Oرr��9ن ��آO دارد.

� "���2 �2,ت" ��ی� ا�Xای� �	9 �*، UNAIDS آ",ر�٠*�3 از ��L ان �4,د�9 درO�� ��ه����، ا 
��,ن �	� در X]�ن *� وی�وس اچ.4@.و@ �4,د��

�J4یM�ی� آ�ه3 �"�ن �� ده�.

�E��Xدی�9�ن ا p��4 @ی: و ی�ر�] /��� t : ا�

http://vista.ir/?view=article&id=254823

��ن �� &3�	�p�

� ای�ز ا�:* I�*دارا@ *�"��ی/ ر�� ا ��W�V @�ن آ",ره���در  �رو��

9,�� ا@ آ� در ه� روز  � �,رد ا*�I در ای/ آ",ر F : �� �,د. در ای/١٠٠*

���ن *�"��ی/ �,ارد ا*�I ��*,ط *� ز��ن و آ,دآ��"�ن ا�:. 4��ره�@ �Xی�

 ���Z9 ل�� ��L �K � هOار �,زاد � �٢٢Iدر ای/ آ",ر �"�ن �� ده�� آ



�� ا�� ��,�� ��
 ا��. ا�� �£��J�9 د,Q 
� ای�ز آ� ای/ *��ر@ را از ��در �4,د*

�]� در ای/ ���ن ای/ ا�: آ� اآ�� آ,دآ�ن از �,@ ��درا�"�ن �Kد ��
 ا��

� ا��.�J�9 ی: دو�: .�ار�] :f� و

� د��� 4��
 ا�� ا��وز* ���L روز L 3�2]�ر �,زاد در *��ر���ن �]� �,ر رو��

�ای/ �,زادان آ��L Iً"� ه�@ Q,د را *�ز �� آ��� و در ��E�� ��L از روز آ� *��ار ه���� *�wر�E �[�4 آ���. ه�� آ�ام از �� 
�C� اف�Kا � د.: *

� .�*c رؤی�� ��ار�� و *� ��� آ,دآ�ن ���� ه���� آ� روز@ *� 2,�: �	�� و �,ه�@ *,ر �X���,�� رو���� 
� ��L دW��X دان و ز��ن�� �*

�ع را
 ��2ا Q,اه�� آ�د و 4ن دو@ دی�C راه� OX ور�اOJود
 Q,اه�� ��. ا�� از ای/ �Xای/ ا �* ��ع زی�2,��� آ,دك �MJ دو �	� ه���� آ�Xا �ود *

� دی�
 Q,اهW��X ران�*�� �"L �* �E �M*�� ای�ز@ ه�@ ای/ آ",ر ��ار�� و @��J ��� ��. ای/ دو �,�� ��درا�"�ن �Kد ��
 ا��و �f£,م *

 �� :���Q @ز��ان ای�ز�J /ار@ ای/ آ,دآ�ن را ��ار�� ی� از دا���[C� ن �4]� ی� �,ا��ی�,L.��"آ


 ه�@ای/ آ,دآ�ن ��� روز [�� ���1 4ن را ه� ��ار�� آ� ه?,ن هOاران آ,دآ� آ� *�ون ����2: در �C�2ور� ��ر����]� ره� �� �,�� *�*

,ر �C]�ار@ �,��. ا�9 ای/ دو آ,دك *� �9�
 ا��آ,دآ�ن *� ��f� :��2,یc داد
 �,�� و *�ی� ��Lی/ ��
 در * 30� �Iی�ن *� ای�ز *��ر���ن �

� ای�ز Q,ش ���1 *���� * I� �م آ���.١٨IEا �ً
 K,ل Q,اه� آ"�� �� �O2£�ن ا*�I@ �4�ن را *� وی�وس اچ 4@ و@ ر��� 

�●�Kد ��9�ن ��Q,ا��

 ��ل و ��� دارد و٣ �Kف و 4ن �Kف �� X]�. او �MJ در *30 دی�C@ از *��ر���ن، ����� *� � �س ��V,m0 آ� *� �/ دارد در ا��ق ���2�ر@ *� ای/

 و ��م آ���� آ� در ز���9 آ,��ه3 دی�
 ا�:��م ��ت ز���9 اش را در ای/ *Z9 30را��
 ا�:.����� ه�O9 *� آ,دآ�ن دی�C *�ز@ �£�د
 ا�:

 �MJ ا��. او 
��O2٢£�ن، ���2�ران، آ�رآ��ن و *��ران *��ر���ن *,دX,�� ����� /9,ی�� و.�� وا��ی ��ا�:. آ�رآ��ن  
 *�ر *��ون از *��ر���ن *,د

 �� ره� آ�د�� و از �4�� آ"�� ای�ز ا�: او را *�ا@ ه* I� � �[�4 ن,?� �C]�ار@ از او ������ آ,دآ"�ن ه� ه* �w�] �ه�� ��آO@ در رو��

�ن *��ر���ن ��. �����، د��Qآ� آ� در � �س �m0,ص در ا��ق ���2[� �"��ران *� ای/ �, و 4ن �, �� X]�� درد��ك ��ی/��، ����� *�ا@ ه

� از �Kد��9�ن ��Q,ا��� ا@ ا�: آ� روز *� روز *� ��Wاد �4]� اOJود
 �� �,د ا�� او ��,���]�� /�� در ه��Z9 و ���:. در ��ل 
�]� �,رد � ,د

� *������ ����� � ,د
 ا��. *� ٢٣* �[�4 �� ای�ز ��,�� ��
 ا�� آ� ا� �* I� � ،�Cآ,دك دی ��ر���ن �,ر �¶آ�� �ای/ [�ل ی,ر@ �,�£�روف �� ,ل *�

� دی�C ه� ه?,ن ����� در ای/ *��ر���ن وX,د دار��، L,ن ه�� �2ور�C�ه� [�?* ��L �� ای/ آ�آ�� آ* 
� Z2ی�ش �4]� ���:. او *� ا��ر* �w

 *�.� Q,اه�� ����.*��ر���ن ه�� L�ر
 دیOX @�C . ,ل �4]� ��ارد �� 9,ی�: ا�K �[�4 �9د �,��، در *��ر���ن

●آ,
 �"£Iت

����9 �� � و از ای/ *��: �,رد ه� روز *� V,رت �����C/ دو �	�در رو��� ه� روز *��: �,زاد ��,�� �� �,�� آ� وی�وس ای�ز را از ��درا�"�ن ه�ی

و@ را از ��در *� ارث *�د
 ا��، �Kد��ن �� آ���.ه���� آ� ��درا�"�ن ی� *� �C���J @�� W�ن � �ه� ��ن �4]� را *� �Xم ای/ آ� وی�وس اچ 4@ 


 ا�: [��c وی�وس اچ 4@ و@ ا�:. او اآ�,ن �� �X,�� 3�2 از ی· ��ل �*�ردار ا�: و ��mا�� Q,اه�ن *���� 4وردناو�C� زن X,ا�� ا�: آ

� د��� 4��ن �Jز�� ��ا *�J.����Cز��ش ا�:. او �� 9,ی�: �O2£�ن *� روش ه�@ ��	�و�� ��ا در��ن �� آ��� ا�� در �E/ [�ل �* @,�X اه��,Q �

��C@ ا[��ل ا*�Iء �Jز��ان *� وی�وس اچ 4"L ر,K �* �@ و@ آ� در *�ن ��در وX,د دارد را آ�ه3 �� ده��،داروه�@ �Xی�@ *� *�زار 4��
 ا�� آ

� ا��� ای/ داروه� * �*�ا@ *���� 4وردن �Jز��ش ��m ا�: *� J"�ره�@ زی�د@ا�� *���ر@ از ��دران از وX,د ��L/ داروه�ی� *� Q ���. او�C� ه� آ

�,��9@ آ���، ��ا *� �K�Q *�ردار ��نرو*� رو ا�:. او �� 9,ی�: در آ����· در �E/ [�ل آ� �O2£�ن �� Q,اه�� از � �I ��ن �Jز��مX وی�وس �* 

ر*Oر�9 *� �/ �� 9,ی� آ� � �Iی�ن *� ای�ز ���f£,م �� آ���. �4]� ه�O9 3��2 ه�@ ��ا 2��# �� ده�� و �MJ �� �/ داد �� ز���. [�� ��د

��*��
 � ��W �,��. ��]� *� درك ��� :i�	] @ا 
ت او�: آ� �� �,ان *� �, �E��A} ��درا�� را آ���]� � �ی� *?� دار �,�� آ� *�ی� *� OXی�

.:Jی�Z2 آ��� ��د �K د را,Q ای�ز �* I� � ز��ان�J

●�Iش ه�@ دو���

O* �E��Xا c�W� �* ���,�]� دrر *�ا@ �4£�ر آ�دن ای/ *��ر@ ���@ آ�� �
 ا�: �Qج �� آ��. ا�� *Oر��9ی/در [�ل [��w رو���� cر�9 � �ی

��J ا��� *�ا@ ادا�� ز���9 دار�� ا�� اX �9,ان، ��Q,رد
،��2وز@ �4]� ه��C�� Q,اه� *,د آ� ���ات ��دم را ����� ده��.� �Iی�ن *� ای�ز *� ا��از
 آ

� Q ����� O�L,اه� آ�د.��م �Iش دو�:� ای�ز *���� ه* I� � �[�4 م� رو��� *� ای/ ا�: آ� ای/ ��Cش را ����� ده� و�2ور�C�ه� و 12 از �



�� اWJ ای��� �* �X,� �* ��اه� آ��، ا�J ای�ز ��c*�. �E . ,�� *�ا@ � �Iی�ن *�Xای� ا�����E در رو���، ای/ ا�� *���ر �0: و ز��ن *� *�X

��� �� ر��.

���A��.●


�� 
��Q @ا �AM� �* �J�] ا�: و *�ون ه�� �¹�2 ���� ا�:. او *� 4را�� *� ز��/ �"�� � ا�:. ��Mی ً� �� ��ل ا�: آ� دی� دردی


 ا�: و *�ادر آ,Q ·L,د را آ� *� IQف او *� ای�ز � �I ���: ��ی�
 ا�� ���A��. ر���ن��:. ��ای� روا�� دی� *���ر [�د ا�:. ای��� ود��*�

1 *��ر���ن- ای/ و�Ww: ز���9 را ی· �,ك *Oرگ *�ا@ دی�@ آ,L· �� دا�� و �E,ان �� آ��Uای/ �,ك روا�� رار O9ه� �Cاو ��ی� دی �� آ

"� ��Qه���� *���ر و ���A��. ر���ن��ی� �� آ�� و �� 9,ی�: ��ی� ا�9 ��دم *�ا����Jا�,ش �£��. او و�Ww: دی�C آ,دآ��� را ه� آ� در *�

�K @�ه �� .�ر *� ا���Wاد�� �����ن در �,رد E �[�4,ض �,د. ای/ *?L �� ر���ن�� ه�@ *�?*.��,� �� 
د ��
 ه�O9 دی�

� 4را�*  �[�4 ���	9 �� ��ر���ن ���cM ����، ه�* �* � ��ن ��A��. @ا�* � ه� ?*  �
 ا*�@ Q,د �� رو��. ا�� ا��وز آ�رآ��نه�C��� آ�C

� �,��.Q��� ود���Jی�Z2 ه� از �,@ د���@ *��ون ��ر���ن *� ای/ ا����� آ� روز@ ای/ *?�*� �� 9,ی�: [�ود ی· ��ل 3�2 .��,�� وtw �� آ

� ای�ز �� آ�د. ��L و.: 3�2 �� از ی£* I� � ی�ش آ,دآ�نZ2 �� *�زدی� آ�دی�. ا�� �4���2ور�C�ه]�@ رو��� را �� ,ر *MA�� @�ه 
�Cاز �2ور� �

��A��. 
£/ ا�: ای/ *?� ه� دو*�ر� �� ای�ز *� .�ر@ *��r: آ* I�*س از ا�� �� ��ی� آX,���� ه�/ د��c ه�� آ�ام از �4]� را ** .��,� �


 �f,یc ��ادی�.�C�2ور�

��� آ� � �Iی�ن *� وی�و[	* �� رو��W��X �س اچ 4@ و@ ه�� �	�و�� *� دی�Cان ��ار��: ��ی� و.��12 از 4ن ود�� راه���ی� *Oرp���� �9 داد �� *

� .�ر زی � و زر�g ه���� �����ن E,ض �,د.ا�� *�ا@ ����� دی�9�L �ه �?* �
 ��دم، ز��ن زی�د@ rزم ا�:. O�L@ آ� در [�ل [�4�wدم ه� * ���� آ

رو��� از 4ن *�Q,ردار ���:.

 :t ��BBC.com

@�["�� t : روز���� ه

http://vista.ir/?view=article&id=219322

��ا�k ا��ز ��ش!

�����  ��Qا ��ل ه�@  در   �> ا�:   �>���AQ �ر@ ه�@ �* از  ی��  ای�ز 


 ا�: و ا�Jاد زی�د@ را���Jا �<�*,�� و["���| *� ز���9 ا���ن ه� ��ی

.
� <�م ��گ <"���*

� در ای/ *��ر@ ا���ن را از 2� در �� 4ورد و ���و@ او را از *�/ �� *�د،?�4

� ����� ای�� *�ن �Jد، او را* ��� ای�ز *� [��Q,د *��ر@ ای�ز ���: *

در *�ا*� <,���Lی/ *��ر@ ه� *� ��ت Z2 p��4ی� �� <��.

��1 �9ا@ ��,ی,ر|١٩٨١ای/ *��ر@ ����0/ *�ر در ��ل  در *�/ ��دان ه

� ����. دو�Q��� @ر�i�ه� �� و هO��ن در �J4یM� ه� � �Iی�ن *� ای/ *�

��W�V د@ و�m�.ا ،��E @�ه :J�"�2 ��� ن از�[X وت در�	�� I��> pA.



ا�,اع  �*  �>  ����  |��"�  ��Q����� �ر@ �*  dی �J�9�ر  دو  
 ه� ��a و 

ای�ز( *,د.   
E	,�� ه�ا �ر@ ه�@ �* از   �E,���AIDS �	0�  (Acquired  Immune  Deficiency  Syndrome��ای  kM� ���رم   ��W�  �*  

�ر@ ه�@ E	 ��,�c�0 �� ��زد و ی�� d��Q,ردHIV9ا<���*� ا�:. وی�وس �* �* ��*�M� *�ن را در ��	ل ه�@ �, �� ��د
 و ی� *��ر@ <�ر 9

� در *��ران E�د@ .�*c در��ن ا�: در *��ران *�> � �� : �� �,ا�� <"��
 *���.HIVذات ا��ی

� ����� ای�� *�ن *� ه� د���� p��4 * ���، در *�ا*�ه� E	Z2 p��4 ���,ی� Q,اه� > ���Cوب ه�ه�����: در *�ا*� �و�M� ��� و *�ن دی�C .�در *

�� �� <�د، �0,اه� *,د. ����� ای�*�M� �[�4 �* ��]را �* ���Z9 ی� در�� ��، �9وه� از��,ل ه� ه���� <� *�ن را در *�ا*� ا�,اعو وی�وس ه�ی� <

� ��W�� �ه :�,	E ا�,اع �* 
� وی�وس E	,�: ه� �f	�i: �� <�� و *�ون �4]� �,ا��ی� *�ن *�ا@ � �رز* 
 *�ا@ او��/�HIV �,د. ز���� <� �Jد �4,د


 در *�ن او ����.�* ���ر@  @�X� �I �,د و ی� و.�� <� ��Wاد ��,ل ه�@ ای�* dی ��*�ر *�Q��� ر@ ای�ز��* �* I� � ،د,� ��> ���W� �] از

� <���X Iً@ ا�: <� *�ن، دJ�ع *���ر <� در *�ا*� ا�,اع E	,�: ه� د�]�� d,د. ای�ز ی� ��وی�وس  �* 
�HIVارد. ا� �� ه� �Jد �4,د* I� � ��اOا� ،

�4,دQ �9,د، ��/ ا�: ��Q,ا��� دی�Cان راای�ز ���: و 9�ه� ای/ �Jد �� �,ا�� �� ��ل ه� *�ون ه�� �"��� ز���9 <�� ا�� در K,ل ��ت 

�� �EIKای/ وی�وس ه�� ا �ار��. ��]� را
 �"k�0 ای/ *��ر@ ا���م 4ز��یQ 3,ن�4,د
 <��، *���ر@ از ای/ ا�Jاد 9�
 Q,د��ن ه� از �4,د
 *,دن *

J �9�4,د �C��"� �� 4ز��ی"C�ه� <�/ از ه�C�م ورود وی�وس ای�ز �� �� : ��ن ���w و 9�ه� �� �١٢د ا�:، [�ود دو �� ا�:. در �
١z ه	��� 

�ر@ *� ��ی�ی/ *���.�* c.�� ,ا��� ��د �J ت ه���ل ای/ ,K در ��<"� ا ��ل ,K

 ●HIV؟:��L 

HIV �	0� Human Immunodeficiency Virusا��,� �� �� ���W «وی�وس �kM ای�� ا���ن» ا�:. وی�وس ذر
 ا@ ز��
 و *���ر <,dL ا�: <* 

 �4,د
 <�� ��وع *� ����� در داcQ 4ن ��,ل �� <������� و 302 �,د و *�ا@ ز��Q �9,د *� �,X,د ز��
 دی�C@ ���ز دارد. و.�� وی�وس، ��,�� را

	��,ل ه� و *�J: ه�@ ��0� �* ��� p��4 4ن ��,ل �� �,د. وی�وس ه�@ ��0* ��� �� <��� در[����� وی�وس ای�ز<� در �]�ی: ���� از *�ن [

Q ر@ *���ر��* dی c��E ���A�| � �یc <�د
 ا�:.����� ای�� *�ن را ه�ف .�ار �� ده� و ه�/ ا�� ای/ وی�وس را *

� ��ی�� ه�@ Q�ص �����* I� � �[�4 ،ن�* �,��L rًی/ ��ل *�W از �4,د�9 و ورود وی�وس *W����� p���Wد@ �� �,��. در ای/ ��[E و ��Q

�ر@ ه�@ و��AQ ��Q�| و �X@ دL�ر �� �,د و ی� ز���� <� ��Wاد ��,ل ه�@�* �* k0� �� ��Oانو.�� <* 
 د�E�J در *�ن �k0 �4,د


 ا�:. در <",ره�@ ��0�� �	�و�� I� � ای�ز �� ��ت اJ: <�د
 *���، �� 9,ی�� �Jد ** �m0"��L �ت ه�@ ا��<� وX,د دارد، در ��Wی� ای��

 �* 
�ر@ ای�ز و ی� �4,د�* �* I� � را k0� dی ����زHIVورود) :�,	E ن��از ز ،
��4 cE �* ��� از �M�Mf�ت ��0�V�] ¹ا��س ���ی�* .�����* 

HIVن دا��در dی �� ای�ز )از <�ر ا�J�دن ����� د�E�J *�ن(، *�ون د����� ** I�*ن) �� ا�* �*  ���E روی�HIV /�* ����ز 
,rً یd دورW� z �� ٨

�* �UIE ت��از ای/  �W* 
���ل *� درازا �� <"�. ای/ دور
 �� �,ا�� *�ون IE�: *��� و ��ز�V�J /ای�ز �,د. ای �* I� � k0� ،
�ر@ i�ه� ��

X زی�د@ از c�ا,E �� ای�ز _ از �Jد@ *� �Jد دی�C ��	�وت ا�: و ** I�*ا �� :�,	E _ ����و@ز �� وI� :�Ww��� �Jد، E�دات *]�ا��� و ��Zی�

ار� �ط دارد.

 �,��L rًی/ ��ل *�W از �4,د�9 *W� �UIE /ایHIV �� Z9ار از �4,د�9 *��ر@ ای�ز ا�:. *� <�ه3 .�رت �����i HIV�ه� �� �,د و ��[�* �� 

,ل درW� ر,K �* �� E	,�: ه� و ��K�ن ه�ی� �� �,د <* I�*ا 
� ��ور ز��ن *�ن 4��د* �E�Jد��ر@ ای�ز *�* �UIE .��,� �� 
 ��دم E�د@ دی�

�� ���c <�ه3 وزن *�3 از Vا �UIE ؛��,� �� ���M� �E�J �UIE و ��Vا �UIE 
� ا�]�ل �O�/ و �p ه�@ ����وب ی�١٠دو �9و* I�*ا ،�Vدر 

�2 �
 در �Jد ادا��� d3 از ی�* �� ه�@ 2�ی�ار@ <J�� .:ا� 
�� d*�"�� از ی ����در ز :*�F،رش�Q �* 
"� ��
 ه�ا���2,���  :�,	E ،��> ا�

,�� �aد E رگ ��نO* "� و���و  
��	�و@ از �E�J �UIE ای/ *��ر@ ��f,ب� 0�ل E,د<���
، *�dJ ده���، E	 ���0 � :�,�O�/ �2"�و��

� �4]� د�ر@ دارا@ ��ا[c 9,��9,�� ا�: <� ا�Oا�ً� ه�* ��� �� �,د.�� �,��. rزم *� ذ<� ا�: <� 
ر ا�Jاد �4,د
 �"�ه�

�ر@ ای�ز�* c]ا�� ●

� در *�"�� �,ا�� اول ���E c	,�: [�د �� �,د. در ای/ ��[�� ا�:، ��[�رد در V,ر�� <� [� �"k0 و <��J از وی�وسای�ز دارا@ ¹�2 ��[

9�,درد، *Oر�a �9د ��	 ،p� ����� �UIE ��و@، درد �	�cV و I�Eت، ��درد، �Ww و *� [���،ای�ز *� *�ن �Jد وارد ��
 *���، *�W از ��L ه	�

i � mE و ی� ���ه�ات @��X @�ه ��/ ا�: *� �UIE*� ا��]�ی�، �],ع و ا��	�اغ، <�ه3 وزن، ا�]�ل و 9�ه� دا�� �UIE /,د. ای� ��ه� �

��W* p از یd �� دو ه	�aا ���*���ر@ از *��ر@ ه� �"�*� *���. �UIE ای��د ��
 در ای/ ��[> ��Jا ��ق �	ا� ��> cد�� �� از *�/ �� رو�� و *



Q ا�:، 12 از *] ,د �V�Q :�IE ون�* �� دوم <��ر@ در ای/ دور
 �"k�0 داد
 �,د. در ��[�*�* �� [�د a4�ز �� �,د <�,د *� Q,د ��[


 از ���> 
� �,د ا�� ١٧�AQ �� ١٠ا��س �,ع وی�وس �4,د� 
� ه�� IE��� از *��ر@ در �Jد �"�ه�L�9ت ا��<"�. در ای/  ��ل ,K ل�� 

,W� :�IE ون�* ��r در<,د<�ن <,��
 �� از *Oرr��9ن ا�:. در ای/ا��M�ل *� ��ی�ی/ وX,د دارد و <���ل ا��"�ر وی�وس در 4ن �"�c ا�:. ��[

� *�a @�Wد ��	�و@ *� V,رت *Oرگ ��
 و *� ��c .�ی�� و��دور
 4ز��یQ 3,ن �� : ا�:. در ��[�]�� OX �� *�ن *AM� ون درد در *�3 از دو�* 

.���� �� �.�* 
�� �� c.,د و [�ا� ��ه� �i ران ���">

wار,E ر�� ای�ز �UIE �]�ی� ای�ز در *�* �� . c از ای�ز و [�rت وا*���� L]�رم - ��[�� 4ن �UIE ��*,ط *� ای�ز �� 9,ی��.��[* �� i�ه� �� �,د <

 در�V، ا�]�ل، ��W� ،pی} � ���، �C��Q، *� [��� و �Ww، *� .�ار@، *� ا��]�ی�،١٠ای/ �� �UIE�c <�ه3 وزن *�3 از 

,rً ����وب ا�: و�� <�ه3 وزن در ا<W� �UIE /ا�:. ای � mE ه� ا�:.دل درد و ��درد و [�� �����ات 
�ران وX,د دارد و �2"�و���* ��

 
� دL�ر w�یW�ت  ،���,2��K�0 و w�یW�ت دا�U و ی� E,د<�����: وی�وس ه�@ ��0��*���ر@ از *��ران در ای/ ��[E �* ������ �ده�� و ی� ��[�

� *���ر@ * I�*ا �W��� k0� ن�* �E�Jه3 ��ی� .�رت د�> cد�� �� �J �Q4د *�E	,�: ه� و ��K�ن ه� �� �,د <� �UIE�� �,��. در ��[

*���ر ���,�E دار�� و در �]�ی: *��ر را از 2�@ در�� 4ور��.

� ای�ز � �I �� �,ی�؟* ��,CL ●

�?�,ل ه�@ J�9,��:) و ه� ،�K�0� @�ه�"a ،:�,2 c��) �V�m�Qا��a @�ی} ��ه�K ن ا���ن از�*c�� �E�Jد �V�m�Q2��# ه�@ ا /�

� �,اد Q�ر�X را دار�� و �� در *�ا*� *��ر@ ه� �M�و�: �� <��. [�ل ا�9 ه����4 *�د@ ه� و... �,ا��ی� �����ی� و دJ�ع از Q,د در *�ا*� [�*�ی/ و��

�: �kM ایE �� د���� دL�ر اI�Qل �,د، �Jد ** �V�m�Qا��a و �V�m�Qا �E�Jام از ��ه�@ د�>I� � @ر��* �� ا�Jاد *�M* از �� tی�� ،��

�� �,د.

 /��X �* 
� 4����O ��ا�/، ��ای: از ��در�4,دA*ل وی�وس ای�ز را�Mه�@ ا�� 
در داcQ ر[� و ی� ا��M�ل *� <,د| �K دوران ���ده�،از �]��ی/ را

� <�ر�����ن از �4��ی� <� 4��Oشا��	�د
 �"��| از ���g و �,زن �4,د
 O� :[Xری}، ��ای: از �Kی} Q,ن و 4�Jورد
 ه�@ Q,�� ا�	9 �* .:�

,�� ��ی/ را
 ه�@ ا��M�ل �4,د�9 *� وی�وس E ی�� از �� �f�ظ ���X از���XHIV *�ون رE�ی: ���ت ��C"�2ا�* �> �W��X ا�:، 4ن *0"� از 

� ای/ *�* 
� WJ�ل �� ا�: در ��Wض �AQ *�"��@ .�ار دارد. *��*�ای/ ا<�� ا�Jاد@ <� ��ز١�ر@ �4,د
 �� �,�� در �9و
 ��� هx �� ل .�ار�٢�� 

��O��4 �A*�0ر ورا�,اد �ل �Wا���ی/ <",ره��: و ا��,X از ی��  � <",ر �� > ��از �4  در ���ن X,ا��ن �� �,ا�� *� ��,ع ای�ز دردار��. 

�: ا*�I@ [�ود <",ر���� �,د.د<�� E �س �Vا.:، ر1�U ادار
 <���ل ای�ز و *��ر@ ه�@ 4����O وزارت *]�ا�:E �� ای��* 
 در٢x�V *� ا��ر

(�� اول �Jوردی/ *� ا��س �Q4ی/ 4��ر وزارت *]�ا�:  )، را
 ا��M�ل *��ر@ ای�ز از �Kی} ا��E�د٨z � �Iی�ن *� ای�ز ���"k0 ا�:، �� 9,ی�: 

 ،�MریO�x/zx ا�: و �Vا�:.�/٧ در ��O��4 {ی�K ل ای�ز از�Mارد ا��,� �Vدر 

�c ا*�I از را
 ه�@ ا��E�د �Oری�M و...، 3�2 *��� �� �,دE : F �* �X,� �* :ی� <�د�m� @و@I�*ا �> 

� �C� @�Xا�� ا�:.�٢ /٩���� /� در�V ا�Jاد � �I، وX,د ر�J�ره�@ �AQ�2 *��� و ه

� رد
 ��� � �Iی�ن * 
 در�V از �,ارد O9ارش ��
، در٧١/��� 9,ی�: [�ودر1�U ادار
 <���ل ای�ز و *��ر@ ه�@ 4����O وزارت *]�ا�:، *� ا��ر

 ��� 

 ا�� <� ای/ ا�� �"�ن �� ده� در ���/ 2�ی�/ دL�ر ر�J�ره�@ �AQ�2 *,د
 اHIV ��ل *� �� �� �9٢xو�� I� � و ای�ز .��

● ای�ز ه?��ن .�*��� �� ��9د

 
� در ��ل ه�@در<",ره�@ ارو2�ی� و 4��ی��ی�، �MJان 2�ی ��@ ه�@ اIQ.�، ار� �K�ت ���X 4زاد و ا��	�د> �� p � �MریO� �0ر�,اد �از 

 ����: ه�@ دو�: ه� در 94�ه� *0"� و <���ل ای/او��� ���Q: ای/ *��ر@، ای�ز در ای/ <",ره� .�*����ن *���ر@ را *� Z9 @�Xارد و�� ا�Xا@

{ K �* dی�� ��. ه� ای���ر@ در <",ره�@ ارو2�ی� و 4�� ��ز��ن �� c���f، ا��2�� ای�ز*��ر@ � p <�ه 3� �Iی�ن *� ای/ *��r�� ارشO9 

 �* pا�:. ه� ا<�,ن .�ی �� وی�وس �٢در �J4یM� �]�ر�0��9* I� � ن�[X در �	ن �,���� HIV ���,ن �	� از �4�ن <,د| ه����.٢/x ه���� <�� 

 :�,	E @r�* �AQ ض�W� در �
 و ارو�W� (�*�a @�2یc ر�J�ره�@ HIV��aدر ��L <",ر <�f�� تr�1 *�ز در ای�� .�ار دا���� (����� ��دان ه

� وی�وس ای�ز در <",ره�@ �X,ب �fVا@ �J4یM�اIQ.� و ا�J�ر �0��9�، *� <�ه 3��Oان *�وز E	,�: ه�ا
 *,د
 ا�:. دو�,م از < c� �Iی�ن *

9,�� ا@ ا�: <� در *��Q از ای/  �* �MA�� /ر@ در ای�� وی�وس ز���9 �� <���. وQ��: ���9ش ای/ *�* �	� dر�9�ل یO* �HIV<",ره� از ه� �

�ر@ در �Oد *Oرr��9ن *�"��ی/ 4��ر را دارا�:. ر.� � �Iی�ن، *��٠� ��I:. در ���ن <",ره�@ �J4یM�ی� «�,ازی���» و «*,��,ا��» *� �* �Vدر



 «�*,�X @�Mی�J4»��٣]�ی� در <",ر/x.:ر ا���* dای�ز ی �* I� � د�J.:ا� �	ن �,���� 

d او ���J: �� ر�¹ *��ر@ �]���*� او *�ی� ه?,ن �Jد@ ���ز��� <d ر�J�ر <�د. � �ی� از او �9ی0:. � �ی� او را ��]� <�د> �* ��. *�ی� *� [	� ای

3 را در���� ��X @�ه �Qا�:، <�ه3 ی�*� �� ا�9 ز 
�"� ��Q��� *�ا@ 4ن ����در 
� و �]�*���<� ه�� راX,� �* 3]ه�@ رو �Qز ،:��

.����C* @�X �W��X ان,X :J�* �* �X,� �* ر@ را�ا����م ی�*�. و *� ��,وrن ا�: <� ای/ *�

� یd �/ در *�ا*� ه�,م ای/ *��ر@ *�ی� *� 4ن را در ��ارس 4�,زش ده�� و ه�*�M� @�ه 
����. *� ا���f�م � ��� اIQ.�، *� <���ل ��W�دان، *�را

� �W�ر ��Wوف * �X,� �* .واردا�� ��,Q @�ه 
� *� �WHO�ز��ن *]�ا�: X]��� (94�ه� *0"� *� ��دم و *� <���ل Q,ن و 4�JوردA*در را (AIDS

�� �,ان *� اه�: ���C"�2 3M@ در *��ر@ ای�ز �2 <� E �رت ا�: از: «ای�ز وا<�/ ��ارد، در��ن .�WA ��ارد، ��]� را
 � �رز
، ��C"�2@ ا�:» 

,E ,زش�4 ،
�� و ��C"�2@ از *�وز 4ن ا�:.*�د. *� E �ر�� در [�ل I� �[�� �w�]ح �,�F در *�ا*� ا��"�ر ای/ *��ر@ <"��

�� t : روز���� �]�ان ا��وز

http://vista.ir/?view=article&id=286219

��ا�=) از �Jد

 �* 
� در ز��k0� �9 �4,د[� 
�Cی�X ،�9ز�� �* : �� 
�C� /دا��HIV

 �* 
� �4,د� �
 ازHIVدارد. در V,ر�� <�� �� ه�@ ارای�V,� ،ه���� 

� <��� و ��W <��� �4]� راW��A� د,Q ا. : از��ر�����ن را، *�ا@ �> @,�

Q d,اه� <�د �� <�	�:> �� �� ه� *�V,� /ل <���. ای�Eد ا,Q �9در ز��

� ���زه�@ ��Xا�J�ی� اOJای3 ده��.* �X,� �* د را,Q �9ا�: وز���[*

:E�� :"ه p� ه� ���> �W� .دارد ���ز   c��> :]ا���ا �* *�ن   ▪

� ای� ا���ا[: <���.��Q :.0,ا*��. ه� و*

�* �,ا��  ��Cا�� ��  � ����، ا���س، J"�ر و  ��Cان  ▪ ��W <��� زی�د 

� دو��"�ن> ����> �* 4را��� *����.   .��O*  �A� ن�* �E�Jد �����

�داری�، *� اQ @��E��,اد
، �Jز��ان و دو���ن Q,د 4را��� *����. <�ره�ی� <

ی� روز���� و <��ب دو�: داری�، ا���م ده��. �� Iً��M��, 9,ش ده��، 

*0,ا���.

.����* �� ز���9 دا��* : �� 
�C� ���> �W� .����* ]�*�ن�د ,Q �*  ▪

دا��/ ا[��س Q,ب، *0"� از �I��� ا�:.

▪ ورزش � d ا���م ده��. ورز�� را ا��0�ب <��� <� دو�: داری�.

� ه�@ ا�Jاد 94�
 ا��	�د
 <���. *� ��mm0�ن *]�ا��� �",رت <���، زی�ا �V,� ی: و�� را ��▪ از [�X @�ت و ��را[�� هI�"� ر@ از���*

�,ان *� در��ن *� �Kف <�د.

d <�د��، *�Zی�ی�.> �� �d داری�، ��Aح <��� و ا�9 *> �▪ ا�9 ا[���ج *



,	E ر���� و <�ر �� p��4 ن�* �C]�@ دی�ه� و *���ر@ از ا��ا �� *�ن ��  �����4�� C�� ▪.��>�ر ��"��. ��C�ر *� ری* ����]� را *�ا@ [

� *�"�� �� <�� و وی����/ ه�@ *�ن را ��*,د ��▪ �"�و*�ت ا���� *�ا@ *�ن، *� mQ,ص *�ا@ < � ��� ا�:. Z2 p��4ی�@ *�ن را در *�ا*� �4,د9

 
�� :�J�f� ��a �A*ی�@ راZ2 dان ری�O�� ،���X �*ا�: در روا /�� cا�� ��F�� �ً�w .��>.��> را �"�ی�

,E rً,ارض Q�� � ��X,ا��� دار�� و �� �,ا��� روW� ن,L ،����� ف�m� @ور�w ��a @�ار��. ا�9 دارو▪ داروهZC* �	�� ��F�� ای�Za ,اد�و  �@ ��Zی

c 4ن را *� د.: *0,ا���.Wو د��,را� 
��mف �� <���، � d�O2 ��� :f� ¹��W��mف <�د

�� t : ��ی: ز��ن و ای�ز

http://vista.ir/?view=article&id=249606

��ا�=) از @�د �'�د	 �% HIV

 �* 
� ��ا. : از �Jد �4,د> �m0�HIV�
 �� ��9د، *]�� ا�: <�[E � را *

�E,@ از Q��,اد
 او، ی� ا�J �9د �4,د
 ��]� ز���9 �� <��، ه��ی�، .,م و

 �* 
 <�ر �4��� ���: وQHIV,ی3 ی� دو��3 *���. ��ا. : از �Jد �4,د

ه� <1 <� *�ا@ �J /��Lد@ Zaا را 4��د
 �� <��، �� O2د ی� او را �",ی}

�ی: دارد.] �� Q,ردن �� <�� و *� او �� Q,را��، Q,د ���ز **

� <�ره�ی� <� *�ی� ا���م �,د، ����/ ���زه�@ �Jد *��ر و ای��د �W�دل�X از

���زه� و ا[���X�ت ��ی� اQ @��E��,اد
 ا�:. <d *�3 از [� *�/ ای/ 

�/ ا�: <� ا �F��W,س دا��� *��� و [���:، ا��IMل و OEت �	1�

 �*  
�,X]� ه� ��/�JHIVد �4,د  �* �� دار <��. در [��� <fی�X را 

�ر از ��Zی� <��J و rزم *�ا@�* k0� @ردار,Q�* @زم *�اr :ی�ا�:، [

�M�و�: در *�ا*� �4,د�9 را ����/ ����.

� ه�ی� *� ��ا. : <���9�ن�V,� ●

 �* 
 *ZCرا���. در*�ر
 Zaاه�ی� <� *�ا@HIV▪ ���� از و.: Q,د را *� �Jد �4,د

��� .���O* 4ن ه� ���ز داری�، *� او [�ف �ش را در*�ر
 Zaاه�ی� <� دو�: دارد ی� ��ارد، *�����. او را*� د�: 4وردن وزن و [	� وزن *�ن Q,د و *��ر *

در *����� ریO@ در �]�� Zaای3 ��یd <��� و ���ش را *0,اه��.


 وزن �4�ن *����▪ �,اpi وزن *��"�ن *����. در V,رت ا���ن، ��� ً� �4�ن را وزن و در �V�Q @�X ی�ددا�: <������ ��a 3ه�> ���. ��ا.p ه�9,�

.���O* زمr ا.�ام �و در V,رت <�ه3 وزن، د�: *

� ه�@ داروی� را *0,ا��� �� *�ا��V,� .����* ��▪ *� داروه�ی� <� ��mف �� <��، ���رت دا��L ی� دارو را *0,رد، *� ه� داروی��* ���E�� �L ��

� E,ارض X�� � دارد.L ای� را �0,رد و ی� ه� داروZa

�/ ا�: ��9]�ن از Zaای� *�ش *��ی� ی�▪ *� �f : و �]�*��� ر�J�ر <���. ه� و.: Zaا@  �V�Q�� Q,اه�، ��W <��� *�ای�J 3اه� <���� .

 �* 
�ZaHIVای� را <� [��w <�د
 ای�، �0,رد و O�L دی�C@ *0,اه�. �k0 �4,دMUدر�: <��. ای/ �����ات ��9]��� در ذا c�"� ًا�E اه�,Q �� 



� او ���� از *��ر@ ا�:.M��و �

�
،▪ در �,رد اه�: Zaا Q,ردن ���0: *���� و ��ام او را *� Q,ردن �",ی} <���، ا�� او را ��Eو dا@ زی�د در یZa ردن �����. دادن,Q � ,ر *

�/ ا�: *��E �,د از Q,ردن Q,ددار@ <��.�

��� ��ن از *��� ���* ��: ��ت *��ر@ .�در *E �
 ای� و *�� @�Cر@ دی�� ▪ اQ �9,د دL�ر *�* 
���HIV، ��یW�ت و ��IMت را در د���س �Jد �4,د

.�ار ده��.

,X,� �J�> ای�Za ,اد�ی: �,د و �Eا�: ر�[* ،���* O�� O�L *����. ای��� ا��ق �د *���.▪ ��ا.p ه

 �* 
 ��]� ز���9 �� <��، از او *�ا@ �Vف Zaا *� اQ @��E��,اد
 Q,د دE,ت <���.HIV▪ ا�J �9د �4,د

;
● ��Cا�� در �,رد �I�: ��ی� ا�Jاد Q��,اد

 �* 
*�ا@ 4ی��
، ��Cا�� *�ا@ �I�Q :��,اد
 Q,د و �I�HIV��ا. : <���9�ن از ا�Jاد �4,د :، ��Cا�� ه� و ا�Awاب ه�@ Q�ص Q,د، ��س 

Q,د��ن را Q,اه�� دا�:.

EIKا���[: <��� و ا �J�> ر�. �* ،����* O�� د,Q :�I� p.ا��اد، �Jای/ ا �� د�,ار*���ر �]� ا�: <	�iم و���ت و [�ی: ����p *�ا@ ا�

 �* 
 را دا��� *����.HIV��ا. : از �Jد �4,د

� *C,ی�� <� 9	�� ای�:L ت زی� ه���� :�از اه

 ▪HIV.د,� �� cM��� ا و ی� 4بZa 
 از را

 �* 
��ن، *"M�ب، <�رد و C�L�ل �Jد@ <� �4,د�J ،: ��,ان�����وف �iاز 
 ا�: و ا��	�د
 از و��یO��4 c@ و �iوف �"��| *�HIV�E▪ ا��	�د

 ی� *��ر@ ای�ز �� �,د.HIVا��M�ل 

 ▪HIV> 1� �,د. rزم ���: از �� cM��� د�: دادن ،/�J�9 ش,a4 1 <�دن، در�  و *��ر@ ای�ز *� �* 
,�� *� �Jد �4,دW� س��HIVدن و �

ا��X�ب <���.

 ●HIV��> � از ای/ را
 ه� ا��M�ل ��2ا �

 �* ��س ه�@ روز��
 و <�ره�@ روزا�� �Fدر ا ����:. 12 *]�� ا�: <� *�ا���:��HIVس از ای���* Iً��> ���� ،ی�,� 
 �4,د

HIV:��> � از را
 ه�@ زی� ا��M�ل ��2ا �

� رو*,�����,* �� ▪

* �> �� و ی� 4ب ده�ن (در V,ر�� <� در ده�ن ز�Q و ی� *��ر@ ��M��W� و ��,* ����,* �� ▪���E ا��M�ل وی�وس از را
 Q,ن �,د، وX,د ��ا��

(���*

/�J�9 ش,a4دن و در�> c�* ����,* �� ▪

� د�: دادن���,* �� ▪

�ع *� *��ر�Xر و ی� ا�> cf� ،لO�� اد در�Jا ��,W� س�� ����,* �� ▪

� ا��	�د
 از و��یZa cاQ,ر@ �"��|���,* �� ▪

� 4ب و Zaا���,* �� ▪

��� �,���ن �"�و*�ت ا�����,* �� ▪

�J�� و ��AE ����,* �� ▪

�س *� ا�d و �Eق *��ران� ����,* �� ▪

��,E @�و �,ا�: ه ��,E @���  @�از ا���0ه 
� ا��	�د���,* �� ▪


 در، 9,�� ��	/ و *��� ا�,*,س��Cد�� ����,* �� ▪

� ا��	�د
 از ا� �� د�: دوم���,* �� ▪

��,E ���M� ��� ا��	�د
 از و�����,* �� ▪

� ��3 ["�ات و ی� ��س *� [�,ا��ت���,* �� ▪



�� t : ��ی: ز��ن و ای�ز

http://vista.ir/?view=article&id=249598

�33�� ����زش � ��0- ����دان ����H "ا��ز" �� &����، ا

� ای�ز در ای�ان را ��دان �"£�٩٠c در[��� آ� *�3 از* I� � اد�Jاز ا �Vدر

�W��X ز��ن �X,�� ���E ، ای�ز �� ه�@ 4�,ز�� در ز�������* �� ده��، 



 ا�:.*��*� �Q4ی/ 4��ر اIEم ���� �� آX,� دان��,زش �4 �ا�: و *

�	�٩٣٠ هOار و١١ از �,@ ادار
 ای�ز ��آO��ی�ی: *��ری]�@ وزارت *]�ا�:،

وی�وس  دارا@  ای�ان  و HIVدر   : ��x٣٩�*.����* �� ای�ز   �*I� �  �	�

�ر� ،�C���* �[�� د *���ر@ از آ�ر�����ن�M�Eا �* �ا���1 ای/ 4��ر آ

� زی�د@ دارد،�V�J ی�نI� � �W.ر وا�� �Iی�ن �����ی� ��
 ا�: و *� �

�	� از � �Iی�ن *� ای�ز در آ",ر��ن ��د ه����.در ی·٢٠٠هOار و ١١*�3 از 

�ر@ ای��* �� زی�د@ ��
 ا�:، ا�� .�یp ��ل ا��Q *� ا��	�د
 از ر���� ه�@ �m,ی�@ و آ�I]�@ 4�,ز�� *� 4�,زش در ز���X,� ای/٩٠ز �Vدر

�m� �* ,ز���[� 4� �از ای/  �
 ا��.��دان،�J�9�ر@ آ�ر@ و � ,د *�����4�,ز�]� ��*,ط *� ز��ن *,د
 ا�: و ��دان Q,ا��� ی� ��Q,ا������ p

��[	Vا ���ی· آ�ر " �Uرا�V �آ���."2,ری ��ذآ�  c£"� /ای c�E آ�ر را از @�[A�f� ,زش در�:: ��آ�,ن از �,@ ه�� ار9��� *�ا@4	9 
� در ای/ *�ر

 
�ر@ از �Kی}��دان و ��4�ی� �4]� *� *��ر@ ای�ز و راه]�@ ا��M�ل 4ن *����� ه�@ 4�,ز�� *�O9ار �"��* *� ای/  ا�:.و@ اOJود:��4�ی� �/ 


 ا�:.و�� cV�] ،,د� ��ص 302 �Q @�[� ���� در �� ای�£� *�O9ار@ ای/ آ�I]�ر���� ه� و *��Q از *�و�,ره�@ � ������ آ* 
@ *�ا��ر


� ا�Oا�� ا�: ، �w�M� آ�د آ� ��دان در *�f 4�,زش ه�@ *]�ا��� ��دی�W��X اد�Jا �� �",��."�2ویO ر��C�ر@" آ�ر��� ی£� از*�ا@ ه�J�9 

9	 ::��Oان ��4�ی� ��دان آ� �]� *�"��@ در*��£]�@ اV	]�ن ��O *� �� : ارزی�*� آ�دن � �[� 4�,ز�� ای�ز *�ا@ *��,ان و دا�3 4�,زان 

� و Q��,اد
 دار��،*���ر آ� ا�:.و@ اOJود:در ای/ ز���� ��آ�,نW��X ر@ ای�ز در�
 ا�: و���9ش *��"� � ه�� *����� 4�,ز�� *�ا@ Z9 �[�4ا��

�* �� �,ا�� ��,
 ��fV و�MJ ه�از9�ه� از �4�ن Q,ا��� �� �,د آ� ی· 4ز��یQ 3,ن و 9,اه� �I�: روح و روان دا��� O�� ��ای/ ا ���� آ

��[	Vا �� آ�روان"از آ� f�".���* ��9@ از 4ن,�X ای�ز و �� �� O��M�W ا�::ر���� ه� �Q 3M,د را در ای/����@ *�ا@ �����ی� � �Iی�ن *

� *���ر Q,ب ای	� آ�د
 ا�� ا�� 4�,ز�]�@ [�,ر@ ، ����F@ *]��@ *� رو@ ا�Jاد دارد. ا�,M�@�ه �����* ��V /ود: ��آ�,ن از �,@ ایOJوش ا�J IK /ی

آ:" J,ق �km0 ای,�,�,ژ@ در *��ر���ن ا�Oه�ا(س)4�,ز�� *�ا@ �4�ن *�O9ار �"�
 و ای/ 4�,ز�]� ��]� *�ا@ 4رای"�Cان *,د
 ا�:.دآ��"روی� ��

� د��c ای�£� *�"�� 4��ر� �Iی�ن *� ای�ز ��W�دان �Oری�M ه���� *��*�ای/*::	9 O�� ن�[	Vای/ا �* I�*ض ا�W� ا�"�ن در�� ز��ن *�"�� از �,@ ه

�ر@ .�ار �� ����9.و@ اOJود: �AQ ا*�I@ ز��ن *� وی�وس "�* "HIV�از �Kی} 4��Oش ���X د�: آ� دو *�ا*� ��دان ا�: و ار9����� *�ن ز��ن *

� وی�وس* I�*ا �AQ ض�W� ر *�ا*� *�"�� در�[L �� ت زی��� و *�,�,ژی£� �4]� دو��V,mQ cد��،�Cه��J c�ا,E:آ�د �J�wاچ 4@ و@" ا�:.و@ ا" 

��E و �mW � در آ",ر �� �� O��Oان Z2 p��4ی�@ ز��ن را اOJای3 داد
 ا�: و *� ه�/ د��Xا��c ، د����� ز��ن *� اEIK�ت *]�ا��� در ز���

�C، .�رت و ا��Q�ر ز��ن در آ",ر �� در �M�ی��*�رور@ و روا*� m0* ���X,ص در *�/ رو���ی��ن و E"�ی� *���ر ��fود ا�:.و@ 9	:: از �,@ دی

�ری]�@ �M�ر*��*� ��دان ا��ك ا�:، *� K,ری£� *���ر@ از �4�ن �� �,ا��� از ه��ا�"�ن *0,اه�� آ� *�ا@ �* �Cدر *�ا*� وی�وس ای�ز و دی :�J�f�


 ا�: آ� *���ر@ از ز���� 
ن *� �K�Q ا����ع از Q,ا��� ه��ا�"�ن �,رد��د
 ��ی/ �£�ت *]�ا��� را رE�ی: آ���.و@ اOJود: *�ره� �"�ه�



� ای�£� ای/ ����� ��]� ��fود * 
� ا��.دآ�� ��آ: *�ا��ر�J�9 ار�. O�� :� روا*� ���X زن و ��د �� �,د، 9	:: ای�ز در *�/�wب و ��� و �]*

��1��W�دان �Oری�M *���ر زی�د ا�: و ��م �V,mQ�ت اIQ.� و ���E در ای/ ا�Jاد رو *� زوال �� رود *� K,ری£� *��Q از �4]� [�� ا.�ام *� ه

� �]�@ 9,ی�" ری�1 ��آO ��ی�ی: *��ری]�@ وزارت *]�ا�: و در��ن و f�"آ���.دآ�� ��ی�ن*�ز@ I� � ر��ی/ 4�Q4 �* 
4�,زش �O2£� *� ا��ر

�	� �4�ن ��د �� *���� و ی£]Oار و٢٨٨هOارو ١١ �� : � �I �� *���� آ��HIV	� در ای�ان *� وی�وس ٩٣٠ هOارو١١ *� ای�ز �� �]���
 ��ل X�ر@ 9	::

در�V �	� از �Kی} ا��E�د �Oریx، �M/z١و@"�� : ، �	���ن ��X O�ن Q,د را از د�: داد
 ا��.و@ اOJود:در mQ,ص راه]�@ ا*�I@ ا�Jاد *� "اچ 4@ ٣٧٧

٧/z ،شO��4 {ی�K از �Vو ٢در 
� ای�ز�/٢٨در�V ار �Kی} ��در *� آ,دك و xدر�V از را
 Q,ن و 4�Jورد
 ه�@ �4,د* I� � k0"��� ق�K �* O�� �Vدر

�MریO� دان��W� /�* ص در,m0* دان��ده� *� *�� و *�ر@  ��ره� �"�ن ��ود: 4OJا��.و@ ا 
 ی£� دی�C از E,ا�c ���9ش وی�وس ای�ز و ��ی���

�,د
 �� �,�� آ� *�W� *���ر@ از �4]� ای/ *��ر@ را*��ری]�@ �M�ر*�� ��
 ا�: آ� از ای/ رو ز��ن ��Q,ا��� و ��94�ه��� از �Kی} ه��ا�"�ن 4

� Q /��X,د و دی�C ا�Jاد ��O ا��M�ل �� ده��.و@ 9	:: *����� ه�@ 4�,ز�� در*�ر
 ای/ *�*�
 در [���£�"� ��J�9 @�X ه]�@ دو����Cر@ در د���

ان، ه��@ ز��ن V,رت *��Cد Z2ی�ش 4ن در Q��,اد
ای/ *����� ه� *�ا@ ��دان �wور@ �� ا�:.دآ�� 9,ی� اOJود: ا�9 4�,ز�]�@ *]�ا��� *�ا@ ��د

اIEم ای�£� *���rی/ رد
 ��� � �Iی�ن *�*���ر ��یQ �� t,اه� *,د و [�� �� : *� رE�ی: 4ن [����: *�"��@ �"�ن داد
 �� �,د.و@ *� 

*� HIVوی�وس   : ���٠/٢ ���  
�9و  �* ��*,ط   �Vدر  ٢x ��٣� ���  
رد در  و   ����٣٠/٢ ���  
�9و  �* ��*,ط   �V٣درx�� ل����

�* ��ا�:،9	::دردا�"C�ه]� ای/ � �[� 4�,ز�� *�O9ار �� �,د ا�� *�ی� ای/ رو�� 4�,ز�� ���J�wود �",د.و@ ا�f� �[� ���� ��� و ��]� *


� در*�رW��X ��� �,را@آ�د: ای/ ��آO در [�ل ��وی/ 3�2 �,ی1 اOJای�A� 3 دا�3 و 94�ه� ا."�ر ��0* pی,m� @ح *�ا�K /ای � ای�ز ا�: آ

�� ای�£* 

 ا�:.و@ *�ا��ر�� �Uارا �Cه��J بIMا� ���E �x�� x٠��Vر دارو@ ا�[L /���� ف�V :ای�ز در وزارت *]�ا� 
در�V آc ا�E �رات ادار

 
�م دارو@ �,رد ���ز ای/ *��ران �Jاه� ��� �w�] ن��ود: در زOJ,د،ا� ��ران ای�ز@ �و *� �£c رایC�ن در ا��Q�ر �4�ن .�ار �� ��9د.و@ 9	::ا�9*�

 �� روز@ �� رA� د آ��,Q ,زش *]�ا��� آ�رآ��ن�ف 4�V را�3 را� �Eاز ا @�Vی� در 
�� آ� *���ر@ از *��ری]� ری"� آ/ �� �,د.دآ��ه� ادار

�ر@ ه�@ Q,�� در *��ر���ن ���ا�"]�ا(ع) اV	]�ن ��9 O	�K::ق ا�* km0� ق,J " 4زرم p��K"���X �*روا :� �� ای�ز در آ",ر �� ** I�*

� آ� ای/ *�ا@ آ",ر ا�I�� و X,ان �� *���ر �£,ه��
 ا�:.و@ *�Jر �MریO� دان��W� ه � و������ وZ� ت� mW� ��Qدر ���]�@ ا �� ای�£* 
�ا��ر

:�W.,� ,زش از�4 �� و ز��ن در ز����Jر@ ای�ز از *�/ ر� Q�* �*,Q,ردار ��
 ا��، اOJود: ای/ 4�,ز�]� *� �J�K�Qه��C درز���� 4�,زش در �,رد *�

� ا�:.و@ 9	:: ا�9 ای/ 4�,ز�J�9 رت,V gه� *���ر آ� ر� 
�]� *�ا@ ��دان ��V O,رت *��Cد، ��ای� *�ا@ رE�ی:ر�J�ر ��د��rرا�� در ���م Q��,اد

� ا�: *��*� ای/ �Jد١٠ را@ ی· دور
 �0	��£�ت *]�ا��� در Q��,اد
 و زو�X/ *]�� و .�*Z2 cی�ش �� ا�:.و@ 9	::ا��M�ل ای/ *��ر@ دا���

�� 
�C"و 4رای �£�Oد��ا�� ����� ���0� Oاآ�� �� و Q,ا
 ��Q,ا
 ا�Jاد دی�C را � �I �� آ��.و@ *� اM�E�د��94�
 ، *�ون ای/ آ� *�ا�� در ای/ ز��ن *WXا

*�ی� ا�Oا�� �,د ، اOJود:*�ی� *�ا@ د��C�ه]�@ دو �0��*�ای�£� 4ز��ی"�ت Q,�� *�ا@ ��م ا�Jاد � ca�"� ه]� و�C"ه]� ، دا��C,ز��4 ،���

� ای�ز ��یV �� t,رت��ای�J �Aاه� �,د آ� ا�Jاد ه���L و.: ی· *�ر 4ز��یQ 3,ن وfV: و �I�: *�ه�� �� �����ی� و* I� � اد�Jن ا��در 

	Vد ا���ن ا���Eر@ ای�ز و ا��Jری]�@ ر��* 
,د ر�MJ �w]�"ر1�U ��آO �"�ورf�"د.دآ����C*را �W��X م ا."�ر�]�ن ��O 4�,زش و ��C"�2@ *�ا@ �

ا��M�ل  
 از �Kی} ��ز��ن �� : F �,ارد  �م � ای�ز ذآ� آ�د.و@ 9	: :  �ر@ �* �� ا*Iغ و در ه�� آ�� اIEم��]� را
 �]�ر   �*  �����f� ن,Q

� .�اW��X /د@ 2�ی��m�.و ا �Cه��J ح,A� ر@ ای�ز در��* �ر دار��، ا�� ای/ ����� د��c 4ن ���: آ� ��ی�ی/�� �,د.و@ 9	 p��a ::� �Iی�ن *


 ��ی/ را
 ا��M�ل وی�وس ای�ز درای�ان را �Oری} �"���E �[�MJ.����* /:از ای/ *��ر@ ای� �ك دا��: و 9	::ا�C,@ ا��M�ل در آ",ر �� *

�� 
ار�� و ی� *� ا�Jاد �/ �Jوش در ار� �ط �� *����.و@ا����X @,C در [�ل ����� ا�: آ� ای/ ز��AQ g@ *�ا@ ا�Jاد@ ا�: آ� 2�ی ��@ *� Q��,اد

� V,رت *��Cد، زی�ا �4�ن 4�,ز�]�@ Q,د را *�اOJود:ای/ 4��ره� و ���� ا�C, �"�ن از ای/ ا�: آ� 4�,زش در *30 ��دان ه� *�ی� �2ر�g و ���

� وی�وس ای�ز در اV	]�ن را * 
�:٧٨در�V �4]� ��د �� *���� آ� �٩x	�اIEم آ�د واOJود:Q٢٣٣��,اد
 ���cM �� آ���.و@ 4��ر ا�Jاد �4,دE �* �Vدر

 ، �MریO� د���E١٣ا ،���X شO��4 {ی�K از �Vدران و ١/٢در��از  �Vرده� در�[L ، ��,Q @�ه 
� دrیz/�cدر�V از را
 Q,ن و 4�Jورد* �Vدر

� وی�وس" * k0"���" HIVای�ز ا �* 

 ا��.��ز��ن �� c���f اAQ�ر آ�د
 ا�: آ� آ",ره� در *����� ه�@ � �رز�� I� �/ا��.ای 
���� cJ�a ز آ,دآ�ن


 ��ی/��ل از *��ر@ ه�@ ��� � *� ای�ز X�ن �� *�ز�� و �X,ب �fVا@ �J4یM� از ای/ ��� p��4 دی�١xآ,دك زی� ��٠٠�ز��ن �� 9,ی�: روزا�� ی£]Oار و 

� *�3 از ��[�� X]�ن ا�:.��ز��ن ��c *� ��آ�� *� ای�£� ای�ز ��]� *��ر@ *Oرr��9ن ���:، اOJود:ه���� zار آ,دك زی� ٠٠O١هx"وی�وس �" ��ل *

HIV � ی�M� و ��,� �� 
 آ,دآ�ن .�در *�در�V �4]� در آ",ره�@ ��آO@ و �X,ب �J4یM� ز���9 �� آ���.��ز��ن ��c �� 9,ی�:از �4�� آ��4٩٠,د



ا�W£�س ���زه�@ Q,د ������ از د��,ر آ�ر X]��� � �رز
 *� ای�ز ��X O� ا�J�د
 ا��.

],ر@ ا�I�� ـ ای���X @ارO9� Q : t ��

http://vista.ir/?view=article&id=213466

]��- %3��P�

��J�9 ح [�ل او�� c��ر آ,A* د *�ی�,� �� � �,د، �W�ی�� آ��c ا���م ��
 و 4ز��ی"]�@و.�� ی· *��ر@ �"£,ك *� E	,�: اچ 4@ و@ �W�ی�

�[�@ *�ن را در��9 ��زد.�"�m�0 *�ا@ او درQ,ا�: �9دد. E	,�: اچ 4@ و@ *A,ر �����M �� �,ا�� ��Mی ً� ��م .�

�W* ��,د ا� ��در *�ن  �V�m�Qا ��a و �UOX ات����� �E�* @اچ 4@ و :�,	E ،� از ���� �"£Iت *�"�� و �2?��
 ��@ را در *�ندر ��ا[c او��

�ر@ ای�ز در *�ن J�"�2: �� آ��، �£/ ا�: IEی� و �"��� ه�@ زی�* �� دی�
 �,د:ای��د �� آ��. و.�� آ

- درد ا��0,ان ه� و I�Eت

- *� ا��]�ی� و آ�ه3 وزن

p� -

- ��درد

- *Oرگ ��ن �a ��	�و@

���] �* -

- �],ع، ا��	�اغ و ا�]�ل

9�, درد -

,د:� k0"� ,ان *� دو روش زی�� ��اچ 4@ و@ و ای�ز را  :�,	E :J�"�2 c]ا��

� *��@ وا��� ری� (�]�� �����Walter Reed(

�ر@ (�* @��C"�2 آ���ل و Oاآ�� �����CDC

�J�9/ ��ح [�ل *��ران

�� د.: �,د �� ��م �£�ت �wور@ ���2�Q ای�ز *�ی� �
 �,��. در ��ا[c او���، E	,�: اچ 4@ و@ �£/در �J�9/ ��ح [�ل از *��ران �"£,ك *�

ا�: ای��د IEی� ��a ا�V�m�Q آ��. *��ر �£/ ا�: از *�وز �UIE زی� ��آ� *���:

�U�[ا�� �* -

- ا��Jد�9

- ا�]�ل

:���WJ م�C1 در ه�	� �C�� -

�C��Q -

p� -

- Q,اب �4,د�9



�- �Eق ریOش � ��

- آ�ه3 وزن

�,�2 ��,�,�2 �,�����1 آ�ری��، ��رآ,م آ�2,ز@ ی� IEی� ��ی�*�K�0 دا��� *���� آ� *��W از *��ران �£/ ا�: �� ه�C�م ا*�Iء ��9]��� *

�� ��ا����. ه?��/ *�ی� در �,رد IEی� ای��د ��
، �sاrت£"� ��,C?ه� ،p�K :V�J @�[ری��*:��,� 
 زی� ����2

� ز���� ��وع ��
 ا�:.L از �UIE /ای

�MLر K,ل آ"��
 ا�:.

� ا�:.�,CL �[�4 ت��

� E,ا��� *��E آ� ��ن ی� �"�ی� �4]� �� �9د��.L

��,� 
����2 ��rاs� ی��* O�� :ا� ��ر دا���* �:در �,رد �,ا*} �O2£� و ��ی� *��ری]�ی� آ

4ی� . IE /��L O�� Iًی� وX,د دا��� ا�:.

� *,د
 ا�:.L ���"k�0 ه� و در���]�@ . 

� *���@ ��ن در *��ر���ن وX,د دارد.M*�� �4ی

� داروه�ی� .  Iً��mف آ�د
 ا�:.L

4ی� ا��E�د *� �,اد ��0ر و ی� ا�£c وX,د دارد.

�ر@ ����ی: و ی� �,�,ر ��O@ دا��� ا�:.�* �M*�� �4ی

4ی� ��4ژ@ *� دارو، Zaا ی� O�L دی�C@ وX,د دارد.


 ا����و���� �Q��ت ���O2 ای�ان�C2�ی : t ��

http://vista.ir/?view=article&id=205260

�A�ه�* ���%: و��وس �eD ا��30 ا-�����(ا��ز) �� HIV

HIV��
 ای�Cل ه�@ د��,�� �* � وی�و�� از �9و
 ر��ووی�وس ه� ا�: آ

� �� آ��. � را �,ك �,������ �Jا��,@ و را*�ت 9��,@ 4��ی£�ی�HIV*�ن [

آ"� آ�د��.

) وی�وس ه�ی� ه���� آ� ��د
 ژ����� ی� ژ�,مretrovirusesر��ووی�و س ه� (


 ا�:.�4RNA]� از از �� c�£"� 

*�دار  �0��" ��م   �*  �O�4ی  �* �£��� Q,د  *�ا@  ای�ز  *��*�ای/ وی�وس ه�@ 

 �4]� را *� V,رتRNA) ���ز����� آ� ژ�,م reverse Transcriptase�W£,س" (

DNAاز" وارد ژ�,م�Cی� "ای��O�4 ·0� *�دار@ آ�� �� *�W *�,ا�� 4ن را *� آ�� 

�,ل ��O*�ن آ�� و *� ای/ ����p ا�£�ن �£��� وی�وس *� وX,د �� 4ی�.�

 �� (�W£,س) در ��م ای/ �,ع وی�وس ه� ه� *� ه�/ �K�Q ا�: �Lاretroآ



,rً در ��,ل ه� ��0� *�دار@ از W� �� DNAآ* RNA.,د� ��م �� ا�

HIV .آ���  �� @��*O�4ن را ر ����Q�� @��2و� �/ ه �,�� ر��ووی�وس ه� یHIV ،��W دارا@ ژن ه�@ ��0�	� ا�: آE @�دارا@ ژن ه gag، polو 

env ،دش,Q �V�m�Qژن ه�@ ا O�� و tat و rev.:ا� 

 �* :�,	EHIV�V �� ن,Q رش وی�وس ه� در�� �� *�ا*� آ�ه3 �� ی�*�. 12 از ای/ *� ا��"�ر [�د وی�وس در Q,ن a4�ز �� �,د. 12 از ای/ ��[

� ی· دور
 �]	�a4 �����* �C�ز �� �,د.�]��

 درون ژ�,م ��O*�ن *� V,رت WJ��a�ل .�ار �� ��9د.HIVدر ا*��ا �m,ر �� �� آ� ای/ دور
 ی· دور
 [� �M�M]	��C وی�و�� ا�: آ� در 4ن 

�9
 ه�@ ��	�و@ *� ��م ��,ل ه c�� و@ *�ن�	ه�@ �� :J�* ل در,�
 ا�� و*�Wه� �"k0 �� آ� یd �,ع ��� 
�@ د��ری�� *� وی�وس 2,���

.:�r�* ان 4ن در *�نO�� ،د,� �� 
� ا@ آ� وی�وس در Q,ن دی��*��*�ای/ [�� در ��[

HIV @�,��: ه	م ���� �* ��
 ای�Cد�� @�[�,��ر@ ای�ز را *,X,د �� 4ورد. ای/ ��,ل ه�@�CD از �,ع T *� �4,د
 آ�دن �9وه� از ��* : �� 

� E	,�: را ����� �� آ��* ��� K,ر �W� K 2��# ای* ��.زی��9وه� از 9� ,ل ه�@ �	�� ه���� آ

HIV @�ل ه,��,د آ� *�ن *�ا@ �£��� Q,دش در ��ا�� *�ن ���9ش �� ی�*� و در ه�ن ز��ن *��E آ�ه3 ای/ ��,ل ه� �� T *� ا��	�د
 از �

*�ا@ دJ�ع از Q,د *� �4]� ���ز دارد.

� �T CDه�C��� آ� ��Oان ��,ل ه�@ +* 
 �� [� �M� ���W,ط آ��، 4ن �Jد *� �K	� از *��ر@ ه� ����W �� �,د آ� در [��:HIV در �Jد �4,د

�p ه���� آ� *��E ��گ �Jد �K :V�J @�ه :�,	E /,ا�� �4]� را آ���ل آ��. ای� ��ل *�ن ,W�.��,� �

 �* 
�0�	� وX,د دارد آ� � �رز� cیrد ▪HIV:آ�� �� c£"� را 

 � ا��	�د
 �� آ��. ای/ رو�� *�Q DNA�E,دش *� RNA ا�: آ� از O�4ی� ��0� *�دار �W£,س *�ا@ � �یRNA c ی· وی�وس دارا@ HIVاول ای�£

� وی�وس ه�@ دارا@ HIV�� �,د آ� ا[��ل *�"��@ *�ا@ �,����,ن (X]3) در * : �� DNA:�و�M� د�� وX,د دا��� *���. *��*�ای/ ا�£�ن ای

��یt وی�وس *� در��ن وX,د دارد.

 � ی· وی�وس آ"��
 *,د، Q,دش ه� *� زود@ از *�/ �� ر�L ،:Jا آ�HIV ی· وی�وس آ"��
 ا�: fV: ��ارد. اHIV �9دوم ای�£� ای/ �m,ر رای¹ آ

 t.در وا .���� �� ���X، ا��M�ل��L :V�JHIVا�� *�ا@ E	,�: ه�@ �Xی� *�.� �A*را ����� �� ��ل ه� در *�ن *�.� �� ���� و از �Kق ��0

Q,ن، ا��M�ل از ��در *� �,زاد دی�Cان را ه� �4,د
 �� آ��.

�] �� *�.� �� ����. 12 از ��ل ه� وی�وسه�ن K,ر آ� ذآ� �� [�� ه�C��� آ� ه�� ذر
 وی�و�� در Q,ن وX,د ��ارد وی�وس در *�ن *�	[� :�

�� �,ا�� WJ�ل �,د و از ����/ ه�@ ��,�� *�ا@ �£��� Q,دش ا��	�د
 آ��.

 ��M��� :�,	E ��,ل ه�@ HIV[�� در ��ل ه�@ ا��Q ای/ �m,ر آ� /�J�آ�ه3 ی �E�* T CD�:�E .:ا� ��J�9 ,رد ��دی� .�ار�د، ,� �� +

 3�,2 
� ای/ ا�� ��*,ط �� �,د آ� �2و� �/ ��ز��* ��� �4��� از ذرات وی�وس �Xا و *� Q,ن وارد �� �,د و 4ن راHIVآ�ه3 ��,ل ه�@ ای* 

�2 �� آ���.

�,ل ه�@ � ،p�L ����� �ای/ �2و� �/ هT CD��E�* ه� و ���4]� واآ�3 �"�ن  �
 ای�� *�ن *�Cد�� �Cف دی�K از ،���� �L �� ه� �+ را *

�,ل ه�@ + � �� آ��� و �4]� را از *�/ * ���.�T CD�� �,د ��ی� ��,ل ه�@ ای�� *�ن *� Q,د *�ن [

� ز���9 Q�L ●HIV

HIV + @�ل ه,�� �* T CD� @�ل ه,�� �[�4 �* �>- T) 
���> d> T helper3M� �) ه� �� 9,ی�� و زی��9وه� از 9� ,ل ه�@ �	�� ه���� آ

� E	 - :�,�� cm�� �CCRx.��, و �CXCR ی� ه� دو �,�£,ل ������CXCR 2��# ای�� را در *�ن دار��- از �Kی} �,�£,ل �]�� �* ���* - 

 :�,	E ��CXCR� p و CCRx ه� دو ����9
 HIVدر ��ا[c او��aا � دL�ر  3[X�� HIV�cf ا�m�ل وی�وس ه���� ا�� در ��اc] ا��[�ی� E	,�: آ

 �� ��CXCR,د، ��]� *� در �� a(r�* c��cm �� �,د.(��[

 ��,ل ه�@ + HIVه�C��� آ� �* T CD� م�� ��,ل �	,ذ �� آ�� و  GP�١��cm �� �,د، ی· ���Q�ر وی�و�� *� @�"a cQدا �* RNAوی�وس و 

�,ل �Oری} �� �� cQدا �0� *�دار �W£,س، ای���Cاز و �2و� �ز *�� ��X از ��� O�4ی� ه�@ ��0�]��).��,b(

 ���,� @�W* ��]��DNA @از رو RNA ��)d و c وی�وس *� آ· O�4ی� ��0� *�دار �W£,س ا�:.(��[

 ،cE /ای :�MJ,� رت,V درDNA از وارد�Cی� ای��O�4 از 
� DNA �2ووی�و�� *� ا��	�د��,ل ��O*�ن �� �,د.(��[� eن�*O�� ل,�) در ای/ [�ل �



 �* c��آHIV.آ�� �
 ا�: ا�� *� V,رت WJ�ل �2و� �/ ه�@ وی�وس را �,��� ��� 
 �4,د


�"� ��p ه�ی� ��	*" ����� 
� a4�ز �� �,د آ� در 4ن ��,ل ه�@ �4,د�	[� 
" *�ا@ ��ت ��r,K *�.� �� �����.از ای/ *�W دور

�,ل ��O*�ن �,��� �2و� �/ ه�@ وی�وس را از رو@ � �� DNAه�C��� آ�� و��* 
 *�ی� �4]� راHIV �2ووی�و�� a4�ز �� آ���، O�4ی� �2و� �ز �Jاه� ��

� V,رت �2و� �/ ه�@ �,*���د *HIV ه� ذرات وی�و�� �� وX,د 4��
 *� X,ا�� زدن *�HIV در4ور�� �� *� ا�m�ل �4]� ** 
� وX,د 4ی�. ذرات وی�و�� ��ز* 

 c]ا��,��.(� ��رج �Q ن از 4ن�*O�� ل,�� �A� @روf �� m(

● داروه�@ �w ر��ووی�و��

 �* 
�ران �4,د�* 
� ز���9 وی�وس ا�F �� آ��� �,رد در��نHIVا��وزQ�L ���0� c]ا��در  �� ا@ از داروه� آE,� .�ار �� ده��. ای/ داروه� را *� �

� �4]� داروه�@ �w ر��ووی�و�� �� 9,ی�� ���c ای/ �9و
 ه� ه����:* �آ

):PIS▪ �]�رآ���
 ه�@ �2و� �ز (

� �]�ی�ای/ داروه� O�4 :���WJی� �2و� �ز در وی�وس را �]�ر �� آ���. �2و� �ز O�4ی� ا�: *�ا@ ���� ��ن ذرات �Xی� وی�و�� (وی�ی,ن ه�) در ��[�Q

rزم ا�:.

▪ �]�رآ���
 ه�@ O�4ی� ��0� *�دار �W£,س:

� وی�وس rزم ا�: و *�� �4,د
 ��ن ��,ل ه� *� و���]�� c�� 4ن ا�: آ� O�4ی� ��0� *�دار �W£,س *�ا@ �£�� و��HIV@ا�� از رو,� �� 

RNA د,Q DNA.زد��* 

:��,� �� ���M� �� د��� �ای/ داروه� *

(NNRTTS) �]�رآ���
 ه�@ ���a,آ� ,زی�@ ��0� *�دار �W£,س (١

(NARTIS ی� NRTIS) �]�رآ���
 ه�@ �4��,گ �,آ� ,زی�@ ��0� *�دار �W£,س( ٢

0� *�دار �W£,س (٣�� @��U, �)NTARTIS ی� NTRTIS) �]�رآ���
 ه�@ �4��,گ �,آ

m��9@ ا�,�X ه�@ وی�وس و 
����9 �* ��M��� c��W� �* �ورود وی�وس: ای/ داروه 
�,ل▪ �]�رآ���� ��ل وی�وس *� a"�ء ��,ل ه�ف از ورود 4ن *

�,��9@ �� آ���.X

 �w ����در 
��X p@ و 9�
 �]�ی�آ���
 [��تHIV�I£"ت *���ر در ��,یO ی· دورaا � رخ �� ده�. ه� دارو@ �,�F دارا@ E,ارض X�� � ا�: آ

ه����.

آ �@ و زرد@ ا�:. در ه� *����� در���� *�E,ارض X�� � ��یt در در��ن ای�ز ���c �],ع و ا��	�اغ ��ی�، ا�]�ل، p��4 آ �@ و ��ر��ی� 


 �� �,د) و *�ر��Tا���م 4ز�,ن ه�@ �£�ر Q,ن *�ا@ ���W/ ��اوم آ�رای� دارو (آ� *� � ��@ ��Wاد ��,ل ه�@ ��� و ��Oان وی�وس در Q,ن ��

آ�رآ�د آ � ���ز دارد.

● وی�وس ای�ز از آ�� 4��؟

Qr�* ان���� از دا�"�� را [c آ���. [c ای/��"�ء وی�وس ای�ز �,رد � ,ال *,د
 ا�:. ��L ��ل . c �9وه� *�/ ا��
 �,ا����� ای/ �� �


 ا@ *� ��م ��ی��/ *,د آ� دا�"��ان را .�در آ�د F�*: آ��� آ� وی�وسO���� ��ی,ن �� ��cC�X ه� در 
O��� در ا*��ا از ی· زی�9,�� Q�ص از �

� ا�:.�J�9 �"�� @Oآ�� @�Mی�J4 ه�@ *�را��

 :���WJ ��� اول .�ن *���� در ���
 ه� را �£�ر �� آ�د�� و �4]� را ��*� اM�E�د دا�"��ان E	,�: ا���ن *� وی�وس ای�ز در ��O���� �ا�Jاد@ آ

c ه?��ن در [�ل [��w ادا�� دارد.E /ا�:. ای 
Q,رد�� رخ داد

 ��Wای�ز (ی c��E ���ا�� ��Vوی�وس ا �� �2وه"�Cان 4ز�,ن ه�@ ژ���£� �"�ن �� ده� آ�	9 �*HIV١�� وی�و�� � �� ا�: آ* Iً��آ (


 ه� را �4,د
 �� آ�� ا�� در �4]� *��ر@ ای��د �� آ��.O����

� ای/ آ"� ��cU 4���� آ* ���Cرا�3 ه��£
 �4 ���@ 4��ی£� و ه�C"دآ�� * ���ی1 ه�ن از دا�
O���
 Q,ن و *�J: ی· ��� ��� ه�@ ���,� �

 ��د
 *,د *�ر�� �� آ�د��.4١٩٨xز��ی"C�ه� *� ��م "��ی��/" را آ� در ��ل 

O9ه� 

 ��دO���� دآ�� ه�ن ای/ ��	9 �� و از ��ل4ز�,ن ه�@ ژ���£� در 4ن ز��ن در ا��Q�ر � ,د��. *�J�C� ار�. 
 در �2وه3 ه�@ ای�ز �,رد ا��	�د

١٩zدآ��٩ ���Q ����2�� � ه�ن در Q,ن و *�J: ه�@ ��ی��/ وی�وس *� *4�J �Wورد
 ه�@ Q,�� ا����� دری�J: �£�د
 *,د.�9و
 �2وه"�Cان *



.���J�رگ" وی�وس ا����� را یO*�2ر"

� 4ن ���وی�وس ه�@ �"�*]� 3�2 از ای/ در * /��
 *,د�� ا�� *�Wه� �"k0 �� آ� ��]� زی�9,�� ا@ آ� ��ی�� 

 دی�C دی�O����} *,د، �W

9,�� "2�ن ��و9�,دی�1 ��و9�,دی�1" ( ��WیPantriglodytes Troglodytes.آ�� 
) دارا@ وی�و�� *,د آ� �� �,ا�� ا���ن ه� را �4,د


� K,ر E���ا�� *� وی�وس ای�ز �4,د* 
O���� ��L ،ای�ز 
�ر@ � �I �� �,�� ی�در روز ه�@ ا*��ای� �2وه3 در*�ر�* ��,م �,د آ� 4ی� *W� �� ���� 

.��

 �aر ��p دا�"��ان *W� ل��ر@ � �I �"٩٨در آ�*  �
 ه� *O���*� ا���ن، ه�?£�ام از � 
 ه� O������. *�در�V �"�*]: ��د
 ژ���£� �


 هO���� �� ای/ <* �X,� �* ء وی�وس *,د�� و�"�� �
 آO���� �V�m�Qا ��ر@ � �I�k0" ��ن زی� 9,��* �� ر�a �4,د
 *,دن *� وی�وس ** �

 ·� *� رو@ �4]� ا[��rً �� �,ا�� *� �,��� در��ن ه�@ �Xی� ی�ا@ ای�ز آW��A� ،��,� �آ��.�

�ر�* ��: �	�وت ه�@ ژ���£� *� ا���ن ه� *E �
 ه� *O���
 ای�� �4]�در [�ل [� �w�k0" ���: آ� 4ی� ��Cد�� �� �,�� ی� ای�£� I� � @

*]�� �� �,ا�� *� وی�وس � �رز
 آ��.


 �� �,ا�� *� در��ن ه�@ *]�� ی� وO���� �W��A� �اه� آ�د 4ی,Q /��W� ای/ � ,ال �* #��2.�اآ�/ *�ا@ ای�ز ���� �,د ی� �


 ا�: ا�� ��]� در�� �� cM��� �ا���ن ه �� ��9@ ای�ز *� وX,د 4��.�,اه�@ وX,د دارد آ� وی�وس ای�ز در K,ل ��ری# * .�ن *���� *,د آ� ه

£/ ا�: *� اOJای3 *� *��و*�ر@ ���X، ��4را�� ه� :�Wwای/ ����� و cدآ�� ه�ن د�� ��	9 ��@ ���� و �]��Xت ��دم *� �]�ه� ��*,ط*

.���*

� *���, آ"� آ�د��
 ای�ز را در ی· ��د ���
 OX :�,2ء . ��� ��Q��� ,رد�ان او��/ �C"در ��ل �2وه � J,ت آ�د
 *,د و در آ�C,@�١٩x٩ آ


 ز���9 �� آ�د
 ا�:.O����� �cf ز���9 زی�9,�� ه�@ �WJ @,Cر@ آ�,[X ·ی��*

@�["�� t : روز���� ه

http://vista.ir/?view=article&id=248165

�D���% ��� �&�ه� از ا��ز و ��ع �Qم در ���Qا��ن �Fه7�ر

���M� ●

�ری]�@�* *�IQف ��ی�   ، �  Z9رد � 4ن  از ���9ش  زی�د@  ��ت   �ای�ز <

� ه�@ ز���9 وارد ��
 وV�E م�� ��9 ��ری# *"�@ *���ر ��یt و در �ه

�"��C�ن ی�  ای�ز  ا�:.   ��J�9 .�ار   �f* �,رد   @��� [,ز
 ه�@  ا<��  در 

�ر@ AIDS�arا<���*� �kM در ����� د�E�J *�ن (�* �Mی�J4 در �> (

) 
 و در �Jا��� ���ا ���>SIDAر�� �
 �� �,د ، از ��E: رو *����� (

*�rی� در ���ن �����/ و *Oه��ران *�Q,ردار *,د
 ا�:. (<�I2ن و ��دو|

١٩٩٨�.IQا �Eی: .,ا�Eر � ���W��c ز��ا�]� <X�2 و �) ���f  ه�@ *��

را در ���ن *Oه��ران *� [�ا.c �� ر���� ا[��ل *�وز و ا*�Iء *� ای/ اI�Qل

�C�� ��AQ�| را �"�ی� �� ��ی�. �2وه"]�@ زی�د@ ��O در �E/ [�ل ه



٠áz�:�W:r��	� r�*ی� (X ل وI�Qر@ و ا��* dح 94�ه� از ی,A� /�* (

� �"�ن داد
 ا��. (���/ MA�� dو ٢٠٠١ا����� ی DSMIVR 
) ا�K rً,V[,ار

� *� � @�[>�f��A�f ��	� [���� وا<�"� و�*�M� ا����� در ���4��,

�9یOا���
 دارد. 12 �� *�ی��� *� ای��د �K[,ار
 ه�@ ذه�� از یd اI�Qل و

� 4ن <�ه3 ��,ع 4ن *��ر@ *����.* �راه]�@ *�وز و ا� �

���* و   �W� K ��f�  dی از  از �Xای�   �Q�* ��M�W ا�:  *�ر��  ای/ 

����� ��ر@ ای�ز *�Q,ردار ا�:. �Xای�* �* I�*ا@ ا�* �E��� ز و�� �ز���

�.IQ�9 اه�م ه�@ ا���> t�� 3M� 3ه�> �* :	E �J��� ا�� و����ای� �X د و���E�0ر و ا�,اد �و �W� K @�از *���ه 
-��A�f 3�2 ��9ا���

� *��@ و ا�AQ�2١٣٧x@�AE ای/ اI�Qل ه����. (<�I2ن و ��دو| Xدر �* : �� �� 
����� ��) ای/ �2وهA� 3,ح ای/ 94�ه� را در�Xای� ��0

��M�س �Eد@ و ر� � ا@ *�ا@ �4]� ا.�ام �9دد.

● �Kح ��¶�� و *��ن اه�اف

� ��r�* @ا ���[* �A� در �	�� �A�f� |�f� dا����� از ی �W��X اد�Jو 94�ه� ا :Q��� �L وه� ��Jر ��r�* @ر�� رود؛ ��Oان ا��X�ب از 4ن *�

�از *���ه�@ �W� K *�وز 4ن دور@ �� O9ی���. (���ی� ا����� و ر�J�ر�9ای�ن) اه�: ای/ 94�ه������ و �A,ح 4ن در ���ن �����/ *� �E�وی/ �

� ای/ 94�ه� در �����/ �,X,انXدر :Q��� م�E �[� ��ر@��	�وت �wور@ و �� �ی/ Q,اه� *,د. ��¶��* � <��,ن اIVح و ��*�: اه,از �� : *

ی�9�
 ���@ ر�J�ر�9ای�ن و ��4�� 4ن ���ی� ا�����ای�ز ا�:. در ای/ *�ر�� ه�ف �]� �,��V و <"� ای/ ��A از 94�ه� در ���ن �4]� و ارزی�*� د

ف *� ا���م ��Cش ���� از �,X,ا��ن *Oه��ر *�� �� *� ا��X�ب ا�Jاد از � @�[>�f��A�f 4زارده��
 و ��	� ا�:. در| ای/ �]� و <�p ای/ ه�

� 3��Oان 94�ه� از ای�ز در �,X,ا��ن *Oه��ر(�� ��Q�� {Mf� ,ن�4زAATI.:ا� 
) [�cV �9دی�

● L�رL,ب ���@ و دی�9�ه]�@ ��� �

 �* #��2 -|�f� �� ر�J�ر *"� �� �2داز��. ��4��ر�J�ر�9ای�ن *� دی�@ ������� *� ار9����� *�ن در L�رL,ب یd� :Q�� d �,یW��A� ر�� و�*

�Xو ا 
���> t�� @ر��Jر ،��f� در �	�� |�f� dد ی,Xا�: و �M�W� ی�، ا������X ر�9ای�ن��Jاز ار9����� ا����� را در �2 دارد.ر  O��4 ب��

����/ �,اد١٣٨٢(ه��C�رد � 
� اI�Qل ای�ز در ز��ا���ن *� وی�* I�*ات و راه]�@ *�وز و ا�AQ ی���). 94�ه� از�* :	E �J��� ا�������0ر و � 

��c ای/ *��ر@ در *�/ �4]� *���. ا�� �2وه"]�@ �Jاوا�� ��,ع ���9د
 ای/ *M� ا�:. (ای�ز در ز��ا���نراه��ر@ در 
�ر@ را در ز��ا���ن �"�ن داد�

 kQ�� �* �� ����� ���ی� *Iو ��3M� �* O *�زدار�� �9��f| ��	� در ا��X�ب از١٣٧x و <�I2ن ٢٠٠٢ ، ٠/�رو��W��X د�Q p���� در ( 

 و <�ه3 ای/) 94�ه� از ا�Fات ��9,ار و ��9 �ر *��ر@ ای�ز �� *�ی��� K } ای/ ���ی�ت راه� در :[X���2١٩٩٢tی�
 ه�@ ���E �¶<�� دارد. (ری�Oر 

*���.اI�Qل در ز��ا���ن *���. ای/ *�ر�� در �A� p�> :[X 94�ه� [��w در ز��ا���ن �,X,ا��ن �� 

● �sاrت و �w�J�ت �2وه"�

�2وه�w�] 3 در �Vد C0��2,ی� *� �sاrت 3�2 رو�::

� ا@ از Xدر �L ر@ ای�ز در�� 4��ر@ 4ز�,ن ���3 94�ه� از *�mQ�� { K �* ه��رO* ار دار��؟ز��ا���ن�. :Q���

�یO@ در �A,ح ای/ 3�2 94]� *�/ �����ن �,X,ان از �f�ظ �Xای� ار���*� وX,د دارد؟� �L

�یO@ در �A,ح ای/ 3�2 94]� *�/ �����ن �,X,ان از �f�ظ ��A �,اد ر�� وX,د دارد؟� �L

� ��kQ ��� وX,د دارد؟* �X,� �* ان,X,� ن�����یO@ در �A,ح ای/ 94 3�2]� *�/ �� �L

:���* �� ��Vا ��w�J ر�[L @ای/ *�ر�� دارا

�ر@ ای�ز در �����ن ����ا�� و �,اد ��0ر *�"�� از ��* �* I�*ات و راه]�@ ا�Fن ا�: .94�ه� از ا�����ی� �

*� اOJای /� 3��Oان 94�ه� �����ن اOJای3 �� ی�*�.

�� �� cE �� و *� �E,ان ی d����� ��C"�2ا��J�ن ر�� ی����ی�.*� اOJای3 �,اد ��Oان 94�ه� �

� ای�ز *�"�� ��2ان *Oه��ر ا�:.* I�*ق ا�K از ��Qان د,X,� ه��رانO* ان 94�ه�O��

� 4��ر@�,� و �W��X ●



����� kM� �*���>ل اI�Qا �� 4��ر@ �2وه3 : ای/ �2وه3 *� *�ر�� 94�ه� از �Kق ا*�Iء *W��Xا��ن,X,� ه��رانO* /�* ن ی� ای�ز در�* �E�Jد 

� m� @��9�د�J *� � ��@ <�رت ��E]�@��2 و د��Q [��w در <��,�]�@ اIVح و ��*�: د��Qان و ��2ان اه,از �� �2دازد. از �Kی} ����,�  d�

t 4ور@ X ��W: <�	�@ <��,ن اIVح و ��*�: دx٠��دX,ی�ن ��2 *X :�. cد�� �� 4��ر@ از *Oه��ران ��2 ا.�ام �� و *�,�  ��,%��Q١٠٠ان �

� 4��ر@ در *Oه��ران د��Q و �,X,ان ی���ن �� *���.�,� و �W��X اZ� ،�4]� ا��0�ب

t 4ور@ اEIK�ت و داد
 ه�@ 4��ر@X ارO*ا ●

� 4ن * I�*ر@ ای�ز و راه]�@ ا�9,�� در ��K ����ت4٢٠ز�,ن ��Cش ��¹ *� *�ا@ ���3 و �A� /��W,ح 94�ه� ��دX,ی�ن د��Q و ��2 از *� 

ع و در 2�ی�ن *� �Kق ا��M�ل و ��وی1 *��ر@ و�Kا[� <� ��د
 ه�@ 4ز�,ن در �,رد 94�ه� و ���Q: او��� و �AQزای� و ��,ع *��ر@ ای�ز ��و

راه��ره�@ ��C"�2@ و � �رز
 *� 4ن ��Q �� �,د.

* �> 
�� ���M� عIKا �* Iً��> ع وIKا �* ،�> :Q��� ،زی�د :Q��� از �A� ر�[L در �
 ا<���*� 4ز�,د�� ه��0��2���� �A� �* �X,� �

 cV�J �] @ا 
�٢٠-�٨٠Mر@ ای�ز و راه]�@ ا�����ی/ ��A 94�ه� *�> @��W� �
 2�ی�/ *�� p�> .ده� �� c��"� را ��O�� �* r�* 
��ل 4ن و �


 ����m و ���W/ [�ود��٧١/٠�Q: زی�د از ای/ اI�Qل ا�:. ا�E �ری�*� 4ز�,ن *� 4ز�,ن �4	�@ <�و� �خ ,�� � و ��Oان روای� و 2�ی�ی� 4ز�,ن *

�,ب *�ا@ ��M��]�@ ا�� ر� � ا@ [�cV �� . 4ز�,ن 4��ر@ �w�J�ت از �Kی} 4��رة �z٧/٠Ф"�*]�ت و ��یOات *� <d 4��ر
 در [� A� و :Fرت,V 

.:J�9

��c داد
 ه� و ���ی¹f� ●

�	�V,� ر��4

�"� ��c �� ده� <� Z2�AQی�@ <��@ در �M�ی�� *�*�"��ی/ در�X �Vای� را در �,X,ا��ن c�mf� ،:.�� ��2 ��ل ���و.� �,ارد ��� � و �"�*

 دارد. ا�� �X { Kول *�r *� ر�� ��� �,X,ا��ن ��2 ��ه� ���9ش [���XHIVای� ��c روا*� ���"�وع و ����ا�� و ا��E�د در ا*�Iء *� وی�وس 

� 4ن �� �,ا�� *�وز �2ی�X,� �> 
�ل ���E �J	: *,دEد و ا���Eا ��Wی� یZ2�AQ ای��X @�Vدر�A� زی��� و ی� ���9ش-���X غ,�* �W� K ة�

9  ��ل �,اد ��0ر *���. ای/ ا�� �Oوم ����یWه�@ ا�� 

 ��ز@ *� [�94p�ه� ��دX,ی�ن �,X,ان ��2 از ��,�94 
Zار@ 4�,زش و ���9ش [,ز

ر�� ��� �4]� را *�ا@ ا�,ز��Cان *]�ا�: و در��ن O�,9د �� ��ی�.

� O* �W� Kه��ر *W��X dاز ی ���: �� 4ی� . در�V ا��E�د *� �,اد ��0ر و �Xای�*�"��ی/ �Xای� را ��O در ای/ �,X,ا��ن ��.: �"��c �� ده� <

�� از ��2ان ا�: و رو��@ �"k0 را �"�ن �� ده� .> ��Qا��ن د,X,� 4ن در �* � ���

�� در�X @�Vای� ����ا�� و روا*� ���"�وع *Q 1�X �K�0�ص �4]� ا�:. ای/ �Xا] �[� �� وی�وسا�� ���* I�*ا@ ا�* @r�* @ی�Z2�AQ �Vی� از در

HIV ای�ز و �* 
� و از �,@ 4�,ز��Cان � �رز�J�9 ار�. �X,� ,رد�ی��� �* �� �� ری�V�Q @O و �Xا9��� ا@ *�Q,ردار ا�: <����* �K,*�� ن���,��

� در ��4 *� درQ c��"� @r�* �V��,اد
 و> 
� �,�����c و ار� �ط ���"�وع ی� ��a 4ن*�ا@ ای/ د��� از *Oه��ران V,رت Z2ی�د. *� وی��J�ر�� ی pی�w 

� زوده�C�م ار� �ط ���X ، ری�d ا��M�ل ای/ *��ر@ *� �,زادان Q,د را *� V,ر*���[�cV از �X,� ,رد�*�ی���  ��د. ای/ ا�* �� r�* @�E�m� ت

Q�ص .�ار ��9د.


 �,اد و 4�,زش را در <���ل *Oه��ر@ و �Xای� در ���> t�� و �د��Qان *Oه��ر �"�ه�
 و ای/ �3M را �� : *�در �Xول *��W� 3M� rیc �9ا�

 dاد *� ی,� �� �� �,د <� ����� ��Wیc �9ا��]I� . ����* �� �� 
���> cی�W� ��2 ه��رانO*زی�د@ در 94�ه� *30 و ه�ای: و :�� اهAوا�

�ر@ ای�ز در *Oه��ران د��Q و �,X,ا��ن *Oه��ر *� K,ر <�� دارد.�* p������ ع,�� �����

� اEIK�ت X,�� ر@ ای�ز�� و.�*c *�ر�� ��
 ای� . در�V *���رK } ���یcV�] ¹ از ا�Xا@ 4ز�,ن ��A 94�ه� ��دX,ی�ن �,X,ان از *�X,� p��X

K ,رد�در  �> 
�ق ا��M�ل ای/ *��ر@ ه� ��L *� اOJایr�*�* /� 3ی� از ��دX,ی�ن از *��ر@ ای�ز 94�ه� <� و ����Ww :Q	� دا���� *� وی�

�a @�[�9دد و�� �2"�اوری  �� �� �W.و وا �� ��E ن�� :Q��� �A� ، ��J�9 رت,V @�ه � ]�m�@�[ر@ و راه�� در �,رد *��E��a @�و *�وره �

� وی�
 *� د��Qان *Oه��ر اM�E�دا��M�ل 4ن *� وX,د اM�E�د �Jاوان *� ��AQ�| *,دن 4ن *���ر زی�د�� *,د. *� K,ر ���ل در �* �m�0"� @�ه � ]�m

 �iف Zaا از راه]�@ �]� ا��M�ل *��ر@ �E,اندا���� *,���ن و در a4,ش �J�9/ ، ا��	�د
 از �J |��,2د *��ر، و �,���ن ی� Zaا Q,ردن از

�� ا�: <�E��a � ������ و ���[* ��a �] در O�� د,X,� 94�ه� �A� د,� �� ��]I� .ا�� 
�� ��fز<�دa ی��ME /ش در ای�C� ����� ومO� 

ا�:.



,ع �X { Kول �94�ه� <�� و ��,�� *��: �� 4ی� <� �Xای� Z2�AQی�@ ��c ا��E�د و ����ا�� ه� و �����/ *� ری�r�* d@ 4ن ��A ٣-١در �

� یd ز��AQ g *�ا@ ��,���ن *]�ا�: و در��ن در � �رز
 *� اI�Qل ای��� �Jاوان .�ار2�ی�/ دار��. ای/ ���X,� ,رد�ی��� �* �� �ز در ز��ا���ن ا�: <

��9د.

� ه�@ �2وه"��w�J ,ن�و 4ز �K� ر ا�����4 ●

Mf� �� ا��-ر� � ا@ *,دن ��M�س ��A 94�ه� �,X,ا��ن از *��ر@ ای�ز در ��2"���* �X,� �*ر@ ���ی¹ و��و ا��� �ط 4 c��f� ا درZ� ، ��Q�� {

��c 4ز�,ن �w�J�ت �2وه3 از 4��رة f�F.�� 
 ا��	�د

� اول: � �� *� وX,د �	�وت ��W�دار *�/ ��A 94�ه� از *��ر@ ای�ز در �����ن �,اد �w�J ▪�* ���0ر و ����ا�� *� �Xای� ��.: و ��ارت *,د، <

٩x/٩&#٠�x) �* �*4زاد@ *�ا �Xو در : ;d f : n١+nدو *�ا*� *� �٨ =٢-٢ �Q ٩/�٢ ) و : Х و٢ :Q��� �Xظ در�f� از �> ��W� /ن ر�� . *�ی���Kا 

.�"� ��]I� @دار��W� وت�	م ��X ظ�f� ه��ران ازO* /�* ر@ ای�ز�94�ه� از *�

 ��w�J /ی�*�. ای ��ل ای�ز ���9ش I�Qن از ا����� دوم: *� اOJای /� 3��Oان 94�ه� ��w�J ▪ �* �*دو *�ا �Q �*x/٢���w�J ی�� �9دی�. �¶ی��¶� 

� ��fز *,د.١-١[�K �w } داد
 ه�@ �,�V	� �Xول �w�J /ی�ش ایZ2 

� از *��ر@ ای�ز ر�� �� ی�*�.�E ا��ن 94�ه�,X,� ی�ن,Xد��م: *� ر�� �,اد در ,� ��w�J ▪ �* �*دو *�ا �Q �* ��w�J /٧/٢ ایx{ K .�� ی��¶� 

�ات 4ز�,ن �"��c �� ٣-�X١ول � @r�* و ����� �A� را در @��"�* ��ده��. *� �,ادان *Oه��ر د��Q و ��2 [

� L]�رم: *� �Q دو *�ا*� *� �w�J ▪z/4ن٣٠ �* I�*ق ا�K ر@ ای�ز و� *�"�� از ��2انِ �¶ی�� �9دی�. *� ای/ � �� <� ��A 94�ه� د��Qان *Oه��ر از *�

��مِ �,�ä 4��ر@ �� *���.�

@��9 ��● *�f و ���

c�"� /�E ارد و در�� �WA. ن��و در 
�� �X,ا�ن *"� *� 4ن ,�>�� ��� ��د
ای�ز �]��ی/ *Iی� ا�: <�Q از 4ن @��C"�2 ، ن 4ن��دن در,* 

�,م ��W� :�*�� ح وIVو ��2 <��,ن ا ��Qز��ا�� د /�����p *� *�ر�� ��Cش �A� /,ارد زی� وا�: . در ای���2ان در  �؛ 94�ه� د��Qان �� : *

� ا@ �,ی� ده��
 �� *���. *� اOJای3 �/ 94�ه� از �"���� �� 4ن *�"�� *,د <* I�*ی�راه]�@ اZ2 ,زش�4 :�J�i 
c *�"�� *,د <� �"�ن ده��

 ��W� /ای ��  �9 �� : *,د *�Qا��3�2 *�/ و  ����� dی O�� *���. �,اد ��رد ��� ,� �W��X. :Jر �� ��r�* ان 94�ه�O�� ای3 �,ادOJا �* �>

� از ای/ ���ن و > 
�ل ���E �J	: *,دE�0ر ��.:، ��ارت و ا�اد ,� c��� رد *�ر��,� �Uا�Xدی/ و��W� ،��"�* @ی�Z2 dری� �* �X,� �*

W� @ر��ظ 4�f� �� ��ی� �9و
 ه� <�� *,د و�� ای/ �	�وت ** : �� 
�� دار � ,د
؛ ای/ ا�� *� �m,رات رای¹ در*�ر
 94�ه�����ا�� ه� ا�: ای/ �9و

� ��E: د�: *� <�ر ��.*�"�� ای/ �9وه]� از ای�ز ��ه�ه�g ا�: و ای/ ���� را O�,9د �� <�� <� در ای/ ز���� *�ی* �

��Qد �* � ]�m� در Iً�� .���* �� ه�ف :�WX /�* �Jا�fو ا� ��a @�د *�وره,Xو �� �[� ����، /�J�9 ش,a4 ر دا���� *,���ن، در�[iان ا

� راه]�@ ا��M�ل ای�ز ا�:. ای/ *�وره�X ر از�� ای�زه� �	�
 �9 و ا��	�د
 از� ��]�@ ا�Jاد *�* I� � اد�Jی} ا,"� �E�* �E,� ��@ ��در�: *

L ز ���9ش ه��� �� و ��Aود �",��. ا��@ <� ز���� :"Cد �� ا�,� �� c�"� ا@ �2]�ن <�دن�*�w�[ {�Mf� ,د. *�ا��س� ��ای�ز  ��"�* �

�E و 
� ز*�ن ��د* ��I> ی�@ و,m� @�[از رو� 
,ع ���ی¹ ای/�"�c *��,ادان *�"�� ا�: <� *�ی� *� ا��	�د��  �[J�c�" را *��ن �,د. در ��

ن و ��ز��ن ز��ا�]� و ا.�ا��ت ������ و ��*��� و�2وه3 *�ا@ ��ا<O � �رز
 و ��C"�2@ از ���9ش و ��,ع *��ر@ ای�ز در وزارت *]�ا�: و در��

ه?��/ ��ز��ن *]Oی��� <",ر در ا�� �C]�ار@ �,X,ا��ن Q�ص و �Jار@ �	�� وا.t �� �9دد

� ����� ای�انW��X : t ��

http://vista.ir/?view=article&id=316128



��Fان ��Rع ا��ز در ��ا�� UQ�ن

 )���[X :ن *]�ا���ا�:. ��ز 
� X (@��9]��� را ای��د آ�د��,ن١٠٠ �� �٠) �0�/ زد
 آ� [�ود EWHO	,�: اچ ا@ و@ ی· ا��2�� (ه�� 

/£�� *�"�� ازای/�	� در ����� X]�ن �£/ ا�: *� E	,�: اچ 4@ و@ � �I *����، *� ای/ [�ل *� دrیc زی� ��Q ای�ز � ا�: ��Wاد � �I ی�ن *

��Mار *���:

�W�,� ی"� در آ",ر ه�@ در [�ل��£����� ه�@ 4ز�ان �MJ

(
���2 
�Eم �,ا��ی� در ��4�ی� وی�وس در اوایc ا*�Iء *� E	,�: (دور

هOی�� ا���م 4ز��ی3

��س از اIEم ���ی¹ 4ز��ی3

(�W�,� �O9ارش ه�@ 4��ر@ ��.m0*)k,ص در آ",ره�@ در [��

4 �� ای�ز در ارو2�، ا�C,ی� �"�** I� � ران���ی£� دارد ودر ه�دو@ ای/ ���K} ا����ر �� رود آ� از ��Wاد��Wاد � �Iی�ن *� E	,�: اچ 4@ و@ و��Wاد *�

ای/ ا�Jاد آ���� �,د.

�9 �� ا�: وای/ .�ر
 ��ه� ��ی���ی/ ا��2�� (ه�J�9 ء�"�� �Mی�J4 ل زی�د از��@) �� *���. در *��W از ����J4 {KیM�، در ا���ای�ز *� ا[�

و4��ی£�@ �O�� �*,�X�ه� اOJای3 2�ی�ار@ اچ 4@ و@ ه����.

4��ر ای�ز در X]�ن

��,ن �	��٢ ٢٠٠٢- � �Iی�ن *� ای�ز و اچ 4@ و@ در ��ل �� 

� ��ز�9 در ��ل * ��٢٠٠٢- ��Wاد ا�Jاد@ آ* 


 ا�� �� I� � @وی�وس اچ 4@ وx�	� ن,���� 

�: ای�ز در ��ل E ���,ن و �VهOار�	�٣ ٢٠٠٢- ��Oان ��گ و ��� *�� 

�: ای�ز از ا*��ا@ ��2ای3 ای/ *��ر@ �� ��ل W* ��� گ و�� ����,ن و ه"��mهOار ��٢١ ٢٠٠١- ��Wاد آ�� 

� اچ 4@ و@ در �K ��ل * 
�� 
�W�٢٠٠٢اد ا�Jاد �Xی�اً �4,د

 �Mی�J4Sub Saharan ٣/x�	� ن,���� 

 �	���4٩٧٠/٠٠٠� و 2���	�· 

 @Oآ��٢ارو2�@ ��.� و ��4�@ x٠/٠٠٠�	� 

 p�Uو آ�را /��r @�£ی��4٢١٠/٠٠٠�	� 

 �Mی�J4 ل� �	�Q٨٣/٠٠٠�ور����� و �

 r�* ��4و *� در ��J�"�2 @�٧آ",رهx/٠٠٠�� 

�W�٢٠٠٢اد � �Iی�ن *� ای�ز �� 

 �Mی�J4Sub Sharan ٢٩�	ار�Oه �Vر�[L ن و,���� 

 �Mی�J4 ل� هOار �	�Qxx٠�ور����� و �

��,ن �	��Xz,ب و �X,ب ��.� ا��� �� 

 هOار�	���٢٠٠ق ��4� و 2���	�· ی· ����,ن و 

 هOار �	�4x٠٠��ی£�@ ��r/ ی· ����,ن و 

 p�U��٠آ�را�	ار�Oه 

 هOار�	�٢٠٠ارو2�@ ��.� و ��4�@ ��آO@ ی· ����,ن و 

 �*�a @�2اروx٧٠�	ار �Oه 



 ��� هOار�	�4٩٨٠��ی£�@ �

 هOار�	�١xا���ا��� و ��,ز��� 


 ا����و���� �Q��ت ���O2 ای�ان�C2�ی : t ��

http://vista.ir/?view=article&id=205261

�p�ت اAB�ل از ��0�ر/ ا��ز

� ا�Jاد <�*�3 اEIK�ت� ه> 
�� ���,� p�A� ر�M�4 ر@ ای�ز��* 
در*�ر

� *� ای�ز <� از 4ن *� �E,ان�*�M� .د دار��,Q /ر@ را در ذه�<��J از ای/ *�

���O2، ذه/  ��E �A�] �* از ز��ن ورود   ،���* ��م ��   “E�K,ن �Xی�” 

دا�"��ان را *� Q,د �"�,ل <�د
 ا�:.

,د@ از ��در *� ��X/ ا�:. درE ل�Mا�� ،@��C"�2 c*�. ��a @�ه 
ی�� از را

I�*از ا /��X ت��� �E�* ا��,�  �� ���O2 tی�� ��Qا�� �[�� ����] /��L

� وی�وس *HIV.9 �ر �,د��ر@ �� ای/ *�* I� � @و �,�� �,زاد 

�,زادا�� <� *� وی�وس  �� ای�ز ��L@ 3�2 اIEم <�د �/ *�/ ا��HIVا�

������ �Ww �ر@ ی��* �UIE ر,[i از c . �
 ا��، در V,ر�� <�� 
�4,د

����ن  
ز�� *�ا@  *�rی�   1���  ���>  :J�دری را   p���� در��ن   ،��ای

Q,اه�� دا�:.

� ا@ رو@ �,زادان در <�Ñ ��ون و �,و�, در �J4ی�X @�M,*� �"�ن دادW��A�

 �� دارو   tی�� :J�دری V,رت  در  ��ت Q,اه���٩z,زادان �  1���  �Vدر  

� �W,ی} ا�J�د
 ا�:.�٨دا�:. ای/ ر.� در �M�ی�� *� ر.� * ����ت <,د<��� .�ار ��  ��9د <� در��ن �4]� *� ه� د��� @�Vدر 

* ��,�� 
� دارو در���� ��یa4 �� t�ز �,د، ���1 ز��
 ����ن *��ر ��زLه� �Cرت دی� E  �*@,�W� و ����ی: �] �* {�Mf� /اه� *,د. ای,Q ��r�

� ا�:.�J�9 م��
 ا��f�� تr�ای ��,	E @�ر@ ه��� ��4ژ@ و *�� /�ا�

 ���� HIV هOار <,د| *� وی�وس ٢٠٠ ����,ن و ٢*�  K,ر �0�r�� ه���� و 
 هOار �,رد �4,د�X �9ی� *� ای/ وی�وس ��9 �ر در <,د<�نz٠٠ �4,د

� وی�وس * 
 ����C ��ن از *�/ Q,اه�� رJ:.٢ �� . c از HIV ��,� /"Xا�	�ق ��  ا��J. *�ون ا���م دارو در���� ��� از ای/ �,زادان �4,د

�� �Uارا �K�Q �* �
، در یd <�	�ا�1 <�f�� تr�ای ��� :�I� ���s� ی���د<�� ا���س زره,�� ��روی��ز  �� J,ق *�O9ار ��
 *,د *W��A� ¹ی�

 :�,	E �* I� � 9,ی�: “در <,د<�ن HIV �K�Q �* ���K p ����0/ ��ل ز���9 ��ن *� J�"�2: *�ق �4�@ *��ر@ رو*� رو ��  �,ی� <aا ������

ای�� در[�ل ����c و [����: �4]� �� : *� ��ی� *��ر@ ه�@ E	��AQ ��,�| ا�:.”

� �m�د�J *����� *,د <� �"�ن داد ا�9 �,زادان �� . c ازW��A� /���0� /ای�:”ایOJا  ��در٣او  @��[* :�Wwن .�ار ����9، و��در :f� �Cه�� 

�M�ی�� *� �,زادا�� Q,اه�� دا�: <� *� �¶��Q در��ن ��
 ا��.”

 {�Mf� /٣٣٧در ای �� .�ار ���J�9.١٢ ا�� z �,زاد <W��A� ,رد�د ,* ���Z9 از �,����ن � ه	�



* :J�"�2 /�W� ����ز 
� ��Mf} ای/ *,د <� 4ی� در��ن *� داروه�@ �w وی�و�� در یd دور�w�Jوار *,د�����ن ا���O2 ؟��Q �<�� ی  ��ر@ را <�� ��

,> �* rً�� ای�� *�ن �,زاد را �Jاه� <�د
 و ا[������ c���� ن���م، ا�Cن زود ه���در �د| اX�ز
 ��  ده� �� در یd دور
 ز���� �f: در��ن � ���<

.���� cf� اوم را��ن ��و ���0 در

�* 
� ای�� <,د<�ن در IQل ��ل اول �,�� *� �HIV��ا. : از <,د<�ن �4,د����� ،��� رو*� رو ا�: و 4ن ای�����* c�"� �* .:ا� 
����� c��> ,

� �W��� ر@ ه�@ 9,��9,ن�� <,د<�ن را *� ��ت �� : *� J�"�2: ��یt و *�ق �4�@ *���  ��زد و ��  �,ا�� *� ��گ <,د| ه�ا
ای/ �� 

.���*

 �* I� � ران� در *���ر@ از <",ره�@ د��� *� � ��@ در��ن �,زادان *� داروه�@ �w وی�و�� ا�:، ا�� ای/HIVدر [�ل [��w ا�����ارد ��ا. : از *�

� ای�� V,رت ��  ��9د.����� �Ww �UIE ر,[i از �W* 
 <�ر ه,ار

� X @��9]��� ای�ز <,د|،١٠ �� ٩ ه����.از *�/ <,د<�ن � �I، در *����� ��ز��ن ��O2�ن *�ون ��ز 4��
 ا�::”<,د<�ن .�*����ن Q��,ش ه

�ر@ را از �Kی} ��در Q,د در دوران *�ردار@، �,�� ی� ���ده� دری�J: <�د
 ا��.”�*

� ��O2٨٧�ن *�ون ��ز �� اOJای��: “[�ود * I� � د<�ن,> �Vدر HIVت���Q :J�از دری � در �,ا[� �fV �*,�Xا@ *Oرگ �J4یM� ز���9 ��  <��� <

� ��ز�9 در ��ل x�٠*]�ا��� [�ا.c ه� ��fوم ه����. از * �
 ا��، ٢٠٠z هOار <,د<� <�� I� � @ر� هOار �	� در �J4یM� ز���٧٠�9 *� ای/ *�

 �	� از ای/ <,د<�ن در ارو2� ی� 4��ی��@ ���� ��</ ه����.”٧٠٠��  <���. ��]� 

,د@E ل�Mده�: “ا��  �� ��w,� ر,>Z� �����*HIVw @�داروه �� ا�:، �Lا <�Jاز *�/ ر ��J�"�2 و �J�� @�ی ً� در <",ره�M� /��X �� از ��در *

� Oی,�� ،���Z9 از �,����ن :E�� ��L �[�� ��  �,د.وی�و�� *�ا@ ��دران *�ردار � �I و �,زادا�� <

٢x �� �xر <",ره�@ �J4 ��MJیM�  از ��در *� ��X/ در <",ره�@ �Fو��� زی� یd در�V *�4ورد ��
 ا�:، در [��� <� ای/ ر.� دHIV��Oان ا��M�ل 

در�V ا�:.”

���w� �4,ر@E

�� t : 2�را��ت
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����4H/ و در��ن در -�ه� ه0% &��/ ا��ز �D�

)  ��*� وی�وس �kM ای  :�,	E �) در *��Q آ",ره��HIV,اه� �Xی� �"�ن �� ده� آ

� ا�: و �����ات در ر�J�ره� در ��C"�2 :[X@ از E	,�: ����� اOJای 3��mف�J�آ�ه3 ی

� ���X و آ�ه3 ��آ�@ 3M� ،���X ا���� در ای/*��آ���وم، pME ا��ا�Q/ او��/ �

آ�ه3 ه� دا��� ا�:. ه?��/ �,اه� *����C 4ن ا�: آ� ه�,ز �9ای3 آ�� در �,رد ا��M�ل

HIVزم ا�: �� *�,ان رو��r @��C"�2 @ش ه�@ *�"��@ *�اI� اZ� ای"� دارد وOJرو��@ ا 

K در p�Uآ�را �
 و *��Q از آ",ره�@ ��[�,*� � ��9@ ای�ز را 4ه��� �� آ�د.در آ���، زی,له

� ��,ع ��Z9 ل�� ��LHIVن ازr��9رO* :�,	E انO�� �ا�:. در آ�� 
 در [�ل آ�ه3 *,د

١٠ �
 ��,ع٢٠٠٣در�V در ٧ *� ١٩٩٠در�V در ا��]�@ ده,*� � ا�:. در زی�J�ی  آ�ه3 



 �* :�,	EHIV ن ز��ن *�ردار از���٢ در z در ��ل �V٢٠٠٣ در ��٢٠٠ در�V در ��ل ٢١ *

� ا�:. در �,ا[� �]�@ *,رآ���J��, ��,ع �4,د�9 *� �J�آ�ه3 یHIV در� از [�ود �Vدر 

� ه�ی� ه���� آ�٢٠٠٣ در�V در ��ل ٢ *� �٢٠٠١�ل �J�ی  ر���
 ا�:. ای�]� �Q4ی/ 


 ا�:.*� ر�a آ�ه3 درWHO) و ��ز��ن *]�ا�: O9UNAIDS) ���[Xارش ا���ل *����� �"��ك �� c���f در �,رد اچ 4@ و@- ای�ز (��4 (

 �* �� آ�راp�U) در [�لHIV��Oان E	,�: در *��Q از آ",ره� ��ر آ�� ا�Jاد@ آMA�� OX �� �M�ط X]�ن (* ز���9 �� آ��� ه?��ن در ه

� ٢٠٠x ، xاOJای3 ا�:. در ��ل * I� � اد�Jا �* �Cدی �	ن �,���� HIV �* ن�[X در ��ا�� �
 ا�:. ��Wاد ا�Jاد@ آ�� �J�wا HIV�� �9ز�� 

��,ن �	� در ��ل ٣/�٠آ��� [�ود �� ���,ن �	� �0�/ زد
 �� �,د. *�3 از ���٢٠٠ x ا�� و 
�ر@ ه�@ ��� � *� ای�ز J,ت آ�د�* :�E �* x٠٠

 در ارو2�@ ��.� و ��4�@ ����� رخEHIV	,�: ه�@ هOار �	� از ای/ ��	�ت *� آ,دآ�ن ��*,ط �� �,د. *�ا��س ای/ O9ارش، ��یt ��ی/ اOJای3 در 

� X]�ن از �f�ظ ای�ز ��f,ب �� �,١/z در�V اOJای٢x �] �� 3داد
 ا�:. (AM� /ی�� 
د *� K,ر@ ����,ن �	�) ا�� �J4یM�@ زی� �fVا ه�,ز �4,د

 ���,ن �	� در ��ل X�ر@).�zآ�� �� رخ �� ده� (ی��W *�3 از �MA�� /ی� در ای�X @�ه :�,	E �Vدر ���Z9 ارش در دو ��لO9 /ا��س ای�*

� ا�:. *�3 از ی· ����,ن �	� در آ",ره�@ *� در4�� �U�2/ وHIVد����� *� در��ن �J�د ی, [* �[X,� c*�. ر,K �* :�E � ��,�� اآ�,ن *

 �w) ر��ووی�و���w @�ن ه��در �) ز���9 ه�@ ��r,K �� و *]��@ را �� Z9را���.ا�� *�IQف ���ی¹ �� : در *� �Q���HIV،{Kد����� *

�,اد��0ر و �/ �Jو�� �"�ن �� ده� آ� در 4��ی£�@ ��r/، ارو2�@ ��.� و *� mQ,ص ��4� ��آ�p ا��	�د
 �Oری�M از O9UNAIDSارش ا���ل 

�: ���,اE �* @��C"�2 @�ه �� ��9@ را در ای/ ���K} �"�ی� �� آ�� و *����� �,رد *��� r�J,} *,د
 ا��، درIa��)ن (���X ه* /�Qدر �2دا ��

*�ا@ [c دو �,w,ع ا��E�د �Oری�M و ��Iaن[��� آ� در ���K} دی�C@ از X]�ن ا�Xا@ *����� ه�@ ��اوم و J"�د
 در L�رL,ب ه�@ 9,��9,ن 

� ���XHIV �,ا���� ا�: *��E آ�ه3 *�وز * I�*آ�ه3 ا �� �� �,ان *�X د، از,� HIVو��ن�J /� ن���ا���، در O��� ا��ن در او9���ا و,X در 

� در ای/ O9ارش 4��
 ا�:، در(��Iaن ���X) در ��ی��� و ه�� و در ���ن ��mف آ���9�ن �Oری�M �,اد��0ر در ا������ و *�ز£���?یc ا��ر
 آ�د.ه

� وی�وس �4,د
 Q,اه�� *,د. در [��� آ�HIV در�V آ,دآ��� آ� از ��دران ٣x ،VHIV,رت �Eم ا���م ا.�ا��ت ��C"�2@ از * ،��,� �� ��,�� : �� 

� [Zف ��
 ا�: و در *���ر@ �M�ط �J�"�2 @�ی ً� در آ",ره�M� آ,دك �د��� در [�ل آ�ه3 ا�:، در �J4یM�@ زی� �fVا ه�,زای/ �,ع ا��M�ل ��در *

X ار� �ط �� /
 ا��M�ل وی�وس ا�:.از �f�ظ ��Oان 94�ه� از روش ه�@ ای�E @�شی£� از روش هO��4 ل وی�وس در�M��9@ از ا��,�X و ���

Xو � ������ twر@ و��* 
 آ",ر �J4یM�@ زی� �fVا�٢,د دارد. در ���X ه�,ز *���ر@ آ",ره�، [�� در آ",ره�@ *� ��,ع *�r و OJای��

 ��ل) 94�ه� �X��W در �,رد ا��M�ل ای�ز ��ار��. *�ا��س ��Mf}�٢ �� ١x(���c آ���ون، آ���، ����ی�، ��C�ل و او9���ا) دو �,م ز��ن X,ان (

����/ ا���م ��، *�3 از ٢٠٠٣*Oر�9 آ� در ��ل �J ٩٠ در � �� �,ا�� در V,رت ه� Zaای� *� ی·HIV در�V 2��# ده��9�ن ه�,ز ��M�W *,د�� آ

� *��Q از آ",ره�@ 4��ی£�@ HIV،/��r �� : ا��M�ل ی�*�.�]�ی�ً� ای�£� ���م ��ا. : و ��C"�2@ از �JHIVد �X ن از�[X د@ از�W�� �]در �,ا 

@��C"�2 :[X ش ه� درI� :�£� �E�* ��ا /�� p��E pX,مآ�راQ ،p�U�ور����� و ��ل �J4ی��Ww �M ا�: و هaو ا 
 از *��ر@ ��

"��C@ و در��ن ��
 ا�:.3�,2 آ��J ا�Jاد دارا@ *�"��ی/ �AQ ا��M�ل ی ��W��W�دان �Oری�M و ��Iaن ���X از �f�ظ �2

�� t : روز���� ��ق

http://vista.ir/?view=article&id=213289

� ��ز���U�/ ]�� دو'�� در �=�رز	 �� ا��زD�



� اIKع داری� ازز��ن �����ی� *��ر@ ای�ز، *�3 از > ��,C����,ن٢٢ه�� 

�: ای/ <���: X�ن Q,د را از د�: داد
 ا��. و ا����ر ���ود ����لW* �	�

٢٠١٠�از[�ود �  �ذ<� ا�: <  c*�.. ی�*�  اOJای3  دو*�ا*�   �* ��Wاد  ای/   

�، �]� X,ا��ن �r�� رت,m* �ی� �4,د�9 ای�ز درد���X ,ارد�ن ,����١- �٢x

� ��Mی ً� ���x3 از٠�* ��Q١% ا�: در���]�@ اx <,د| زی� �	ن �,���� ١x

 �Aا�,* �ر <,د<�ن *��HIV/AIDS�ل � �ا�� <  
�� :��2�� �*  

�� ��ل  �ر@ �* ای/   �Aا�,*  :��2��٢٠١٠ �*  ٢xاه�,Q �	� ��,ن ��  

�ر@ ه�����* ��F�� :f� �AM� /ی���* �Mی�J4 @ا�fV ر��� .<",ره�@ زی�

� ، یd �,م ا�Jاد *��Ç ، �4,د
 �� ���� . *�� *� ای/MA�� /ر<",رای�[Lودر

� *"�@HIV/AIDS*�ی� *�Zی�ی� <� ه� ا<�,ن W��X 
����X @�ی�� از ر�¹ ه 

�* �X,��* ، ای�ز و وی�وس 4ن ���[X ����23�2 رو داری� .ا 
� دارد یd �,رد ا�Awار@ا�: و و�Ww: *���@ را در 4ی��> @�Cوی�ا� ��F�س و���M� 

,Q�* �*در*�ا /��?ردار@ �,�F از[M,ق *"� �"��c �� ده� ، <�X]��� وی�� از و]"���| ��ی/ ["��L� را در*�ا*� ز���9 و[���: ا���ن وه

�E��Xا ، ��� �W��X ح,A� �����E وا.�m�د@ را در��ا�� X]�ن ����W �� <�� و*� ��Xارد .ر�� اZ9 �� ��F�� @د�Jاد�9 و,��Q ، 

����F ا��2�� ای�ز و  :f� اد�� ی�   ،  :���X ، /از���� Oی�ا�Jاد ، ��MJ و��a ، *�ون �  �� دا�: <� ��دمهX,� وی�وس 4ن .�اردار�� و*�ی�

MJ �* ، ���* �MJ 
��U,ا�� زا���4ن ه���� وای�ز  ��F�� :f� ��"�* �W�,� در<",ره�@ در[�ل�MJ �� ادا�� ی�*� ، در ز���� �MJ ���"� �,د و*

p��4 @ر�*,ی�
 د��Qان در �c*�M �4,د�9 و *�  Z2ی� ���� . �,ا��� ��ز@ ز��ن �m�E ا����*�"��@ ���� �,د . ز��ن ، <,د<�ن و�,X,ا��ن 

�در<�هZ2 p��4 3ی�@ ز��ن ود��Qان در*�ا*� ای�ز ووی�وس 4ن �� ���.��,ع ��اوم *��ر@ ای�ز W�,� @�[Jه� {Mf� 
ووی�وس 4ن ����X �W@ دررا

� ��Vا 
���> �E��� c�ا,E ��Xو*��,اد@ از �C�J��� �W�,� ،�MJ .��� �� ی��X 
�,ع ای�ز ووی�وس 4ن ه���� وای�ز���t وی�*�X�E]��� هOار

� در*���ر@ از<",ره��: .W�,� س ��ن رو��,�W�

� �Jو2�Aا�,* t<���. ای/ و.�ی ��را�"�ی�  ��ع ا��2,�� O�� �W� K @�یI*و ���f��ع ، و ��0ی: ���م���."�ت ���Xا ، 
�� ���م Q��,اد

�> �E��� �E��Xد@ ، روا�� و ا�J @�ه p��4 د��
 ��ای� ���9ش �4,د�9 و *��ر@ ����ا. : ، *]�ا�: و ارای� �Q��ت وه?��/ ای��

 �* �F,� 
� ا@ اه�: *���د@ دا��� وای/ ا.�ام *� ���HIV/AIDS*����. در*�Q,رد و� �رزMA��ا@ و زی� �MA�� ، ��* t���� M� ،,ی: �,ا��ی� ه�@ �

�MA�� ونOJر@ روز ا���� ���ز دارد. *�ا@ �"�ن دادن��J و���و@ ا����� ��اوم و�Jاوان از�Kی} ه��ر@ وا.�ام ��� �X@ وه� ا@ و*�/ ا�

� �wور@ ا�: . رهW��X ح,A� ���� ا��2�� ای�ز ، ه�ای: و ره �@ ���و��� در �* �F,� 3�>وا �* 
 �wور@ و .HIV/AIDS�WA �@ دو��]� در� �رز

� ���� ، �cJ�f وX,ا�t *�زر9��� ، W��X ��r�WJو c��> :>"�ر��4]� *�ی� *� @�[�I� ا�: و��c��� �V,mQ 30*دو��� و��a @�[���ز��

�,د.

� *�ی� در��Q /��W �"� ه�@ ��L *0"� و*����� ریO@ وا�Xا@ *����� ه� وهW��X ��� ه� �]�� �9د�� .* @�["0��0����* �Xد,* /���� /��?

�* ���� ا@ و*�/ ا�MA�� @�ه �ی� V,رت ��9د. ا[��ام *� [M,ق <���� <�[�ا<�� �Iش ��/ *�ا@ ���9ش و�M,ی: �"�ر<�]� ، اI�Uف و� �

� �.*�ی]� ا�: در�"�ن دادن A�� را ���Cوا<�3 *�ی� *� Z2 p��4ی�ه� او�,ی: داد
 �,د.*�ای�ز و وی�وس 4ن ز���9 �� <��� یd وا<� 3��F,ه

�Iدارد و ره �ان ا� ��ر Z]�* e�W � �� �Vف ��� از �,ع ا*�I@ ا�Jاد ، *�ی� *�*�ی� *� �K�Q دا�: <� دی/ ا�Iم ، ا�Jاد را از ه�9,�> ���M�W� �

,د.� O�0 �4�ن �2ه��M],ق [�4� ا[��ام Z9ا�: و از ��<,ب و �

 4ن ی��� ��
 و�4��F�� :fن .�اردار�� ���ز��� <�d,ا��� ��ز@ ز��ن *�ا@ <�هZ2 p��4 3ی�@ �4�ن �wور@ ا�: . <,د<��� <� *�ا�F ای�ز ووی�وس

وی�
 ه����.

• ��fوم <�دن یd <,د| از 4�,زش و��K�0* c�mf ای�ز ���وز *� [M,ق او��� او�:

 ��,ی,ر|١٩٩١ ژ�, و ١٩٨٩از �m,*�ت [M,ق *"� _ اIXس وی�
 ای�ز 

:<,�E �J�ن ، د*�� < c���fم ��ز��ن �� c���f در�,رد ای�ز [�J]�@ ������ دارد، او ��C,ی� 

 �* g�XدرHIV/AIDS، د ��ارد,Xو��MJو ��� ، �Fو�W�,� ودر[�ل ��J�ی �W�,� @�و�4�ن ، <",ره ��م �� �* @O�L � �MJ یd د�/ �"��| ا�: <



� �� *�ی� *� �K�Q دا��� *���� در� ��دم را�]�ی� �� <�� . ا�� ه� ای�ز ووی�وس 4ن ��MJو��a را� �I ��ه�� ��ز@ �� ����� وه> ���]

�,ان ���� .��زد ، ��MJان در*�ا*�4ن *� ��ا�Z2 p��4 pی���و 12 ازا*�I ، *�ا@ � �رز
 *�4ن *� ��ت ��

� ا��وز L �9اHIV/AIDS,� در <",ره�@ در [�ل �ٌV,mQ �[��ا�� :�I� ز���9 و ��Vه�@ ا 
� ��Aح �� *���، *�W,ان ی�� از �]�ی� <���W�

� دا��� ا�:.C� 
� *� ای/ �]�ی� را ز���*�M� ���ا "���Cا�� راه��ر "2��# ه

� ��ی�ان ��یc ����� .,@ و�W]� راازQ,د�"�ن داد
 ا�� ، در<�ه3 ��,ع > �Xه�HIV/AIDS
 و2�ی�/ 4وردن ��Oان �V��ت ���� از4ن �,J} *,د

� در<L ,رد�ای/  O�� در�: ا�:.و 
� یd ا��از* ��� �Aدر� �Lو ��f� �Aدر� �L ,رد�,��ا�� ای/ �� ��ره�@ *�در4,"> �L ، ��MJ @�ره,"

� دLو��4� و �Mی�J4در �L ,رد�ای/  /��?� یd ا��از
 ��fV ا�:. ه* ��� در<",ره�@ �Fو�Lو
� یd ا��از
 �,�F *,د* /��r @�ی���و4 p�Uر<�را

ا�: .

� *,دن ره �ان ����� �E�c ا���� وا�Oا�� ا�: . �,�MJ: ��ی��� و��C�ل وm�و cEدر :�WK�.و�"���ن�Jدو دره�� در�� c���� ا���ن

 ��ه�@ *�ای/ 9	�� ا�: .HIV��Oان ��,ع 

. :�r�* @�Eاد�* �Cه�@ دی�� ��ا��2 c��> ی�ن�X @س ��ز,�W�او9���ا در :�MJ,�

 4ورد��.٢٠٠٠% در��ل ٨ *� ١٩٩٠% در���]�@ ا*��ای� ده� �kQ�� �[�4١ ه�@ �4,د�9 در*�/ *Oرr��9ن را از[�ود 

� �� ا��وز ��O ای/��ز���]�@ ��a دو��� ���,ا��� �3M [���� در ادا�� و �2" �د *����� ه�@ � �رز
 *� ای�ز د> ��,C��ر X,ا�t دا��� *���� . ه

��ز���]� در ای/ X]: از ه�� ��J ��IوZ9ار ���د
 ا��.

�ی�.ا��� Oی�ه� ای/ وی��9 ه� *� ��ح زی� ا�::ای/ ��ز���]� از وی��9 ه�ی� *�Q,ردار�� <� �4�ن را از ��ز���]�@ دو��� ��

��E و ر����]�@ *"� دو����� �"�� c���Cد��. *�١�Xا��س اه�اف ا �* �ً�,E �[���ه����.. ای/ ��ز �� *� ای/ ا�����و����

�.. ای/ ��ز���]� J�Vً� *�ا��س ���زه�@ X,ا�Q t,د �"��c �9دی�
 ا��. *�� *� ای/ *,�� ه���٢

٣��"�* pا��� �* �W��X ی�Z2 p��4 و �� از ار9��]�@ ر�� ا�:. *�� *� ای/ *�ا@ ���ز���ان. د����� و ا���ن ار� �ط ای/ ��ز���]� *� ا."�ر ��0

.�*c د���س ����.

� ��ð"�2 �* tی� ��ی,C0��2 ی�@ *�"��@ *�ا@ ����� وZ2 ف�AW]� از ا����ای/ ��ز pا��� �ه�@ X,ا�Q t,د *� Q,ردار��. *�� *� ای/ ا�AW�ف Z2ی�. *

. ��ز���]�@ ��a دو��� دارا@ ��,ع WJ���: ه����.xو � �ا از *,رو<�ا�� ادار@ ه����

� ��Wاد و ا�,اع ���Wد@ از ��ز���]�@ ��a دو��� در ا�� ��Z9 ل�� 
 در��9 ��
 ا�� .ای/ ��ز���]� دارا@ ��K و���W از اه�اف ازHIV/AIDSدر د

� �2وه"�، و ...�E ، �"* ق,M] ، @ا@ ، *]�ا�: *�رور �W�,� ، ���E، *"� دو�����Xا ��Xرا در �"M� �E,� �* dه� ی �> ���� �� 

� ا��.ا�� � �ی� �Jا�,ش <��� <� ��ز���]�@ ��a دو��� �J�9 
�[E �� *� ای�ز *�*�M� �دL�ر <���� ه�ی� ��O ه���� <� E �ر��� از:ز���

�p دارا@ ���* t��fود ���� و ا�E �ر@ ه����.١aا .

. ���ز *� <�p �]�ر�]�@ �mm0� ��J دار��٢

� ا��<� دار��.٣*��. درز���� ه�@ *����� ریO@، 2�ی3 و ارز���*� �

� <��J ��ار��.�*��� ��ز���� �W�,� ل و,f� �. در ز���

��a @�[���ز�� ����] 3M� �* ن را�C�V,mQ �Eً�و�� در ه� ]�ل *�ای�� ه�@ .,ت و �Ww ای/ ��ز���[�، ه�Xه�@ ا � دو��� در ا�Xا@ *����

��X از �E��Xه�@ ا p��4 �*  ��*�M� ل و���>HIV/AIDS�> t��X @�ه �����* ,د
 ا�: و ���رب �,X {J,ا�t در��9 در ا�Xا@ � �E�M�� 

��ز���]�@ ��a دو��� در �Kا[� وا�Xا@ 4ن �"�ر<: دا��� ا�� ، د��c ای/ ��E� ا�:.

� �E,ان ی�� از *Oر��9ی/ و اZ9 �Fار ��ی/ ��ز* ���p ��خ و هIل ا[V ����� ��a دو��� *� ���W/ اه�اف�Jرا��,ن *�/ ا����ن ه�@ *�/ ا�

 ���[X �� و ��C"�2@ از ای�ز و �A�*} *� ر����]�@ ����/ r4م *"�@ ای/ � ��*�M� �و اIEم او�,ی: *� 4ن ا�: �� *� *��¹ ا�����ت و��*,ط *

� �]� اZ9�Fار، ای/ �]�: را در 2��# *� �AQ ا��2�� ای�ز �A�*} *� �,ا��ی� ��X ��W: ه�@ ��� در X]�ن OJو�� *0"�. در[�ی: هX 

� *� ��,ع �*�M� �����* 
�� *�W,ان یd او�,ی: و در ا���ا��@ �HIV��]�@ ا��Q ه,ار� *�W,ان ی�� از *����� ه�@٢٠١٠ �,�� �Jرا��,ن *�/ ا�

��W]�@ هIل اX ����W: ه�@ ��� اIEم �9دی�
 ا�:.�"�ر<: �Jرا��,ن *�/ ا�X �* :�[� ��Vای�ز *�ا �* ��*�M� خ در�� p��V و �]

t*��� k�m0� "�ر<: در�ای/  {Mf� @ا�* � ا����� ، ��]�Oا�� و ���� اه��م دا���ا��س اV,ل *���د@ ای/ �]�: V ���[X,رت ���Zی�د. <



:��Wد ی,Q @�ر���: ه �ا�:. �� *�,ا�� *

e�W � �� ا�Jاد ����F از ای�ز *�ون ه� 9,�* ��ی: ه�@ *"� دو����] �• ارای

� *� ای�ز�*�M�]� در���ر@ *� دو�: ه� و ��ی� ��ز��� �ن *�ا@ هK¹ داو��* •

� �9وه]�@ ه�ف *� mQ,ص X,ا��ن* @��C"�2 ت���Q �
 ��ز@ و ارای�94 /��?• ه

د�: ی�*�.

��p ��خ و هIل ا[� �W�ر" ز��ن ، د��Qان V ���� و ��ی�� .�ار داد
 ا�: . در <",ر ���JHIV/AIDSرا��,ن *�/ ا�X,� ,رد�را *�ا@ ای/ ��ل  " 

 �� ا@ *��� *� ای�ز �,�� *���rی/ ��A و <�*�M� ��در ا ��W: هIل ا[X ��Qا��ی:�����]�@ ,�E و ��W: هIل ا[X 1�Uره �@ ر

��W� :�W/ �� �,د.X @�[و���W� ]� و���رو��@ ��ز

�W: هIل ا[� ای�ان در ا��X 
 �"�ر<: در <���ل ای�ز در<",ره����.4�,زش و اIKع ر���� ، �"�ور
 و [�ی: ا���ا��@ ه�@ *�O9ی�

���� @���* �� �ن <Kا��ن و داو,X �* dدیO� ردار@ از ار� �ط,Q�* �* :�WX /ورده�@ ایðا@د�� 
p را *�ا@ ا�Xا@ *����� ه�@ 4�,ز�� و �"�ور

� ا�:.4�,ز�JHIVاه� 4ورد
 ا�: ،4�,زش ��C"�2@ از ��Z9 دو ��ل �K ن <",ر� �Kا��ن و داو,X از�	ار �Oه �m�"ن و ه,���� dش *�3 از ی

�W: هIل ا[� *�ی/ ��X �* � ��� @�[ر@، در�9وه�ح ا�: :ای�ز ، راه]�@ ا��M�ل و ��C"�2@ ای/ *�

١�Aا�,* �AQ در 
�� *�W,ان �9و�� ،���X ،��� ��� ر�J�ره�@ �AQ�2 �,��- 4�,زش X,ا��ن: ای/ 4�,زش در �9وه]�@ ��0*�� ا[��ل �

X �w�] در [�ل �� ا�Xا Z9ا��� ��",د. .�*c ذ<� ا�: <* � ��ر��، <��,ن١٩٢٨٠�W: هIل ا[� در 4�,زش ه�@ ��ز��ن X,ا��ن هIل ا[


 و ��ر�� 4�,زش E��� ، <��,ن دا�"�,ی� ودارا@ �z٠دا�3 4�,ز@ و در �C"ر ا�:٣٨٠ دا�,"> �A� ا��ن در,X ,ر�ا O>�� 

� ا[��ل ��س *� Q,ن و ���f�ت در٢Aا�,* �AQ�2 
 WJ����]�@ ا��اد@ ، از �Kی} ��ز��ن ا��اد و ���ت- 4�,زش ا��اد�9ان: ا��اد�9ان *�W,ان �9و

.������ :J�زم را دریr ,زش�4

� �ن *�W,ان �,���Fی/ �9وه]� در <�ه3 *����� و � ٣K ,��/ و داو��او���ء، : �W��X ,زش�ه�@ <����� در- 4 �
 ا�Xا@ *�������> c�[�� و e�W

.��,"�� 
� �ن 4�,زش rزم دادKن داو��ی} ��ز�K از ، �W��X

� ��Wاد �4]� ا��وز در<",ر > ��W: هIل ا[X د���Eای�ز وا 
� �"�ور
 و4ز��ی٢٢3��ا<O �"�ور�X ا@ از 
 ��<O ا�: *� ارای� �Q��ت �"�ور

� - �"�ور
 *� �9وه]�@ در ��Wض �AQ *�ا@ ��Q: ر�J�ر ���� و ا��X�ب از ر�J�ره�@ �� �Kره� وداو��Jح رIVا@ ا�* �AQ�2 @�[و *� �9وه �AQ�2

�C�� �� ارایW��X و 
دد.ای��د ��Cش �� : *� ز���9، 4ی��
 و [1 �� ,��: �� : *� Q,د، Q��,اد

�ی: از ا."�ر p��4 دی�
 و Z2 p��4ی� از ]HIV.د ا�W*در ا 
�: ای�ز J�.� ����2: ه���� و <,د<�ن و ز��ن �4,دW* ��m�د@، *,ی�
 Q��,اد
 ه�ی� <

�: ��Wی� و �,X /ن ای� �Kن داو��ز�� ��,� ��� *m,رت .��,���Z9 و روا�� از ��ل �E��Xا�: .ا 
�� وا[� ه�@ ا����� *� ا�Xا در4��

� ا@ �W�دل Xد,* ���Z9 در ��ل �[��zل���> �* � ��� �� ا���م WJ���: ه�@ �Z<,ر <* :�WX /ای �V�m�Qا t*��� رد ری�ل از����� @��C"�2 و 

HIV.:ا� 
 ا�: �k�m0 و هOی�� �9دی�

�ی�]�@ ��J و���� *� *30 *]�ا��� �Jرا] p�Xی: �,ا��ی� ه� و,M� ر,��� �* ��W: هIل ا[Xو ،���p ��خ وهIل ا[V �����,ن *�/ ا�

� ار� �ط ���� داMA�� �A� در �V,mQ ��� @�[��WX �Cت *� دی��*��f� :�W: ���رت*� ه�ف � �دل اEIK�ت و�X /ه�@ ای :���WJ �رد ، <

E ��W: را *X /ه�@ ای �/ ��ی�� ، *����w را��,ن�J 
� ���J�J�W 4ن �Jرا��,ن .�ار دا��� وه,ارMA�� @�ره,"> �* {J,� @ا ��,�,ان �

,د
 �� از ای/ ���رب ارز��
 ا�C, *�دار@ ��ی�� .�

],ر@ ا�I�� ای�ان در را���@ اه�اف Q,د یr4 /���� ��Wم *"�@X ��W: هIل ا[X ا����]� و*�ون ��دی� :�Iی: از ز���9 و��] ، 

 �MA�� ��� @�[��WX �2"�و ، �W��X / ���ز��ق وا[��ام ا����]�، و��,M] /���� :[X ش درIای�ز� �* 
Q�ور ����� و ��ل �J4ی��C"�2 �M@ و� �رز

 ��a ن��ز�� dی �> :�WX /ا�:. ای 

را ی�� از او�,ی�]� @ *����� ا@ و<�ر@ Q,د ��Wی� <�د�[* ،
�  @�[����WJ��F, و ���9دAدو��� ا�: *,ا�


�� ا.�ا��ت ��� � �رزVان ی�� از ��<�@ ا,�W* ،د,X,� c�����2 ت و�����ا ، t*��� ��9@ از �*  HIV� در <",ر ��f,ب ���Cدد و در *����


 ��Wی� ��
 ا@ در<��ر دی�C ار9��]�@ در ��9 <�Cی�X 3 وM� O�� ل ای�ز���> ��� d*���� راا���ا��ی ��]�@ دو��� ���ه� و��ز �,�� وزار�0��E �

 �� �E,ان *Oر��9ی/ و .�ی� ��ی/ ��ز��ن ��a دو��� در <",ر �� <* :�WX /ا�:.ای ��Jی�Z2
�WJ �E�ل و �2"�و *,د�Xت ا���Q �ه,ار
 در ارای

��� :�WX �[��  ، ��Q�2دا  O�� � ای/ �]� *  ��Qت دا�����از ا  @��9 
�[*  �* �� ا��وز  � ا�: و MA��در MENAل�� و ����� � Q�ور MA��)  



��رب و �,ا��ی� ه�@ Q,د *� [�ی: وزارت *]�ا�: در��ن و 4�,زش� �* �X,� �* ���,ن دrر@١٠ ���O2 �,ا���� ا�: .,ل <�J4 dیM�)ا�: <�� 

Global Fundد,Q �* *� ای�ز   
� �رز *�ا@  �2وژ
 ه�@ <���ل ای�ز ، ��rری� و�c) را   �* d> ���[X وق��V)�Cر@ دی��*� ه  ��  اm�Q�ص ده� 

� در ا*W�د و��i �� t�ه� 9W��X ه�@ <����� ای�ز در ��دد.��ز���]�@ ��a دو��� در ا�Xا@ *����

�� وزارت *]�ا�: ، در��ن و4�,زش ���O2 و وزارت 4�,زش Vاز ��<�ء ا ��W: هIل ا[X /��?d دی @�C�W�دل ه> :J��2١ورش در دریx

��,ن دrراز ��Global Fundای�ز در <",ر �* ��*�M� @ری� ) *�اr�� و c� ، ه�@ <���ل ای�ز 
� �2وژ* d> ���[X وق��V). :ا� 

� �]�ی� * t��X #��2 �� و ��ز���]�@ ��a دو��� *�ی� درHIV/AIDS*� ا��س �9 3�2 p��A	r :ز�W��X ار<�ن �,�� ا�: و هE ¹��* ، 

�9 
� ���*Q t,د در ای/ را��� *]���� ریO@ و ا�Xا �]�� و از <����* ،�"� �Q /��W� c]ا����a @�[���ی: از ��ز��ی�� و ��Iً*�M *�ی� [� @�

� ��9@، �,رد �E�ی: و �� و ی�� از ا���ا��@ ه�@ <���ل هVان ی�� از ��<�ء ا,�E �ا.�ام ����: O9اران X,ا�t *���.دو��� *

I] :�Wل ا[� ای�انX :ی�� : t ��

,� cmJ ���� ��� t : ه	�

http://vista.ir/?view=article&id=215231

�3- �� ���U; ن را�ا�� (�?� %��4C  ، ا��ز �* ا��30 ����� ���ا-�� eD�

در���� و  *]�ا���  �M���ت  .,ل  از  ���را  <���ا��r"�ر  روز���� ه�@  در 

*� وی�وس ای�ز در ای�ان در V,رت �Eم �cM �� �,د <� �4,د�9   :���

�� �?���L .�� اه�,Q cرگ � �یO* c�W� dی �رE�ی: �,ازی/ *]�ا��� *

� ٣٩١٢*f�ل > ��"9 
% �4]� از �Kی} �Oری} و٦٠ �	� *� وی�وس ای�ز �4,د

ا��	�د
 از �,اد ��0ر *,د
 ا�: .

● ای�ز ��L: ؟

�ر@ �, �2ی� ا�: <� از ��ل �* �E,� ر@ ای�ز��*١٣٦٠k�0"� �درد�� 


 و ���� از �4,د�9 *� �,�E وی�وس �� *��� <� .�در ا�:�� 
داد

� @�[��,	E ر�Lی�ن دI� � ، �E�Jد ����� �Ww �Fو در ا 
��Wد و 9�ه� ��K�ن ���Cد��. ����	��� در�����p��a د�E�J *�ن را WJ ��a�ل �,د

�ر@ ای�ز را �kM ا<���*� ����� ای�� (د�* O�� cد�� /�� ��گ �� �,د. *� ه* ���E�J ) �������.�,ارد ��

● ����� ای�� ��L: ؟


 د�E�J در �c*�M وروددر *�ن ��م ا�Jاد در دوران ����X و *�W از �,�� ، ��,�]� وE,ا� c���Wد@ ����c �� ی�*�����> /��W� و �[� �	�iو �> ،

, �� ه�ن 9> �E�Jد @�[�,�
 دار��. ای/ ��[W* ن ه� را�K�� از *�وز :W���]�@ �	�� �� *����، درQ,ن در [�ل [�<: *,د
 وE,ا�E c	,�� و �

�0�� *�ن ��O [�,ر دار��� @�[�J�* در

�ر@ ای�ز ��L: ؟�* c��E ●

�ر@ ای�ز �,�E وی�وس <,dL ا�: <� اچ ، 4@ ، و@ (�* c��E H. I . V/ای �� � O�� ن,
 ��",د و IEو
 *� ا���ن در �9*� ، 9�و و ������� ( 



 @�Mی�J4 در ��� ای/ وی�وس را ��,ن � �J4 OیM�ی� �� دا��� <Vن اO0� .د,� �� 
��<O@ ز���9 �� <�� .وی�وس دی�

� ��� cM���Cدد؟�,CL ر@ ای�ز��* ●

�� ا��M�ل *��ر@ از �Kی} ��س ���X ا�Jاد *� *��ران �4,د
 ا�: و Vا 
در ای�ان IEو
 *� ا��M�ل ���X ، وی�وس از �Kقدر X,ا��a t*� را


� �Jز��ان در دوران *�ردار@ ی� ���ده� از �Jد@ *� �Jددی�C@ ����� دری�Q :J,ن �4,د
 وی� ا��E�د *� �,اد ��0ر �Oری�M و ا��M�ل از ��دران �4,د* 

�� O�� 
/ ا�: �,pX ا��M�ل وی�وس �9دد.دی @�C���cM �� �9دد و ��س *��ران *� و��یc و ا*Oار �Xا[� و د��ا�����O �4,د

� ����� د�E�J *�ن در*�ا*� وی�وس ����W �� �,د؟�,CL ●

�,�]� ��وع *� ر�� و ����� ��ی�. *��*�ای/ ��مای/ وی�وس .�در ا�: ��,�]�@ د�E�J ����� ��	,��: ه� و �,�,��: ه� را �4,د
 <�د
 ودرای/ �

�� *�ن ����� �aد ��	�و@ ، < � و fK�ل �,�� وی�وس ا���ل ��
 و *��ری¹ ��,�]�@ دQدا ��Eا�* I�*ا �Fران در ا��E�J ��0یp �� �,�� و *�

*���ر@ از E	,��]�ی� <� در ��ای� �W� K *] ,د �� ی�*�� از *�/ ���و��.

�ر@ ای�ز ��L: ؟�* �UIE ●

�� �,د<� 
� ����Q,رد�9 دی�* �� � �wار,E از ��a �[� :�IE ، وی�وس �* � *�W از ��ت <,��ه� ���	t �� �,د . 12 ازدر �4,د�9 او��

� [	� �� <��.*] ,د@ در �4,د�9 او��� �Jد *��ر��ت �� �� ��r,K �� �,ا�� i�ه�ا ���� *,د
 در [����� و�	Q رت,m* د,Q ی�وس را در *�ن

� ای/ وی�وس �� [� ز* ���� *� ا���م 4ز��یQ 3,ن �"k�0 �4,د�9 ا[���0��� در ای/ ��[ �,Q/�ی�د@ ا���ن Z2ی� ا�: . ای/ دور
 ر<,د �

�ر@ رو *� و�Q�Q :,اه� Z9ا�: ��ل ��A* O,ل *������� و *�Wاز �K ای/ ��ت در ��Wاد@ از *��ران *� <�ه3 ��,�]�@ د١٢�E�J �� ١٠ا�: �* 

Eن و �4,د�9 ����� ا,Q ن�K�� O�� @,ارد�و در  
� ��گ *��ر ��",د.و E	 @�[��,���Wد ��	�� و Q,�� *�وز �,د* ��m�ب ��

� در��ن ��",��؟�,CL ای�ز �* I� � ران��* ●


 ا�: <� از 4ن�� ��J�9 ر@ *��ر� و ا����Jون �]� ���� <�AZT ���ن داروه�@ ����� داروه�@ �w وی�وس زی�د@ �� *f�ل *�ا@ � �رز
 *� ای/ *�

: �9ان و دا��/ E,ارض ��L ، � ��Xان ه� �,�F و �	�� � ,د
 ا�� و�� �. �* 
�M�Mf�ت در ��L ��ل ا��Q *�ا@ در��ن ای/ *��ر@����	��� IEو

*���ر �,ی� *30 ا�: .

�,��9@ ��",د؟X ر@ ای�ز�� از ا*�I و ���9ش *��,CL ●

,م از �AQات *��ر@ و E �A� در �J�> ر@ 94�ه���,��9@ از ا��"�ر *�X @ا�* c��E /ی��[���,�Jاد ا,� ��2ه�O از�J�د اIQ.� و ا��E�د *

� ای��� *�IQف X,ا��a t*� در ای�ان ا��M�ل از �Kی} ��س *� Q,ن و �r,mfت* �X,� �* . :ا�
 ��� � *� 4ن و ��س *� و��یc و ا*Oار ���O2 �4,د

 / *,د <� ���f ه�@ در���� و *��ر����]� E�ر@ از �4,د�9 *���A� ا *�ی�Z� ، د,"�� ������a ف و�m� ر�* ��L c,اد و و��ی�از O9و ه� �

ا���یc ا��	�د
 �",د.

� وی�وس ای�ز در��م ا�Jاد �wور@ ا�: ؟* ���● 4ی� 4ز��ی3 و k�0"� @��C�2 �4,د�9 ا[�

� ای��� را
 ا��M�ل *��ر@ ، Q,ن �4,د
 و ی� ��س ���X *� ا�Jاد *��ر �� ���،* �X,� �*،ی���� �� :J�را دری���و ی�  
 ا�Jاد@ <� Q,ن دری�J: <�د

� ای/ *��ر* I�*ض ا�W� *�"�� در ����درO>ا��ه]� و �C"ی��4ز c���2 ن و���Oا[�ن د��ا���Xاد�Jم ا�� �,د <� �X,� و�� *�ی� .����* �� @

� ��ن *� ای/ وی�وس �� *����.Xا,� �AQدر �E,� �* �W��X

� و.: *�ی� ا���م داد؟L ور@ ا�: و�w �9�4,د k�0"� @ی"� *�ا��4ز �L ●

Q ا وی�وس در ��مOXوی�وس وی� ا �w @��9@ ���4 *�د 
� ��",د ای/�"k�0 �4,د�9 *� وی�وس ای�ز *� ا��از�V,� r,W� �,ن ا���ن Z2ی� ا�: <

�,اد *� رو�� <� �,�,م *� ا��Oا ا�: ا��از
 ��9@ �,د.

� در V,رت �� : ��ن ��: ا��Oا *�ی� 4ز��ی3 ���دا > ���> �� ��V,� ���
 و �]�ی�� *��ر *�ا@ ا���م�2و��c ه�@ *�/ ا��� ��U�� @�Cروش دی �*

�ران و ا�Jاد �"�,| *� �4,د4�9ز�,ن ه�@ �]�ی� *� ��ا<Q k�0"� O�ص و 4ز��ی"C�ه]�@ <���ل *��ری]�@ وی�و�� اOEام �9دد.�* k�0"� 

*�ا��س ��@ رو*�و ا���م ���Cدد.

� Q �@ ور�� ��,ز� � : t ��
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�4�ه� �% �����) اچ �/ و//ا��ز در-���

���د در در��ن �wر��ووی�و��E ا��ازه� و �"L ●

�  �X�t  *]�ا��� *�ا@����* �� ا�: <W�,� از ��در <",ره�@ در [�ل �*,>

 ���ار|  دی�
 ا�:. <��� �,�MJ: ای/ <",ر 4ن ا�:HIV/AIDS� �Iی�ن *

c �9اE ����� :ا�,Q،  ���* دی�C <",ره�   �����  �4ن <  @�X �*  �>

��X�HIV/AIDStدا��� ا�:.*����  ����� �L�ن   �*  �[�4

� �,ا���� ���رت د.��M را *� ا��M�ل Q,ن> 
��ا. �]�@ *]�ا��� ا��,ار��

و4�Jورد
 ه�@ 4ن و ه?��/ ��C"�2@ از ا��M�ل وی�وس از را
 ��در-�Jز��@

�
 و*�� ��� ��,� O���t* <,*�ی� �]� �Jاه� 4ورد.داروه�@ �wر��ووی�و�� 

را[�� در ا��Q�ر � �Iی�ن .�ار�� ��9د.

دارا@   �*,>  
[�ودOX١١ی� در  و���[��   :�WX  �	� ��,ن ��  

ا�:.١٠٠٠٠٠  t*��  ���,��>IMR دل�W�( ���Q,اران  و���  درx/z(��گ 

در [� ١٠٠٠٠٠  O�� ز���9   �* *,د
،وا���   ��,�٧xdی ا�:.وX,د  ��ل   


���>  /���، ��ا. ��  و   ��Q�����9 �ه  ��J�"�2  �����

�f: <���ل *,دن ا<�� *��ر@ ه�@ E	,�� ا�:؛ ��rری�، I�Jری�زی1 ��	�و@،


 ا�:.�� /> �و*� و �p زرد *� K,ر <��c ری"

در�Vا�: <� 2�ی�/ ��ی/ ر.� در٠/٠xدر <,*� ر.� �W�دلHIV��Oان ��,ع 

4��ی�� وی�� از 2�ی�/ ��ی/ ��Oان ه�@ 4ن در X]�ن ا�:.

ا*�O9 Iارش ��
 ا�:�W�x٠١٨اد �٢٠٠٣� ����� � ١٩٨zاز ��ل  �,رد 

)Castro٢٠٠٣,Perez-Avila,Perez-Correa,ا��.٪٧٩(٢٠٠٣ 
�� 
��ðاز �Kی} �M�ر*: *� دی�C ��دان ،�4,دE �در  �V� �Iی�ن٢١ای/ ا�Jاد �Z<� *,د�� <

� ای/ وی�وس * I�*زن درا � ا�:.١*� �را ز��ن �"��c �� ده�� و�� : ��د *

 �* � ��9@،اOJای"� در��Wاد � �Iی�ن ����a ��ا. : ه�@ زودرس و��ی� X]: <���ل هEHIV ١٩٩از ��لzc��).د,� �� 
� *�W دی�* ).ای/١ 

� �"�c ا.�m�د@ ��ل ه�@ * �,ا�� ��[�@  ��*,ط *���. درای/ ��ل ه� <,*� ا<�� ��<�@ ا���ا��یd ا.�m�د@ Q,د از�١٩٩x�١٩٩٢�,w,ع �� 


 از ��دمHsieh<",ره�@ ��*M� �,�������� را ازد�: داد. ه� O9 /��Lارش ��
 ا�: ( ��4 cE �وه��ران) <� اOJای3 در ��Wاد 4ز��ی3 ه�@ *

d <�د> ���1 *�ز،*� ای/ �����و ،�����ی� ا�Jاد دارا@ ��<�@  ���X���Wد *� وی�
 ��دان ه� �� �,د ه�V,� �
 ا�:.��I از 4ن X�ی� <

 ��r��ð ی�M� اZ�،ی3 .�ار ��9د��4ز :f� O�� ی��X ِی�نI� � ���X @�س ه��x/١��z/اد١�W� ��c �� 4ی�.در ���E ���,ن �,رد 4ز��ی3 در <,*� *��

��1 *�زان ،اچ 4@ و@ �� : O9ارش �� �,��.��C@ از ای/ ه"L

�"� :J�1 *�ز ی������a-1 ه�:ه�� �,رد ا��M�ل *�/ ز��ن ه��� ▪

١در <,*� C� ●HIV/AIDS�ه� *� ��ی�ی: 

�� ای�ز �,�� دو�: <,*� �"١٩٨٣در ��ل � �����c �� ودر ه� *��ر���ن ����� و*� د� �ل O9ارش ه�@ او��� � �� *� و.,ع *��ر@ ای�ز،<



��ا. : ا��2��,�,ژیd *�ا@ �����ی� ���ه�ات *����� ای�ز را
 ا��از@ ��.

�� ای�ز E �رت *,داز:� ���> ��Vاه�اف ا

.�AQ�2 @�ه 
�� ��C"�2@ از ای�ز *�ا@ �,د
 ��دم و�9و� �����* �W�,� ـ

�� �4�ی"C�ه� *�ا@ Z2ی�ش *��ران اچ 4@ و@ �� :.� �� � �W�,� ـ

.d,�,ژی��ا. : ا��2��ـ ه�ای:، ���رت، و

.�� و �,��� زی�: Jٌ��ورا��(*�,���,�,ژ@)درای/ ز����E ت�M�Mf� :ـ ه�ای

�pِ ه�ا
،وK :V�J @�ه :�,	E،ز��@ وی�وس�J-در��ل �M9�ر *�ا@ 3�2 ��9@ از :ا������ش I� ر@ ای�ز.ـ� در�]�ی:،*�

��1 *�ز@ *,د <� از ����Jت ���ِ� Q�رجِ <",ر *�ز�� 9":.از 4ن ز١٩٨xاو��/ *��ر ای�ز@ در اوا�Q ��ل ��ن *� *�W �����ی� ��.او ��د ��aه

� از �M��� @�ر@ ه�,ل ا��2��,�,ژی�� را<� *�ا@ ��ی� *�W� @�ا.�ام ه ���E :ز<�د.وزارت *]�ا��a4 �� <�ر�� رود در ای/ ز���* ���X 
را


 ��ز@ِ ��<�@ِ ���X .�ار١٩٨z :J�9از ��ل �94 �����* 3�,2 :f�،: �� @ران اچ 4@ و��* ���X @�س ه���* �� ا�Jاد@ <.*�ی/ ���,ر ه

�س ���X دا���� �� یd ��ل 12 از �Q4ی/ ��س ���X وه� �3 ��
 یd *�ر �f: 4ز� I� � ر��* )���J�9ی3 اچ 4@ و@ .�ار��Hsieh،.ران��وه

�ری�*� ای�ز و��t �� �� و �9و
 ه�@ Q�ص١٩٨٧ ).ا���م 4ز��ی�> 3�I ا��Q�ر@ *,د و���ی¹ 4ن *� اIKع ��,و��/ ��*,ط �� ر���.از ��ل ٢٠٠١�* 

2 :f�  O�� را   ��O��4 �ر@ ه�@ �* ��ی�   �*  I� � اه�ا<���9�ن Q,ن،ز��ن *�ردار،و*����/   ����/��L 3 .�ارداد.ه��,

��ل  از   �> �ر@ ه�@ E	١٩٧x��,ز��ا���ن،�X c���2ی�ا�,رود�����،ا�Jاد@ �*  @ِr�*  @��9 �ه دارا@   �>  )
[�ر  {K���  �*  �W*  �*  

� �* O�� ا�� ��س ه�@ ���Wد *� Q�ر�X�ن دا��� ��ً� ای/ 4ز��ی3 *�ا@ه����)����Jت <�د
 ا��،وه?��/ ا�Jاد@ <w.���� �J�wری�*� ا��* :��

4ز�  �*  d�O2  ��V,�  �* ی�  *,د��  Q,د   ����X  twو از  94�ه�   �*  cی�� Q,د   �>  ���WXا��ُ  ���در�  O�� � �� <�د�� WXا��  
�C"ی�


 ه�@ *� ��م(�C"ی��4زanonymous.�� �� م���،ا�����f� رت,V �)و*


 ه�@ ای�ز�C"�4�ی ●

 c4وری 
� دار@او��/ �,رد ��گ *� ا�F ای�ز و ��O وX,د *��ر@ در <",ر را اIEم <�د.ه� ز��ن *� 4ن ،����١٩٨zدو�: <,*� در ��C� �* ��� � @ا 
: وی�

�ل ��.ه�ف از ای/ <�ر E �رت *,داز:Eا، 

 ه�@ وی��C"ران ای�ز@ در �4�ی��*

ـ ای��دِ ��ا. ِ: *]��ِ� ���O2 *�ا@ � �Iی�ن

� ��9@ در <,*�ـ �2 *�دن *� ��ری0?� �W� K ه

@��9 ��,��9@ از ���9ش هX ـ

��ل  ��ل١٩٨zاز   ��١٩٩٣">  ���0� �M�ط  در   �> 9��� ا@  
L]�رد 
 ه�@ �C"�4�ی در  ���mfاً  اچ 4@ و@   �* � �Iی�ن   ���2���
 *,د��* ,ر 

� دار@ �� ����.(C�Scheper-Hughes, ١٩٩٣; Pérez Stable, ١٩٩١; Santana, Fass,Wald, ١٩٩١; Santana, ١٩٩٢����� �
 ه� *�C"ای/ �4�ی (

��� دو*M Kی� دو dی O[�t ه�@ [,�� �]�ه� دارا@ ��Lی/ �Xیp ز��/ *,د <� در 4ن *��@ ����
� ه�ا* dL,> �a�* اف 4ن�Kددا�: و درا,X1 و

ی� ه�� ز���9 �� <�د��.��ا. : ه وا[� دو�	� دو�:  
 *,د.در ه� �� �� W� / زار@ 2ُ�2ُ": Lcf� � در > 
��O2�ن  Q��,اد  ��,�  ���O2 @�

,Q ��,� � K,ر دور
 ا@ �f: ارزی�*� .�ار�� ���J�9 و * �ران �*  .�� ��  �Uارا ی� �,�������M*,د��  �ر���ن ه� و �* 
 و �C"ن 4ن ه� در �4�ی

<,ر@( �2رو   
ا��2�pK IPK [�رٌ  ،��,E *]�ا�:     /�mm0��  c���  
�9وه� وی� ه�/ [�ل  در   .:J�9 ��ار�. 4ز��ی3  �,رد  �,�,ژی�: ه�،) 

��ا � K,ر * ای�ز  r�WJنِ  
 ه�، و �C"ران 4 ��ی��* از   
��ا. :  <��� ��O2�ن   *] ,دروان �����ن،  *�ا@  � ا���ا��@ ه�@ 9,��9,ن W��A� وم ���9م

).PLWAروش ه�@ ��ا. : ای/ *��ران *,د��. (


 ه�@ ای�ز *��E ای��د ���."� ه�@ *���ر@ �� و ����Mی/ ��M�W*,د�� ای/ <�ر�C"ا[�اث �4�ی��وی�وس ای�ز  � � M] eM� p,ق � �Iی�ن *

�,د.

� در ��ل Dying for Growth*� ای/ وX,د «4وی,ا L�����»در <��ب Q,د *� ��م > ٢٠٠٠�f�� تr�ای ���O2 ����ا� ���»::�,� /��L �� �"��� 

,Q�* @�دو�: <,*� در را�� �����* �� <�د
 ا��،*� ای/ ا�: <W��A� ای�ز <,*� را �����* �رد *� *��ر@ ای�ز،<��I *� دی�C �����]�@ ای/ دو�: در<

� ��9@ ه� �M*�A: دارد»*�Q,رد *� ��ی� *��ری]� و ه

در��ل  J�ر��»   c2ُ»٢٠٠٣*,> ���E :ا��[* وزارت   ��,�  �ای�ز <  O�Cا��*  �f*  �����*»::�,�  /��L رت�. ����� p��4 در   
�� �Uارا  �



..«:��� ���ا�:،��.e ه�� <�ام از .,ا��/ <",ر@ ی� *�/ ا�

� ��| ١٩٩٣4در اوا�Q ��ل * cی�� �� �9وه� از ��mm0�ن،����� ��ا. : ��2�ی� *�ا@ *��را�� <�V,� د� �ل ���ی"C�ه]� *,د�� را
 ا��از@ و*

.��


 ی�C"ز���9 در �4�ی /�* �� � �Iی�ن *� وی�وس ای�ز داد
 �� �,د <* :V�J /ای �w�] در [�لcی�� �� دری��Q :J��ت *A,ر ��2�ی� ه� <�ام را <

 *�"�� ای/ � �Iی�ن ����X داد�� <� از �Q��ت ��2�ی� ا��	�د
 <���.�١٩٩*���� ا��0�ب <���،و از ��ل 

� ا.��:٢٠٠٣*� K,ر@ <� در ����� � * cی��از �4�ن  �Vدر c[L �MJت ��2�ی� و���Q :J�دری �* cی��ی�ن I� � از �Vدر :m�،�[ه�C"در �4�ی 

*,د��.

� ا.��: در �4�ی"C�ه]� *�ا@ دور
 ه�@ �� �� �3 ��ه� ه����،IEو* ��� �.IE ��را�� <�* �� �Q��ت �,رد*Uزم واراr ���O2 : .ا�� �* 



 ��� �� �,��.���ز *�ا@ ه� *��ر،ارزی�*� روا�"����Q و*����� ��O ا���م �� �,د و*��ران از رژی� Zaای�[* O�� @���>�2ُ �

 � WX)@ا ��ران ���M �4�ی"C�ه]�،در *����� 4�,ز�� ه": ه	��* ��w<���.١ ��د ��<: ,Q ��X ا. : از��,زش �4 �����*(


،*A,ر <��c �2داQ: �� �,د.�C": در �4�ی�ن ا.���ران در ز�[M,ق *�

C���در �� ا.��: در ��Oل ودری��Q :J��ت ��2�ی� دار��، *�ی� ه� روز ** cی�� �� ای"�ن*��را�� <* �>Zق ا�,J ت���Q ن�� <��� وهWXا�� �
 روزا��

� �,د.Uارا O��

� Zaای� وی�
 داد
 �� �,د����ن از ��Zی� Q,ب *��ران ،*� �4�ن �]Kا@ ا�*

 :�Z9 ران ��2�ی�، 12 از��* �Lه]� و�C"ن �4�ی��>�� �L،وی�وس ای�ز �* 
�ران �4,د�*  �
 اول ،�,�� ��O2�ن Q��,اد
 *A,ره�� ��L

��2�ی� ��ا. : Q,اه�� ��.

� �w ر��ووی�و������* ●

�▪ ��ری0?

� وی�وس ای�زدر <,*�، 4�Jورد
 ه�@ �M,ی: <���
 د��١٩٨zCاز ��ل * 
�,یO �� �,د. *� *�W و *�ا@ ��م *��ران �4,د� ��
 ای�

�ر@-م)��,یZDV.�� O دارو@ زی�ووودی/(١٩٨٧از ��ل �* ��J�"�2 ��)*�ا@ *��ران ای�ز@ (��[

�ران ��Aح و *� د� �ل <�	�ا�X 1]��� ای�ز، <� ه�رت (�0	� در��ن *���ر WJ�ل *� �w ر��ووی�وس) *� ١٩٩zEدر ��ل �* ��,Cای� ��Vن ا��ان در,�

� ای/ داروه� را �]�� ودر ا��Q�ر <,د<�ن � �I و��درا�"�ن Z9ا�:.��E :وزارت *]�ا�،��

� ای/*� *�W دارو@ زی�ووودی/ *� ز��ن *�ردار � �I داد
 �� �,د �� از ا��M�ل ��در-����X وی�وس١٩٩٧از ��ل * O�� ن��,��9@ <��.12 از زایX 

��دران ���d"Q داد
 �� �,د.

 @�[��� �K ر��ووی�وو�� *,د��.٢٠٠١ �� ١٩٩٨در �w اوم *� داروه�@ اه�ای���ن ��در :f� ر��* �mی�، 

� در [�ل *�ر�� �,��� �"�*� ژ����E :ای�ز،و وزارت *]�ا� ��یd ای/ داروه� در <",ر *,د.در ه�/ ز��ن دو�: ،<���,ن �

)در <,*� �,��� ��.IDV)،و ای��ی��وی�(DDI)،دی�ا�,زی/(DDC)،زال �� ��*�/(D�T)، اِ���وودی/(٣TCدرا*��ا زی�ووودی/ و *� د� �ل 4ن r�� وودی/(

� ٢٠٠١در اوایc ��ل * {J,� و ��J�9 دل زی��� .�ار�W� @�["ی��4ز :f�، ران��* �* Oی,�� ای/ داروه� 3�2 از ��E tXا��زم از r @�زه,�� ZQا

<",ر ��.

� *�ا@ �,��� ِ�,@ را�2/(W��A� در [�ل �*,> O�� �w�] در [�لNVP))، 4*�<�وی�ABC(O��ِوی�J)،اEFVوی�(�� �J c� و،(NFV.:ا� (

 ���C@ اOJای3 ی�c��) :J 12 از ورود داروه�@ <,*�ی� *� *�زار،��Wاد *��ران *]�
 ��� از در��ن �wر��وووی�و�� *"L ,fو 3�,2 ه�رت در�٢(

� �٢٠٠٣�ل  WX)ر��� �Vدر �V �* ٢.(

���E @�ه :�W.وا ▪

 �����*ART::ای/ اه�اف ا� �� ه� ��
،ودر X]: ر���ن **���,��F�� pX *�"�� ا.�ا��ت،��]�Iت،و�


 ا���م 4ن *� 4ی�[E وی�وس ای�ز *�,ا��� از �* 
��.ـ <�ر<��ن ��ا<O ��ا. : از *��ران �4,د

� وی�وس ه���� *� ای/ روش ��4�* 
�ران �4,د�* �* :��Q �Uدر [�ل ارا �> �����O2 ���ی� ��2ا <���.ـ �

�� ا����و��d *�ا@ �],�: در ��ا. : �,د� 
ـ �,pX ای��د �2و��



���ن از داروه�@ �,��� ��
 در <,*� را �"�ن ده�.Kو ا ��F�� ـ

�ـ اF �ت <�� <� <",ره�@ O�� ��MJ *� ا��� *� �]�ر�]�@ ��J و .�*��: ه�@ Q,د .�در *� ارا�,Cای� ��WJ �Wwران ه���� و��* �� «ه�رت» *U

�: ��ا��/ اراد
 ����� ا�:.E �* ���* t*��� د, > �K�Q �* �<",ره� �

:
داروه� و رژی� ه�@ �,رد ا��	�د

رژی� در���� �Q اول در��ن *�ا��س داروه�@ �,���@ <,*� E �رت ا�: از:

٣TC, IDV ,ZDVـ 

ZDV, DDI, IDVـ 

٣TC, IDV ,D�Tـ 

D�T, DDI, IDVـ 

�ران ا��	�د
 �� �,د.�* �9��� در ا*��ا *�ا@ ه �ای/ ��<�p ه�@ داروی�ِ �

� �c ه� �,�� رو@ در��ن دو9��� *� دو «�]�ر<���
 ��W,س* I� � �»*� «ِ�,@ راNRTI«/�2 ��ا�1 <�ی���ز �,<� ,زی�@»«ا�� *��ران �f: در���� <

.��,� �� �ی�«��	� ��وی�» *� �E,ان �Q دوم در��ن Z9ا��

 ا��	�د
 �� �,د.*�ا@ ��ی� *��ران، از داروه�@ «�]�ر�9 �2و� �ز»، در V,رت وX,د ، *� �E,ان �Q دوم در��ن

(در��ن �w ر��ووی�و��) ▪ART��W�ره�@ ��وع 

� وی�وس ای�ز در V,رت دا��/ ��W�ره�@ زی�،�f: در��ن «ه�رت».�ار �� ����9:* 
ا�Jاد �4,د

ـ اF �ت �"k�0 *� دو 4ز��ی3 «اrیOا»@ او��� و*� د� �ل 4ن 4ز��ی3 «و���ن *Iت»�� :.

 ��Q�اد ی�W� ـCD� از ��>٣x٠pW�� ���� در ��

0� در ���� ���� وxx٠٠٠ـ *�روی�و�� *�"�� از �� 

p�K :V�J :�,	E د,Xـ و

�ر���ن دری�J: <��.*�ا@ ه� *��ر ی�� از L]�ر رژی� داروی� او��� ��وع ��
 و<�ر�� *� او داد
 �� �,د �� دار�* ���Qوه� را از دارو

� ��ا. : د.�} از *��ران ه����.* �i,� �[ه�C"ن *30 ��2�ی� و �4�ی���O2


 ا����و���� داد
 ه� (�Cاوم �4]� در 2�ی��ا. : ��ی¹ ��� c��� ���O2 ��<O در �SIDA/TRAT�ری0?��(IPK.,د� ��,د� ��وارد  

� ه�@ �wر��ووی�و�� در ����* ���] �����* ��J @�ه ���>IPK.:ا� 
�� �M��� ای�ز ��و <���,ن ��J و �ٌ

� در���� *�ا@ ��وع "M� ح�K،ره�@ ا��0�ب *����� و��W� و � در *��ران ا�:.ART<�ر �4]� ��وی/ راه�


 <�ر<��ن ��ا<O در���� Z9ا��� Q,اه� ��.�[E �* @زود �ا��0�ب �,ع در��ن *

� WX ●٢

 در <,*�ARV▪ ��ری0?� در��ن 

 *�ا@ ای�زZDV در��ن �d داروی� *� ١٩٨٧ـ 

� ١٩٩zـ �r�� : �� @ی� ١�٠٠٠ دو�: <,*� *�ا@ ه�زن و<,د| اچ 4@ و�Q :*�* رrد ZDV ٣ وTC.�2دازد ��و (��<� ��وی�) SQV

�,��� �� �,د.ZDVـ �M�دی� ا��<� از دارو@ 

ـ «ه�رت»*� �E,ان در��ن *��� ای�ز ��J�W �� �,د.

 cداروه�@٢٠٠١ـ اوای ZDV وDDI وD�T٣وTC وDDC و IDV�*�ی ��ای3 OJ4ن ا ����و <�ر*�ده�@ در 
 در <",ر �,�����

 c,٢٠٠١ـ 4وری� ��ز �a4«ه�رت» ����� ��اوا *� داروه�@ ژ��یV d�در ودر��ن ر�� و*�/ ا�� cWد. د��,را�

 3�,2 «ه�رت» *� �V در �V �� ر��.٢٠٠٣ـ 

EFVو ABCو NFVو NVPـ �,��� 4ز��ی"C�ه� 

 � WX ●٢

dL ���: ��ا. : *��ر



)��,Q @�ه ��Q�م ی��رش �� c��� 3ی��م 4ز��
 یd *�ر:ا��� ����دCBC) LDH ، GPT ، GOTـ ه� �E @�[�,�ادرار، 4ز � ، .�� Q,ن ،��Oی

� ه�@ �Q���9@ ی 
�� رو*�/،وا��از�*،���>CD�.ر��* :�Wwداروه� وو � ��X ارض,E �*�ر ارزی,��� �*

� ه�@ �Q�اد ی�W� 3ه�> �X,�� � �,��:رو�]�@ ا��از
 ��9@ *�ر وی�وس�CDـ ه� �3 ��
 یd *�ر ی� ه� ز��ن <

�ر�٨��ـ ه��* 
ه	��:ویOی: ���O2 وا��از
 ��9@ وزن،F : ���ی¹ 4ز��ی"C�ه� در �2و��


IPKدر �4CDز��ی"]�@ �2?��
 ���� «*�روی�و��»و ا��از
 �W� @��9اد �C"ر���ن ا���ن و �4�ی�ا���م �� �,د ا�� ��ی� 4ز��ی"]� دره�ن *�

.�*c ا���م ا�:.

;LDH=lactic dihydrogenaseـ 

;GPT=glutamic pyruvic transaminaseـ 

GOT=glutamic oxaloacetic transaminaseـ 

▪ ���*t ا����� و�J�i: ��ز@

� �]�و��ان <,*�ی����م ��ا. : *]�ا��� <,*� دارا@ �� ��A *,د
 و����/ <���
 ��ا. : *]�ا��� �Jا��9،رایC�ن و �]c ا�,V,ل *�ا@ ه

ا�:.

 �� : و *��ر���ن ه�@ ا�����،و ��A �,م را��A او��� ��ا. : را ��O2�ن Q��,اد
،��A دوم را �4�ی"C�ه]�@ ��ا. : از *��ران اچ 4@ و@

� ه�@ �c��"� ���M�Mf �� ده�.��,�

 ��� cح *]�ا��� در �2و��,A� �در��9 ه����.ART<�ر<��ن ه


IPKدر ه� ا���ن [�ا.L c]�ر d�O2 ��,ول وX,ددارد <� *� �9و
 ����M در �Cه� در 2�ی 
�� ��,و��: F : دادw.ه���� g���C�� @در ار� �ط <�ر


 ای/ ��O2�ن ا�:.SIDA/TRATرای��� ا@ داد
 ه�(�[E �* O�� (


 در��ن،�4�ی"C�ه]�@ ای�ز،*��ر����]�@ �]�@ وا�����، ه���� ��O2�ن Q��,اد
 و���2�ران،دارو ����O2IPK�ن ��ca در ,f� �*،
,یO <�د

ARV.���> �� @��C�2 ران را� ���رت <�د
 و *�

�W�,� gه��J ���ع ر�IKا 
�C2�ی : t ��

http://vista.ir/?view=article&id=351061

�F� ،a3ر&���� ���o در �=�رز	 �89% ا��ز

���E 
� ا@ *� �E,ان ��O* ،gر��9ی/ ���t در � �رز��M� c�د*�� <c ��ز��ن �

����E ان,�E �� ای�ز ** @I�*از ا ���� g�� �ای�ز" ���"� <�د <� در 4ن *

:f� ،���> �� �9اچ.4@. و@ در ��ا�� د��� ز�� �* ��<�ن ا�Jاد@ را <> �>

����F .�ار �� ده�، �� �2دازد.

" c��� *�ن <� �,ن د*�� <c ��ز��ن �. �* "

ای�ان دا�"�,ی�  C�� Q�ران   
�C��* C�� Q�ر   �WX روز  O9ارش   �*

� اه�: ای/ *��ر@ �Jا��9 در ��ا�� X]�ن و �Oوم* �X,� �* ،"ای�����,ز"



��E 4ن را �2 �� ��9ی�.�Xد ا�W*4ن و ا 
�W در*�رX @�94�ه� ه

� ای�ز��E 
� Q,د *� �E,ان ��O* gر��9ی/ ���t در � �رز��M� ,ن، در�ن <� �*

1�Uر  c���  � �����E ا�Jاد  از  *���ر@   p���ای� ا�:،   
4ورد ا�:، 

� Q,د �I.�ت <�د
 ام. ی�� ازE ل,K ت ه� را در��],ره�، 2�د��ه�ن، دی�X

d3 از ی�* �
 ا���O�Cی/ ای/ دی�اره� و .p��X �ًWA ��ی/ �M� �[�4ی � <�K�Q

�� :» را در از <�ر<��ن «اچ 4@ و@  *,د <� �9وه�   ���C3�2 ه� ��ل 

��ز��ن �� c�I.�ت <�دم.

�� *,د. *� د��c �]��: �4�ن و *�"�� *� �K�Q ر| 9,ی��� ��f� /� @ا�*

� اچ 4@* I� � ���ا�� 
�[L دم. ��9]�ن,* 
در*�ر
 ز���9 ��ن � ],ت ��

� ا.�ام د9�9,�� ا@L ����2م از Q,د   
را �"�ه�
 <�دم. �C	: زد و@ 

� �� �,ا�� <d <��؟�,CL م ده�؟���� �,ا�� ا�

W � و g�� /�J�9 3��L �� Q �2���/ و �9 /0	�/، ** cد�� �* c�� ه��را�� در ��ز��ن �* /�c�� ای��� ��ز��ن �* d�e، ه?��/ *�ا@ <

� وا<�3 �"�ن دادن �� : *� ای�ز ا0�J�ر �� <��.�,CL @ی� *��� *�ا,Cا� �f��

�� ای�ز �9د٢٠ای/ ه	�� *�3 از ��� ���د@ هOار WJ�ل دا�"C�ه� و �����ZCار در ��Oی�,���� در ه	�ه�/ <�	�ا�1 *�/ ا� ه� 4��
 ا�� 

�* @��� ای/ *��ر@ *����. *�ا@ ����0/ *�ر ا�Jاد <��E 
 اچ 4@ و@ � �I �� �,�� و ا�Jاد <��@ �� �����.درQ,ا�: *�ا@ «�mE �,ی/» � �رز

� �"�ن ده��
 J�"�2: د��Cم <O9٢٠٠٨ارش �J�ا ا��"�ر ی��Qا �� c���f در ز���� ای�ز <� |��"� �
 در*�ر
 ��C"�2@ از اچ 4@ و@ در *�������

� وی�
 در ���ن �,X,ا��ن) *)���X ر��Jی� ا�:. *�ی� از ����� رZ2 p��4 @�اد@ از <",ره�W�.ری��ووی,س .�ردان *,د �w @�داروه �و د����� *

� ای�ز، روان ������� و 4ن ��E ���[X 3�>وا �� �* t,ا��ی�� از  ����* ��E�g�� c ا�:. <� و *�3 و ��Mی ً� در ���� X]�ن،*�ی� *� ی�د دا��


���� �X�* ���> �� �9اچ 4@ و@ ز�� �* �� �E,ان وا.���W در ز���9 روز��
 ��د�� <* e�W �@ا�* ��,��. IًE �ره,"> ��� ا�:. یd �,م �


� ای/ <",ره� اX�ز�ی: از [} ا�Jاد@ <� *� اچ 4@ و@ ز���9 �� <���، ��ار��. ��Mی � ه]�* �� ز��ن و <,د<��� <��E ،ده�� ��را  e�W � �E,� 

� در ��Wض �AQ ه����.> �W�ا,X ���� ���E ا�� و 
�� I� � @ر�ای/ *�

�� ا�: *�ا@ ای��� ��Wاد زی�د@ از Vا cا�:. د�� ��,E در *�ا*� ا.�ام �[� t��� �[�� gدن��,* I� � ,رد�در  �� از 4ن، �W�ی���دم *� د��c واه

. �* cای�ز را � �ی g�� .����� �WXا�� d�O2 ���c �2]�ن <�د
، زی�ا ��دم *� د��c ��س از *� 4*�وی�*� ای�ز و در��ن 4ن را 2": 9,ش ا��از�� و *

�� <��� و *� ��C"�2 ����4@ ه�@ �,X,د در*�ر
 4ن را *� <�ر �� : fV 4ن 
��E در*�ر�Xای�زا ��ا��2 �
 ا@ ا�: *� ای���E cد�� g�� .����9 

ه�,ز �,pX ��*,د@ X,ا�t در ��ا�� X]�ن �� �,د.

��� <�ر .,ا��/ و ����: ه�@ رو��	��ا�� ا�:. ا�� ای/ � > .���> 
�رز
 *� �Vا[: و �]��: در �9 /0	�a4 /�ز �� �9دد.�� �,ا��� *� ��g � �رز


 ��  �,د.���� c��0��� �Vا@ ا�Jاد *�"�� و *�"��@ ه���� ه��را�� در ��ز��ن � �,Q

� � e�W �0/در �E/ [�ل �Iش �4�ن *� ��]�ی� <��J ���:. در ��Oی�,���� �/ از ره �ان X]�ن Q,ا��� *� ا��E �* و ��,� {f�ی/ ا�Jاد �

در| را 4�,زش ده��. ره �ان �Zه � *�ی� در*�ر
*C,ی�� و [M,ق ��د�� <� *� اچ 4@ و@ ز���9 �� <��� را ���/ <���. ��ارس *�ی� ا[��ام و 

E��Xت اr,f� د *�ا@ �2" �د,Q ,ذ	م و از �,�f� را pmW� ه� *�ی� �� �� د����� *�*�د*�ر@ و�E <���. ر����J�9 �.,M] @�ی: ه�� از �¶��/ [

.���> 
��ا. : ه�@ *]�ا��� ا��	�د

�� �� *�ی� ��mق <��� <���� <� ��g اچ 4@ و@ را *� دوش دار�� � �ی� �4��� *��[� �� <����از ه��� *� اچ 4@ و@ ز���9 �� <���. *> ��

.���* �ه���� <� اX�ز
 �� ده�� ای/ ��g وX,د دا��

�� O9� Q : tار@ ای�����,ز

http://vista.ir/?view=article&id=337346



و��HW �% ��م ا��ز

���� ای�ز �* I� � د�J �* �[X,ا�را در  �W��X دم�� cW1 ا��E ان,� ��

� وی�وس* I� � @د�J �* ��.دم و��د. �>HIV��,� �� (اچ 4@ و@) رو*�و

� 9,ی� ا�]� ��گ ا�: <� ی� �ر
 در *�ا*� �4�ن i�ه�> ��O�9ی ��ن از او ��L


 ا�:. ای�ز *��ر@ �0,ف .�ن *���� ا�: <� ���,ا�� ��O2�ن در��

 �* pی�. �
 ا�: <�� p � ،4ن �WA. ن��در 
 ��ل٣٠<���ل و ی��J/ را

*� X]�ن [��ا�� <��.

 در ���ن ��دان ه� 1�X �9ا@ ��,ی,ر|١٩٨١ای/ *��ر@ او��/ *�ر در ��ل 

� ����. ای/�Q��� @ر�i�ه� �� و هO��ن در �J4ی O�� �M� �Iی�ن *� ای/ *�

( 4��ی�� و �J4یM�) �C	�� ��O2�ن را از *�وز ای/ *��ر@ در دو  �MA�� دو

��E و dژی,�,��� :J�"�2 �* �ی���ن در �2 دا�:، 4�[X ��E ����]� ا��

�ر@�* ای/  V,رت  � ه� * ؛   ��W�V و   ��E �9����  pME �*  �Mی�J4 و 

��ل در  *,د   
�ری]�@ E	,�� ه�ا�* از   �E,��� ا�,اع   �*  �>  ��Q�����

١٩٨٢Acquired Immune Deficiency Syndromeر�m�Qا � K,ر * و   AIDS)

<�را�J�د�9 از  و  اI�Qل  �ر@ �* ای�ز   
��د  ����*  �*  .��  
����� ای�ز) 

����� د�E�J *�ن ا�: . وی�وس اچ 4@ و@ <�ر 9� ,ل ه�@ �	�� *�ن را

ی�� d��Q,رد�9 �c�0 �� ��زد و   ��,	E @�ر@ ه��*  �*  ��*�M� در 

� در *��ران E�د@ .�*c در��ن ا�: در *��ران> ���د
 و ی� *��ر@ ذات ا��ی

�*HIV.���* 
 �� : �� �,ا�� <"��

� وX,د 4��
 ا�:؟* ��,CL و �> ، ��ای/ و[": OJای��
 در .��p وی�وس اچ 4@ و@ <

�,9 �� ���ر و ��Zی�� در �����Z9 �0: .�ن� �� ه�,ز در �J4یM� ادا�� دارد،*� اM�E�د دا�"��ان ا���ن او��/ *�ر در ��> ���� ،
O������ :

E @ت ژ����� اچ 4@ و�m�0� �
 ا�: . *� ا��س �Q4ی/ �M�Mf�ت در ز����� 
� ای/ وی�وس �4,د*
O������ دو وی�وس در p�>�� ل ای�ز از�Mا�� c��

 �� وX,د 4��
 ا�:. ا�� ���W/ ز��ن د.�} ا��M�ل از [�,ان *� ا���ن �"��J4 cی/ ا�:. ���*�� در �M�Mf�ت �"k0 �� ای/ *,د <> �[X,� c*�.

Xر�Q @�ره,"> �� زور *� *�د�9 <"��
 و ** �� ای/ وی�وس �4,د
 � ,د��. وی�وسدر .�ن �,زده� ه�?�d از ����,ن ه� �J4یM�ی� <* ���� cM��� �

� Q,ن یd ��د از <",ر <�C, ردی�*� �� و او��/ .�*��� ای�ز در 4��ی�� *� ��ل ١٩x٩اچ 4@ و@ او��/ *�ر در ��ل �, *�ز �� �9دد.١٩z٩ در �

 
� در ���]�@ او���در <",ره�@ ارو2�ی� و 4��ی�� ، �MJان 2�ی ��@ ه�@ اIQ.�، ار� �K�ت ���X 4زاد و ا��	�د> �� p � �MریO� �0ر�,اد �از 

��: ه�@ دو�: ه� در 94�ه� *0"� و <���ل ای/���Q: ای/ *��ر@، ای�ز در ای/ <",ره� .�*����ن *���ر@ را *� Z9 @�Xارد و�� 12 از 4ن ��

{ K �* dی�� ��. ه� ای���ر@ در <",ره�@ ارو2�ی� و 4�� ��ز��ن �� c���f، ا��2�� ای�ز*��ر@ � p <�ه 3� �Iی�ن *� ای/ *��r�� ارشO9 

 �* pا�:. ه� ا<�,ن .�ی �� وی�وس اچ 4@ و@ ه���� <� �٢در �J4یM� �]�ر�0��9* I� � ن�[X در �	ن �,���� x/از �4�ن <,د|٢ �	ن �,���� 

ه����.

 :��Q<���. و ��ز���9  �Mی�J4 @ا�fV ب,�X @�وی�وس ای�ز در <",ره �9,�� ای�دو�,م از < c� �Iی�ن * �* �MA�� /ر@ در ای����9ش ای/ *�

� وی�وس اچ 4@ و@ � ��I:. در ��* �	� dر�9�ل یO* ��ن <",ره�@ �J4یM�ی� "�,ازی���" و "*,��,ا��"ا�: <� در *��Q از ای/ <",ره� از ه� �



 �*�٠J4 "ی� در <",ر�[�� ��ر@ در �Oد *Oرr��9ن *�"��ی/ 4��ر را دارا�:. ر.� � �Iی�ن ، *�* % "�*,�X @�M�٣ی/x.:ا� �	ن �,���� 

� *��W@ دارد. در�: ا�: ا�V�J �� و <",ر ��ا�: و�� *�  
 هOار �	� *��١�� ه�/ 4��ر *��ن �� <�� <� ه� روز ��ی� *��U,C ای/ 4��ر ���ن ده��

� �� �,د و *�� 4ن �� رود <� اچ 4@ و@ ��4� را ��J�w: ا ��اچ 4@ و@  �* 
t ا�Jاد �4,دX!؟��,CL ا و�L ����2 �� .��> ��0�� O

�ل �,اد ��0ر �Oریg��� �* �M �4,د
، ار�Wل ای/ وی�وس ا���Mا�� 
�E @�[راه ���� دا��� <* I� � در��از  ،� �ط ���X 4زاد و �]�ر �0��9

��X/ و ا��	�د
 از Q,ن �4,د
 ا�:

�� <�ر�����ن در ا�,ر ای�ز از �4��ی� <� 4��Oش ���X *�ون رE�ی: ���ت ��C"�2ا��	9 �* ��*�,�� ��ی/ راه]�@ ا��M�ل �4,د�9 *E ی�� از 

� WJ���� ا�: در ��Wض� �f�ظ ���X از ه* �> �W��X اد@وی�وس اچ 4@ و@/ ای�ز ا�:، 4ن *0"� از�Jار دارد. *��*�ای/ ا<�� ا�. @��"�* �AQ 

 ��� 
� ای/ *��ر@ �4,د
 �� �,�� در �9و* 
� ��ز>١x �� ا���ی/ <",ره��: و�٢,X ی�� از ��دا��� <",ر  �� �����? ��ل .�ار دار��. و ه

�ل �,اد ��0ر و ار� �ط 4زادا�� ���X در ���ن X,ا��ن �� �,ا�� *� ��,ع ای�ز در <",رWاز �,@ وزارتا�� ��� �,د. 4��ر �,X,د در <",ر �� <��

 
� �� �,د و �� �]���Uن ارا��وی�وس ای�ز ١٣٨٢*]�ا�: و در � t� �Iی�ن *X :� زن و٢٧z (x٧٨٠ را �f: 3�,2 .�ار �� ده� ، *��ن �� <�� <

xxن �٠���از ای/  �� اچ 4@ و@x١ زن و ٢ �	�( x٣ ��د) J,ت ��
، zzz زن و ٢٨ �	�z٩�) ��د( ا�: <* 
� ای�ز *,د
 و ��*�M �4,د* I� � (د�� 

� وی�وس اچ ١x@4ه����( دور
 �]	��C ای/ *��ر@ ، *���ر زی�د و�� [�ود * 
�/ ا�: �Jد@ �4,د� ��Wی . ���� ��ل ه� ��/ ا�: *� K,ل ا�

 �* �X,� �* . :ا� �����* t.ر وا��ر@ را ��4�ر ���زد) . 4ی� ای/ 4��* �UIE ادف *� *�و@ *��� و�����ای�ز  ، ��,E 
ای��� در <",ر �� و در اJ,ا

� و �Q �J�W,د *� ��ا<O در�WXا��از  I� � اد�Jا �t <���@ از ا�Jاد*��و*�ر@ ���M �� �,د، *�� 4ن �� رود <X رت,mع ورز��. در ای�����ا ���

� وی�وس ای�ز .�ار داد
 ا��. �� ,rن �* I�*ا �AQ ض�W� د را در,Q ان��� وی�
 ه* 
�*,ط *� ا[���ب �2]�ن <�ر@ ا�Jاد � � ،I� �Iی�ن *� ای�زQ��,اد

�0ر Q,را<� *� O� @�Xری�M ، 302 هOار �	� �0�/ �� ز��� ، <� ا�9 *� 94�ه� *0"� و *� <�ر��9@ ��,
 ه�@ X�یOCی�� �,اد �٢xرا در <",ر 

 t��W�دان و <���ل ز��ن �Q�*��� ه�ا
 � ���، دی�@�� cf� در 2�ر| ه� و cه�@ ا���ی gاه����,Q ا���J ی�ن *���رI� � ر��4 �> ��U�2 0,اه�� 

.:Jر

�� و�Ww: ��,ع *��ر@ ای�ز را در ��ل ��f� ارشO9 �K �ی���4 ���EIKن ه�@ ا���٢٠١٠�ز{K��� ���* 3�2 /ای { K .ا�� 
 3�2 *��� <�د

� .�ار زی� ا�:.�4٢٠١٠,د
 در ��ل* 

 � Q,اه� *,د.٢٠٠٢ *�ا*� ��ر *��ران در ��ل ٧ ����,ن �	� <� ٨ �� xـ رو��

 /�L ١ �� ١٠ـx � Q,اه� *,د.٢٠٠٢ *�ا*� ��ر *��ران در ��ل ١٢ ����,ن �	� <

��,ن �	� <� ��Mی ً� ٢x �� ٢٠ـ ه�� �� x ران در ��ل� Q,اه� *,د.٢٠٠٢ *�ا*� *�

 Q,اه� *,د.٢٠٠٢ *�ا*� *��ران در ��ل ٢ ����,ن �	� <� ١٠ �� ٧ـ ا��,�2 

 � Q,اه� *,د.٢٠٠٢ *�ا*� *��ران در ��ل ١٢ ����,ن �	� <� ١x �� ١٠ـ ����ی

� �� <��� در �]I� �����L٧J دم و��94�ه� ا��|  cد�� �OJ �Mای��
 در ای/ <",ر ��ل 4ی��
 ه�� *�"��ی/ ��Oان � �Iی�ن را Q,اه� دا�: و ای/ *


 ��,ع *��ر@ ای�ز .�ار Q,اه� دا�:.( ر�E O>��دو 
�V�f� در ��ن <",ر ��ز /�و��� وه��)ا�: ودر ه

�ر ا�:. *� او *�ی� ه?,ن �Jد@ ���ز��� <d ر�J�ر <�د. � �ی� از�* dای�ز ی �* I� � د�Jd> �* �� او �9ی0:. � �ی� او را ��]� <�د. *�ی� *� [	� ای


 ا�:، <�ه3 ی�*� ���"� ��Q��� *�ا@ 4ن ����در 
� ه�� را> ���3 را در���� ���:، ز�Qاو ���J: �� ر�¹ *��ر@ �]�X @�ه �Qا�9 ز 

 �* �X,� �* ر@ را�� و �]�*��� ا����م ی�*�. و *� �� ,rن ا�: <� ای/ *�X,� �* 3]4ن راه�@ رو �* ��*�M� @�[راه .����C* @�X �W��X ان,X :J�*

� یd �/ در *�ا*� ه�,م ای/ *��ر@ درای���� *� ا���f�م � ��� اIQ.�، *� <���ل ��W�دی/ ، *� 94�ه� *0"� *�در ��ارس 4�,زش ده�� و ه

��دم و *� <���ل Q,ن و 4�Jورد
 ه�@ Q,�� واردا�� . *� ا��� X]��� *�ون ای�ز.

http://vista.ir/?view=article&id=353207



و��� �RF^ ه* از ��0�ر ا��ز/ �� &��Fد

�]���ن  @�X @�X در  �� ر��،   
را از  ای�ز   ���[X روز  و.��   �ه����

�>  �U�ره�W� از  ا�:   �2  �>  ����* �� را  *Oر�9   ������ � �,ه�@ *��

�� Q,اه�� �	�ه�� زی�د@ را *� Q,ا���
 ا��M�ل ده��. *� �Xأت �� �,ان 9	:

��>¶� *� رو@ 4ن  ������ *���ر  � � در ای/ �W�ره�@ > �U�ره,f� ی�� از

���ار@ ا��  Iً��> @ا ��,M� ر ای�ز@ ا�:؛��* �ی: از ] ��,M� �� �,د، 

!
�Jا�,ش ��

� �� <�� از Q,د ای/W��A� ه� را �� ای/ �,��> ���O2 وز ه���اه�� ا,Q ��

dی �� �,د *��ر@ <� رو*� روی3 �"��X,�� @ا�9 روز ��sال را *��� <

�� �0: ا�: <L اه� <�د؟ و,Q @رد@ *� و,Q�* �L :ر ای�ز@ ا���*

� �� <��، d�O2 ه�WXا�� d�O2 �* ��ر@ از رو@ *� <�� 4ن ه�C�م <�*

� او *�> 
� *� �� d�O2 ه� 4��L را��� �او را از �A 3 *��ون *���ازد. *

� اش دارد ه�ن ذه���� را �� :J�] در <�ر و �� 2�<� و �Vا.�� <4ن ه

� ای��� یd�O2 d *�ی� در� �C� .دم دار���� ���E ��ر ای�ز@ دارد <�* dی �*

��ر ای�ز@ *�* dا و.�� ی�L 12 ،���* رش�ه� [��� ��ه� درده�@ *�

�* �� Q,اه�،   �	� و   ���*�[� در��ن،  او  از  و   ��> ��  �WXا��  3 A�

� �� �,د <� 4رزو@ ��گ Q,د را �� <��.X,ا�رد@ ,Q�*

��� اfV �9 : از ای�ز *	f� در ه� �> 
�� p � �W��X ��a @�ذه��: ه

� ��Jه� *� 4ن �: و �,�U �� رود <� IJن *��ر ای�ز@ ی����ن *��ی� ه

/�ا���م داد
 ا�: و ه  �AQ�2  ���X ر��Jر dی� ی  
*,د  �MریO� ��W�د 

�ر ای�ز@ *� دی� یd ا���ن �4,د
 و 2��� *��Cی� و �W� Kً� از�* dی �* �� ا�: ا����Jه� <��J ا�: <WX�J dای/ ذه��: ی ،t.وا � او �Jار@ *����. *

� *�ی� 9	:؟ ا� �� ��]� در <",ر �� ��L ��> :�W � @��J ج,� /��L dه� از ی d�O2 dی ��ر ای�ز@ای���* dی �� ��O2�ن *� ای/ ��L/ دی�@ *> :�

�ر�* dی �� در *���ر@ از <",ره�@ دیX �C]�ن ه� ه�/ �	�� X� ا�J�د
 ا�: <��* ،���C� ��/ای ��ا .���* � ای�ز@ *� را��� ه�� �U�X ��ا��

L ،����* �� �,د <� L,ن در <",ره�@ دی�C ای/ K,ر ا�: 12 �� ه� *�ی� *�ی/ 9,�� cد د��,Q�>�2 و @��	� ��ا <� d�O2 ای�ا�� *� 4ن ه

� ا@ را �� : *�ان *��Cد.[ X /��L dن �,د و ی�[X ای�ز در �* ,X ی� د��0,ش� �

● ذه��: ه� *�ی� E,ض �,��...


 در ی�U�X d ��و�Qr�* @��J @�ه �[ X �"�� *���ر �����C ا�: ا�� ه�X �ع ���� <� در �]�ی: �,ا����� �Xی�ن ��زا��Eاف �� <�� <

�� روز*� روزa @�ات و ذه��: ه��	ای/ � �� �,د د�: رو@ د�: Z9ا�: و دی� <� 
�Qr�* .��,��	�iر <��. ای/ و��J�9 ن *�"��@ را���O2 

�> �U�درده ��ر ای�ز@ �Vف ��� از ه�* dض <��. ی,E ع را�wد ای/ او,Qه�� �* ��ر@ اش *�ای3 *� ار���ن �� 4ورد درده�@d�O2 ا�: <�* 

� �,�� او ای�ز دارد X,�� 3را���� ه> /�� ا�Qا3X رو@ ��O <�رش ا�:. دردی�C@ ه� دارد. ���f <�رش او را �Kد �� <��. ه��� �W* روز � V

 �دی� یd ا���ن �9� <�ر �� ����C. دL,> ��Q,�,ی3� ��f��Oل ه� <� اوw�ع X,ر دی�C@ ا�:. ه�� و �Jز��ان دی�C او را �� ������. *� او *

دی�C *� او *�ز@ �� <��. ��2ش X,ا*3 را �� ده�.

� Q,د را *� Q,اب �� ز��� <� ���� �2ر *��ر��ن �Oدیd ا� *��� �9دد ه��Q �و ��، �Lا <� �2ر دی�C �2ر . �� ���:؛ [�r او یp�d ه� و.�� *

 3�O�� در ��] ��ر@ <�* /��L dی r�] .ان *,دOی� از او �9ی�* �ه� X�@ ��ارد *� <,�� *�ر@ از ��ا���@ و درده�@*��ر *���ر ��AQ�| ا�: <

� �� <��. ا�� درWXا��3 ���W� d�O2 ��Wش ی���ا �[�� �� و از 4ن �]�� J"�ره�@ رو[� *�X�"�� از �د��| �� از ای/ دی�C وX,د ��ارد <



� ا@ <� رو@ دی,ار�pA *"�,د <� 4.�@ د<�� �J�,د�� <� از �pA *��ون *�وی�، �Lا <� د<�� *��ران ای�ز@ را ��X 4ن cد�� �[J �� 
� Z2ی�د؛ ��ز

���ن در��W� d�O2 �* �ً� ا�9 *��ر@ �V�Q داری� )از . �c ای�ز( [�> :��L د,* 
�� � ���ن *ZCاری�.�,��

� را��� �MLر درد��| ا�: <� *��Q ه��ران ز[��3 و *�V	�ی�ن ای/ 9,�� د��0,ش ذه��: ه�*/��L d����9 و ی ��ار �. �W��X ��a @

�ی 3�� Z9ار��.� �*�Q,رده��U را از Q,د��ن *

W��X �* @�رده,Q�* اوان از�J �	�� �* و او ����"� �� : fV ��ر ای�ز@ *�* dی �* �� �0/ �� 9,ی� ای/ *� د��c ���:. ا�9 ا��وز ��2اا�9 �

� ای�ز * ���� �* 
� ��دم را �4,د� ای�]� ری"� در�� �,�� *��ران ای�ز@ <� *� ��	� �Jاوان �� Q,اه�� ه� د�"�ن d�Q �,د ای/ *� د��c ���:. ه

� ��زد
 ا�:. � �ی� <�ر@ <�د <� ��دمW��X ���� حIAVا ���A دارد <� از ��دم *a @�رده,Q�*را *�ور d�O2 d*30 ی�	د���ن � �Cدی 

X ن رود. � �ی����ن ا�]� از �C���J /ای ��د ��دم *�Eا �
 واQ @r,د را از د�: داد. � �ی�....��ا��� *����. � �ی� <�ر@ <�د <�Cی�

د<�� <�,ان رw,ا��

http://vista.ir/?view=article&id=216852

ه* ��0�ن در ��ا�� &���ش ا��ز

� ا��M�ل از* �MریO� د���Eر@ ای�ز از ا��* 
�[L ان و,X :ای�ان <",ر@ ا�

را
 ���X در [�ل ����� ا�:.

ا���ل ��ا�� روز X]��� � �رز
 *� ای�ز *� �W�ر X]��� ”ه� �2�ن، در *�ا*�

�W از �� ,rن وزارت *]�ا�: در��ن و 4�,زشX ���9ش ای�ز *� [�,ر

<",ر، ز��ان ه�@  ��ز��ن  ی,����،  �2ورش،  و  4�,زش  وزارت   ،���O2

 �* I� � ران� ده�HIVهIل ا[�، ���د � �رز
 *� �,اد��0ر و ��Wاد@ از *�


 �]�ان *�O9ار ��.�C"دا� ����ا ��IE رr�� cf� در 
4ذر��

*�ا��س 4��ر، در [�ل [��w ی�زد
 هOار و �]�mو�� �	� در ���: *��ران

c[L /�C���� � K,ر *  �در [��� ا�: < ای/  
 ا��. �� : F ای�ز@ <",ر 

�ر@ ای�ز � �I ه����.�* ���,ن �	� در د��� *� ای/ وی�وس ��9 �ر �4,د
 و *��

���[X روز  ��]���Jا ��ا��  در   ���O2 4�,زش  و  در��ن  *]�ا�:،  وزی� 

 �* 
 در ای�ان .�ی/ � �رز
 *� ا��E�د �Oری�M ا�:.HIV� �رز
 *� ای�ز 9	:: � �رز

� ر</ ا���� دارد <� *�Q,رد .���U و ا����� از � O�� �MریO� د���Eا �* 
� *� .�L�ق و �,زیt �,اد��0ر، در��ن وو@ اOJود: � �رز�*�M� {ی�K

� ��W�دان و در ا��Q�ر .�ار دادن ا�����ت<�هp��4 3 در ���ن ��W�دان �Oری�M *� اOJای3 <����d ه�@ در���� X�یOCی/ *� ه�ا
 اIKع ر* t��X ����

,�� �]� ��ی/ ار<�ن ای/ � �رز
 ا�:.E ���ع ر�IKا �Cا��� و از �,@ دی�[*


 ای�ز در ای�ان از �� : F ر��ه�,ز *�"��ی/ 4 ��Kی} ا��E�د �Oری�M ا�: اOJود: .�ار ا�: وزارت *]�ا�: *�د<�� <���ان *�.�@ ����ا�� *� *��ن ای/ <

,�� *�ا@ 94�ه� از را
 ه�E ,زش�3 را در 4M� /ی�� �[� ��� �@ ا��M�ل ��یt ای/ *��ر@ ای	� <��.ه��ر@ 4�,زش و �2ورش و ر���

� ا��M�ل از را
 روا*�* �MریO� د���Eر@ ای�ز از ا�
 ا��M�ل *��[L ����� �* 
� <",ر X,ان ا�: و ��]� را
و@ *� ا��رW��X د�> ��>¶� / A��� ���X 



� وی�
 در X,ا��ن Q,اه� *,د.* �WX و ��,E ���ع ر�IKر@ ا�� *� ای/ *��*�M�

�,ی�ن �W�ون �I�: وزارت *]�ا�: در��ن و 4�,زش O�� ���O2 در ادا�� ای/ ��اE ,ی��ادد<�� ����Jران و ی� ا�0�/، 4��ر *�� { K ::	9 ��

HIV �* dدیO� در <",ر 
�"� : F : �� ٧٠.����* 
�� 
� ��� �� ر�� در�V زی�د@ از ای/ ا�Jاد از �Kی} ���X �4,د* � هOار�	� ا�: <

� ه�ن � �ی c��W�دان در�V از [�ود دوازد
 هOار�	� *��ر ای�ز@ در <",ر ��W�د �Oری�M ا��. در [�ل [��w *����z٠و@ اOJود: > p��4 3ه�> �

� ��W�دان Q,را<� و �f: <���ل ا�: ��]� در ���ن ¹�2 �� �3 در �V��W�دان �Jا��9 * �MریO�.:ا� 
��

�,ی�ن *� *��ن ای/ <� ه�ف �]��U اOJای3 3�,2 *����� <�هp��4 3 در <",ر *�ی� �� ��E ��>١٣٨ل دx
�� دادW� ه�ف :�WX �Vدر 
���2 �* 

*� E,ا���AQ c�ز ا��M�ل ا *�ا@ �U���4 ��دم  � 4�,زش �X��W را ����* �Oری�M و ار� �ط ����X,د 9	:: در <��ر ای/  � ا��E�د �X ی�ز، از


 4ی��
 در 3�2 رو داری�.�� ��L �� بIK ,زان و�ی�ن، دا�3 4,���a��W�رف *� ه��ر@ دا�"

�ران ای�ز@ در�* ��Vدارو@ ا ��� رr�* �a *,دن *]�@�W�ون �I�: وزارت *]�ا�:، در��ن و 4�,زش ���O2 از �,��� �E ::	9 داد و � Q ر,"> 

� در���� .�ار دار�� �Vدر�V رایC�ن ا���م �� �,د.داروه�@ �wای�ز واردا��، در��ن *��را�� <� در ��[�

 fV @ران ای�ز����رد�,���� *�ا@ در��ن *��� 
� دوازدX/ *,د��د *�ا@ �¶,Q :ا�,Qاو از در
: <�د و اOJود: *� زود@ <����d د��ا�����O وی�


 �]�ان را
 ا��از@ �� �,د �� ای/ *��ران *� �Q�ل را[: *� در���C"ران ای�ز@ در دا��ن ه�@ �Q �m0,د *����.*�

J دات دی�� و�M�Eا �L �9: ا	9 
�} ��دم ���t از ا��"�ر و��t ای/ *��ر@و@ *� �¶<�� *� ا��M�ل *��ر@ ای�ز از �Kی} ���X در 4ی��E gه��

�ر@ �* �ر@ ه�@ ر�J�ر@ و �* 
*�ا��� <� ا<�,ن <����d ه�@ �"�ور ه�@ �M�ر*�� در <��ر <����d ه�@ ����� ��ز��نQ,اه� �� ا�� ��دم *�ی� 

ز��ان ه�@ <",ر 4��د
 ه�9,�� �Q��ت �"�ور
 رایC�ن *� ه,�K�ن ا�:.

�c وزی� *]�ا�: در��ن و 4�,زش ���O2 ه� در  در�V ا�Jاد@ <��٠ای/ ��ا�� 9	:: در <",ر��ن د<�� *��ن �Vر@ زاد
 �"�ور *]�ا��� و *�/ ا�

 �* 
� ا�� در �9و
 ��� �4HIV,د�J�9 و ی� ای�ز 
�� ٢x �� ل .�ار دار��.�٣�� 

�س ���X و را*٩٠و@ اOJود: � 
� ا�� از دو را�J�9 �����9 و ی ��در ای/ ��ل ه� ای�ز  �� ���"�وع و ه?��/ ا��E�د �Oری�M �4,د
 در�V ا�Jاد@ <A


 ا��.��


 وای/ �"�ور ��ز��ن X]��� *]�ا�: 9	X ::,ا��ن ه"��ر *���� <� ا<�,ن ��س ���X *�ون ��ا. :���> c�[�� c��E دو �MریO� د���Eو ا 

�K ل از�Mا�� �� ای�ز در ��م X,ا�t ا�:. ای/ در ��ای�A ی�د �� �,د <* I�*ف </ ا�V 
ی} Q,ن و 4�Jورد
 ه�@ Q,�� و ��در *� ��X/ را
 ه�@X�د

<� ��,ع ا�:.


، ��,ی,ر|، ��O ی�� از ��<: �f�� c�<���9�ن ��ا�� روز X]��� � �رز
 *� ای�ز *,د. و@Q��� ری� IVح �W�ون ا�Xا�U ی,���� در ��M ��ز��ن �

],ر@ ا�I�� ای�ان ارج �]�د و 4��د�9در دی�ار �Q �m0,د *� وزی� *]�ا�:، در��ن و 4�,زش ���O2 در 2�ی�ن ای/ ��ا�� *� اه�اف ارX ��ز�

� وی�
 *� <,د<�ن و �,X,ا��نX,� �* ر ای�ز در ای�ان��ح ه�@ <�ه3 4�K ی: از� اIEم <�د.Q,د را در [

� ه� روز، یd <,د| زی� M�.:: در ه� د	ح 9IV ���,ن �	� را در ��ل٣ ��ل *� *��ر@ ای�ز �� ���د و ای/ در [��� ا�: <� ای�ز X�ن ١xری�� 

� از ه� �3 �	� 4ن یd �	� <,د| زی� �٢٠٠> ��J�9 ١x.:ل ا��� 

� �٢ �� ١x *�3 از دو����,ن �,X,ان *�/ �٢٠٠و@ *� *��ن ای/ <� در ��ل * 

 ا�� 9	:: ه� روز HIV ��ل *� ��ز�9 �4,د�� zان *�/ ٠٠٠,X ١x�� 

 ��ل *� ای�ز � �I �� �,�� و ه� روز یX d,ان در ای/ �9و
 ��� از ای�ز X�ن �� *�زد.�٢

�٢٠١٠�ل  ����,ن <,د| ی�� از وا��ی/ Q,د را *� د��c ای�ز از د�: داد
 ا�� و 3�2 *��� �� �,د �� ١xای/ در ��ای�A ا�: <� ا<�,ن در X]�ن 

 ��]� Q,اه�� ����. 12، ه� �2�ن در *�ا*� ����,ن <,د| در �J4ی�X @�M,ب �fVا ی�� از وا��ی/ Q,د را *� د��c ای�ز از د�: �� ده�� و�M�١٨ی ً� 

 �* I� � د�J /�Jی�Z2 ،ان در *�ا*� ای�ز�Cد و دی,Q از :i�	]) ،���9س ای�زHIV9 �ر 4ن��از ای�ز و وی�وس  : fV ،ی: از او�� و [W��X و 
 در Q��,اد

*� ی��ی�C) 9��� ا�: در � �رز
 *� ای/ E�K,ن .�ن ”4ی� �� ای/ 9�م را *��� داری�؟“

� درد��� : t ��
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